
健 康
JIAN KANG

4 版 2022 年 8月 26日 星期五 编辑/孙小雪 美编/吴春华

不少女性都很关注经期吃什么既可减
轻痛苦、放松心情，又能补充失去的营养，
以顺利度过“大姨妈”来访的日子。

补充蛋白质和铁。经期蛋白质和铁的
流失，会让女性面色发白、手脚冰凉，甚至
会影响新陈代谢。鸡蛋和牛奶富含优质蛋
白，动物肝脏、动物血及瘦肉是铁的极好来
源，这些既含蛋白又含铁的食物，是女性经
期的最佳选择。经量过多女性可选择红
豆、紫米等食物，经量过少女性可适当吃一
些如西红柿、红枣、桂圆等补气活血食物。

许多女性经期喜欢喝红糖水，认为红
糖可补铁补血，其实不然。红糖的铁含量
不足瘦肉等动物性食物的十分之一，并且
铁的吸收率极低，而且红糖水对于缓解痛
经的作用也不大。

多吃开胃助消化食物。很多女性经期
都会食欲不振，此时可选择酸甜适宜食物
来提高食欲，但饮食仍需以清淡为主，忌吃
辣椒、生蒜等辛辣刺激性食物，以免引起盆
腔内血管扩张，导致痛经或月经量过多。

适当摄入B族维生素。经期女性往往

情绪低落，容易失眠，可通过补充B族维生
素来舒缓神经。维生素B12有助于缓和情
绪、改善注意力，维生素B6可促进多巴胺和
肾上腺素形成，这两类物质是体内天然抗
抑郁因子。燕麦、小米、萝卜、猪肝、全麦面
包等，都富含B族维生素。

多吃大豆制品。一些中年女性因为卵
巢渐趋萎缩会出现月经不调，此时可多吃
大豆制品。大豆中含有的大豆异黄酮，可
弥补中年妇女雌激素分泌不足的缺陷，调
理月经。 来源：中国妇女报

时下，“好焦虑”成为不少人自我调侃的口头禅。焦
虑常常无形地存在于我们的生活中。那么，什么是焦
虑？长期焦虑有哪些危害？又该如何缓解？

“在日常生活中，每个人都会经历不同程度的焦虑。”
哈尔滨市第一专科医院老年科主任杨丽英在接受人民网
记者采访时介绍，适度焦虑有利于调动身体资源，发挥最
大的潜力，提高应对环境压力和处理工作的能力。但当
焦虑的严重程度和持续时间超出一定的范围，影响正常
生活、学习和工作时，则要考虑可能存在焦虑障碍。

“焦虑情绪是一种心理状态，焦虑障碍是一种神经
症。虽然焦虑障碍通常以焦虑为主要临床表现，但并不
是每个有焦虑情绪的人都患有焦虑障碍。”杨丽英说，焦
虑障碍包括精神和躯体两方面症状，主要表现为持续紧
张等，常伴有明显的躯体症状，如心慌、胸闷、出汗，肌肉
紧张等。

杨丽英提示，长期处于焦虑状态，除了会导致失眠、
情绪不佳等，还会影响人体神经系统，引起血管收缩、血
压升高、心率升高，从而诱发心脑血管疾病，如高血压、冠
心病、脑卒中等，还可以诱发糖尿病、甲状腺疾病、胃肠道
疾病等。另外，还会增加癌症患者死亡率。

杨丽英表示，焦虑情绪可以通过做运动、听音乐、放
松训练、洗热水澡、按摩等方式缓解。但当出现焦虑障碍
症状时，要及时就医，寻求专业医生的帮助。

来源：人民网

许多人在买鸡蛋时很在乎蛋皮的颜色，认为红皮鸡
蛋比白皮鸡蛋营养价值高，真是这样吗？

鸡蛋颜色由遗传基因决定。测定结果表明，红皮鸡
蛋与白皮鸡蛋两者营养素含量并无明显差别。白皮与红
皮鸡蛋蛋白质含量均为12%左右，脂肪含量红皮的略高
为10.5%，白皮的略低为9.0%，其他营养素含量都是白皮
鸡蛋较高，而红皮鸡蛋较低。

其实，蛋壳的颜色主要是由卵壳卟啉决定的。有些
鸡血液中的血红蛋白代谢可产生卵壳卟啉，因而蛋壳呈
浅红色；而有些鸡如来航鸡、白洛克鸡和某些养鸡场的鸡
不能产生蛋壳卟啉，因而蛋壳呈现白色。因此，鸡蛋的颜
色完全是由遗传基因决定的，选购鸡蛋时无需注重蛋皮
的颜色。

土鸡蛋胆固醇含量比洋鸡蛋高。土鸡蛋是完全散
养，没有专门饲料，主要以虫子、蔬菜、野草等为食物的土
鸡所生的蛋。洋鸡蛋是养鸡场或养鸡专业户用合成饲料
喂养的鸡所生的蛋。

洋鸡蛋个头比较大，但蛋黄没有土鸡蛋大，因蛋黄所
占比例较大，土鸡蛋中胆固醇含量比洋鸡蛋高出两倍
多。相比洋鸡蛋，土鸡蛋的蛋白质、碳水化合物、胆固醇、
钙锌、铜、锰含量较高一些，而脂肪、维生素A、维生素B2、
烟酸、硒等含量较低，其他营养素差别不大。

来源：中国妇女报

癌症发病率的性别差异源于两性生活
方式、行为精神上的差异。最近一项对近
30万人的风险评估研究表明，男性和女性
内在的生物学差异是癌症发病率不同的潜
在原因。

根据世界卫生组织国际癌症研究机构
（IARC）发布的数据，2020年全球新发癌症
病例高达 1929 万例，其中，男性为 1006 万
例，女性为923万例；而全球癌症死亡病例
已达996万例，男性为553万例，女性为443
万例。男性比女性更容易罹患大多数癌
症，其原因在很大程度上仍是科学之谜。
主要的假说将其归因于一些行为：从长期
来看，男性吸烟、喝酒、吃促炎食物的比例
都更高，这些都是致癌因素。然而，发表在

《临床医师癌症杂志》上的一项新研究表
明，相较于环境因素，生物因素更可能造成
男女之间的这种差别。

最近在线发表于美国癌症协会同行评
审期刊《癌症》上的一项研究结果表明，原
因可能在于潜在的生物性别差异，而不是
与吸烟、饮酒、饮食和其他因素相关的行为
差异。美国国家卫生研究院下属国家癌症
研究所的研究人员说，了解男女之间癌症

发病率差异背后的原因，有助于更好地预
防癌症和改善治疗。为此，他们收集了21
种癌症的数据，涉及年龄介于50岁至71岁
之间的约17万名男性和12万名女性，他们
曾作为志愿者在 1995 年至 2011 年间接受
了有关饮食和健康的研究。

在此期间，该男性群体的新发癌症有
17951例，女性群体的新发癌症有8742例。
男性只有甲状腺癌和胆囊癌的发病率低于
女性，而食道癌的发病率则是女性的10倍，
喉癌、胃癌和膀胱癌的风险均为女性的3倍
以上。该研究没有涉及女性最常见的癌症
——乳腺癌。

报道称，即使在调整了各种接触潜在
致癌物的数据后，男性的患癌风险依旧更
高。研究人员发现，行为因素会诱发“部
分”病例，但不同的癌症之间存在较大差
异。只有11%的食道癌可以用男性生活习
惯来解释，而在肺癌病例中，这一比例上升
到50%。这些发现表明，两性之间存在着决
定性的生物差异。这些差异可能是生理、
遗传或免疫方面的，或许是男性更易患癌
背后的原因。该项研究的带头人萨拉·杰
克逊博士说：“我们的研究结果表明，这种

差异不能仅仅用环境因素来解释。它说明
男性更容易得癌症是有内在原因的。”在生
理学上，性激素的差异，如孕激素和雌激
素，被认为对女性有保护作用，有助于降低
女性患某些类型癌症的风险。此外，较高
的睾酮（睾丸素）水平，可能会促进细胞生
长，并与男性皮肤恶性黑色素瘤、前列腺癌
和肝癌风险增加相关。在免疫学上，相比
于男性，女性有更强的先天免疫和获得性
免疫功能，特别是辅助性 T 淋巴细胞 2
（Th2），可以降低对癌症的易感性。例如，
女性会对乙型肝炎病毒、丙型肝炎病毒和
人乳头瘤病毒产生更强烈的免疫应答，这
有助于降低肝癌和口腔癌风险。在文章附
带的一篇评论中，作者主张采用多学科的
方法来开展性别差异研究，并设计更好的
预防方案。他们说：“在预测癌症风险和进
行初级预防、早期治疗和患者监测时，都应
将性别作为一个生物变量纳入考量。无论
是癌症还是其他高发疾病，研究和辨明性
别差异是一个有待攻克的挑战。”

来源：参考消息 科技日报等

经常有吸烟的朋友告诉我，他们吸烟
是为了排遣寂寞，逃避孤独。但吸烟真的
能降低人的孤独感吗？

吸烟可能加重寂寞、抑郁、焦虑
吸烟以后，烟草中的尼古丁通过肺部

进入大脑，作用于大脑中的尼古丁受体，产
生的多巴胺可以给大脑带来一阵兴奋和愉
悦，但是当这部分多巴消耗殆尽以后，吸烟
者就会出现一种情绪低落。这个时候往往
需要吸更多的烟草，摄入更多的尼古丁来
维持多巴胺的释放。但相应的也会导致更
多的情绪低落状态出现。一旦陷入这样的
恶性循环，就会导致抑郁焦虑的情况出现。

而大脑中经过尼古丁的轮番刺激以
后，也会产生一些不可逆的改变。有一项
有趣的研究发现，吸烟者观看美味食物图
片时，一些脑区的激活比非吸烟者要低。

有研究发现，同样是急性心梗病人，吸烟者
就更容易出现抑郁焦虑。

青春期尼古丁暴露可能
对大脑产生不良影响

控制认知、情感和奖励的边缘系统在
青少年时期逐渐趋于成熟，容易受到尼古
丁的长期影响，青春期烟碱型乙酰胆碱受
体的异常激活会引发神经元信号传导的持
续变化。

多项动物实验表明，青春期尼古丁的
慢性暴露导致学习以及认知过程中产生长
期的缺陷，比如注意力和记忆力下降、冲动
和焦虑增多。

吸烟会导致更严重的
社会孤立、更强烈的孤独感

《柳叶刀》杂志发表的一项针对9000多
人长达12年的随访研究发现，与不吸烟的

人相比，吸烟会导致更严重的社会孤立、更
强烈的孤独感。“烟民”与家人沟通更少、更
少参与社交活动，并且烟龄越大，这种情况
还会加剧。

烟草依赖与抑郁等负面情绪互为因
果，产生恶性循环。其实除了吸烟的人自
身会出现抑郁焦虑等精神方面的因素以
外，被动吸烟的人也会有影响。已有很多
研究表明，孕妇被动吸烟更容易出现焦虑
抑郁等精神状态。

中国有句古话，借酒浇愁愁更愁，其实
吸烟来排解寂寞会越来越寂寞，正确的方
法还是早日戒烟，更多的参与一些社交活
动，甚至可以向心理医生寻求帮助。

来源：人民网-科普中国

鼻炎鼻窦炎虽然都是鼻腔的疾病，看
似相同，实则却有很大的区别。如果把鼻
窦炎误当成鼻炎来解决，不仅不管用，还会
加重病情。

因此，我们今天就来聊聊鼻炎和鼻窦
炎的区别！

病因不同
鼻窦炎：鼻窦炎多是菌类感染所致，可

单一病症存在。
鼻炎：鼻炎是鼻腔内部的炎症，虽然也

会伴有菌类感染，但其主要病因在呼吸道，
多是呼吸道疾病的并发症之一。

患病位置不同
鼻窦炎：鼻窦炎其患病的主要位置在鼻

窦，其中额窦、筛窦、蝶窦都可能出现炎症。
鼻炎：鼻炎的主要患病位置在鼻腔内，

一般在下中鼻道处出现创伤炎症，当然严

重时候也可能引起鼻窦炎。
病变范围不同
鼻子有两个孔，而且同时这一部分在

医学界被称为鼻腔。而鼻腔内又有四个空
腔，它们被称之为鼻窦。

我们将彼此作为一个楼层来进行划
分，鼻腔就相当于冷冻，而鼻窦就属于楼道
里面的房间一个鼻炎发作的时候，范围就
会为一鼻腔部位，但是鼻窦炎会在鼻腔和
鼻窦的范围之内出现炎症。因此这一点就
能够看出鼻窦炎的范围要比鼻炎发病率更
广泛一些。

症状不同
鼻炎的症状一般是比较轻微的，通常

表现为鼻痒，流鼻涕，鼻塞，打喷嚏，而鼻涕
主要是以清水状鼻涕为主。

而鼻窦炎的发病症状要比鼻炎严重许

多，鼻窦炎的的症状主要以头晕头疼，嗅觉
退化，失灵，记忆力衰退以及流浓稠黄色的
鼻涕等症状为主。

严重程度不同
对于那些患有鼻炎的人来讲，他闻到

一些敏感的气味的时候或者是受到风寒，
多半都会感觉到自己不透气，频繁的打喷
嚏，影响到了生活和工作。

对于鼻窦炎而言，鼻子算得上是比较
轻的，出现鼻窦炎的时候一般都会在鼻窦
粘膜的里边出现水肿，增厚内分泌增多了，
并且还会伴随着浓稠的鼻涕，而且还会有
一些头痛的疾病发生。

清鼻堂温馨提醒：以上就是鼻炎和鼻
窦炎的五大区别，正确辨别鼻炎鼻窦炎，找
正规机构科学解决才是正道！

来源：阿勇说健康

喝苹果汁可以排胆结石？胆结石患者不能吃鸡蛋？
这些关于胆结石患者饮食的说法是真是假？

云南结石病医院肝胆外科主任李英灿表示，苹果汁
排石法目前并没有科学依据。首先，胆结石常见成分为
脂溶性胆固醇，而苹果汁主要成分是水，还含有糖类、酸
类、维生素、矿物质等成分。就化学性质而言，苹果汁对
溶解胆结石没有任何帮助。其次，通过这种方法排出体
外的块状物并非结石，而是粪石，属于消化剩余的食物残
渣，和结石并没有关系。

那胆结石患者能吃鸡蛋吗？李英灿介绍，一个鸡蛋
大约含7g蛋白质，轻体力活动的普通人，每公斤体重大约
需要1克蛋白质，所以慢性胆囊炎、胆囊结石、胆囊息肉患
者也可以吃鸡蛋。但需要注意的是，大米、面粉等平常食
物中也含有蛋白质，所以胆囊疾病患者不能过度补充蛋
白质，会增加肠胃负担。如果吃鸡蛋后会引起腹痛，建议
患者少吃鸡蛋。此外，油煎荷包蛋由于脂肪含量较多也
不建议吃。 来源：新华网

警惕！长期焦虑可能引发这些疾病

这些关于胆结石饮食的说法是真是假？

喝红糖水没用，女性经期宜“四补”

红皮白皮、土鸡蛋洋鸡蛋，哪个更营养？

吸烟可以排解寂寞？专家：孤独感或加重

鼻炎鼻窦炎傻傻分不清？这样轻松分辨！

男女有别！为何男性比女性更易患癌……
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本报讯（记者 胡华春 实习生 狄
露）8 月 24 日上午，由县委宣传部、县
社科联、县委党校主办的县级示范宣
讲团《习近平谈治国理政》第四卷宣讲
备课会暨社科理论界理论研讨会召
开，从即日起，我县启动《习近平谈治
国理政》第四卷县级示范宣讲，全面带
动全县基层学习宣讲工作，迎接党的
二十大胜利召开。

根据安排，《习近平谈治国理政》
第四卷集中宣讲从即日起至 10 月上
旬，县级示范宣讲计划安排36场，其中
包括每个镇区的两个宣讲点以及法
院、检察院、工会等6个单位专场。各
镇区也将同步安排宣讲队伍赴党群服
务中心、新时代文明实践站开展对象
化、分众化宣讲，同时积极打造庭院课
堂、码头课堂、店铺课堂、景区课堂、网
络课堂等。会上，县级示范宣讲团成
员、县委党校副校长周欢贤作了专题
宣讲辅导。

会议还进一步解读了《习近平谈
治国理政》第四卷宣讲工作文件，要求
增强宣讲工作的责任感、使命感，通过
学习宣讲，不断提高政治站位，充分感
悟真理力量，有效提高能力水平；要确
保宣讲工作有力度、有深度，着力讲清
楚马克思主义中国化的最新理论成
果、党和国家各项事业新的重大进展
和马克思主义的立场观点方法；要增
强宣讲工作的针对性、实效性，做到认
真组织、周密安排，精心准备、把握基
调，联系实际、务求实效。

本报讯（记者 刁品杰）今年，我县出台《宝应
县引进就业创业人才住房保障实施办法》，汇聚各
方力量，吸引人才落户。办法实施以来得到广大
人才高度关注，也为我县吸引产业发展急需的各
类人才，切实解决就业创业人才住房问题，提供了
切实保障。

《宝应县引进就业创业人才住房保障实施办
法》主要保障对象包括企业全职引进人才和自主
创业人才。其中全职引进人才主要是指我县企业
全职引进的，具有本科及以上学历人才，与企业签
订5年以上劳动合同，按规定连续在宝缴纳各项
社保和住房公积金6个月以上。对于企业发展急
需的人才，与企业签订5年以上劳动合同，按规定
连续2年在宝缴纳各项社保和住房公积金，且每
年缴纳个人所得税达两万元以上的，学历可放宽
至全日制大专。

县住建局住房保障科工作人员介绍，根据《办
法》规定，保障对象范围内的各类人才在县城规划
区范围内购买首套新建商品住房时，可以享受一
次性购房补贴。具有博士研究生学历或正高级专
业技术资格的人才，给予购房补贴40万元；具有
硕士研究生学历或副高级专业技术资格的人才，
给予购房补贴30万元；具有大学本科学历或中级
专业技术资格以及企业急需的大学专科学历的人
才，给予购房补贴20万元。夫妻双方均符合购房
补贴条件的，由补贴标准较高的一方享受全额补
贴，另一方再补贴10万元。

据了解，该办法自今年1月4日起生效，不再
往前追溯，适用对象为办法实施后引进的就业创
业人才，之前引进的就业创业人才按原政策执行，
同一人才不得重复享受。

“你知道现在不少人退休后都选择回到
农村居住是为什么？就是因为农村环境变得
越来越好，住着舒坦！”老王拽着记者来到游
园规划图旁，昂着头、垫着脚，用从地上捡起
的一根树枝指着图说，“你快过来看，不久的
将来，这里将会被打造成荷塘景观游园，不仅
有花有草，还有健身器材、休闲凉亭，既能观
景又能锻炼，晚饭后与家人一起过来转转，这
就是我向往的农村生活呀。”

最近天气凉爽，老王每天都会来工地转
上好几遍，谈起家门口的游园规划，语气中充
满了骄傲。他似乎忘记了就在一个月之前，
这里还是一片杂草丛生、臭水横流、蚊虫猖獗
的脏乱之地。

老王名叫王冬生，是广洋湖镇鹤湾村人，
该村由原潘夏、贾沟、鹤湾三个村合并而成，
南连省道331，北与射阳湖镇接壤，交通环境
十分便利。2019年，鹤湾村为了配合打造道
路沿线环境，按照村庄布局规划，投资了120
余万元，在本村十组，紧靠省道331连接线处
创建了市级“美丽宜居村庄”。

“十组那里打造得真漂亮，广场满是绿
植，郁郁葱葱，除了香樟、红叶石楠、银杏，还
有不少石榴、柿子、枇杷等果树。年初枇杷成

熟时，我还去摘过几次，马上要到中秋了，石
榴、柿子都熟了，那里现在真叫一个热闹呀。”
看着别人家门口的环境变美了，老王羡慕不
已。

也不怪老王羡慕他人。鹤湾村党总支书
记夏群介绍：“王冬生家附近有2家生产电加
热器的工厂，虽说企业使得村民和集体得到
了增收，但是污水排进了原本就杂草丛生的
河塘，加之周边村民随意搭建的鸡棚鸭舍，导
致这里臭气熏天，一到夏天蚊虫满天飞，不仅
严重影响周边环境，更拉低了‘美丽乡村’的

形象。”
开展村庄人居环境整治工程，打造生态

宜居乡村，是乡村振兴战略的第一硬仗，更是
群众对美好生活的深切期盼。一个村子里，
一头有“高大上”的颜值，另一头却还是“脏乱
差”，鹤湾村人居环境的改善迫在眉睫。

说干就干，鹤湾村两委很快拿出了规划
设计方案。村里的环境逐年变好，越来越多
的人愿意回到家乡，村民切身感受到改善环
境的重要性，更加积极主动地参与到此次环
境整治工作中， ▶转2版

想办法出思路，让集体经济强起来；办实
事惠民生，让百姓生活富起来；强机制严管
理，让基层治理活起来……2020年7月，我县
启动“第一书记”选派工作以来，40名优秀副
科职干部到经济薄弱村和软弱涣散村担任

“第一书记”，他们扎根基层、担当奉献，在农
村这片天地留下了一串串辛勤耕耘的足迹。

两年多来，“第一书记”们带着县委的重
托、部门的支持和群众的期盼，走村入户、访
贫问苦，把脚踩进泥土，把汗抛向田野，与基
层干部群众一道谱写了一曲曲乡村振兴的动
人赞歌。

筑牢根基强堡垒
“‘第一书记’要自觉担负起所在村夯实

基础、谋划发展、基层治理等各项工作责任。”
在软弱涣散和经济薄弱村“第一书记”座谈会
上，县委常委、组织部部长魏建强调。

“农村要发展，农民要致富，关键靠支
部。”驻村第一书记深知，要想让农村党组织

“活”起来，必须狠抓党建工作，只有拥有一个
富有活力的支部班子，才能激发党员的责任
感，真正让村党组织这个“引擎”焕发活力。

火车跑得快、全靠车头带。40名“第一书
记”到村工作后，坚持把抓党建作为首要任

务，调整优化班子结构、培养积蓄年轻力量、
健全完善规章制度、夯实基层基础，有力增强
了任职村（社区）班子的凝聚力和战斗力，推
动农村基层组织全面进步、全面过硬。两年
来，累计培养年轻干部 98 名，发展年轻党员
60 名，兴办农民专业合作组织 21 个。村（社
区）“两委”班子成员的政治素质、干事作风、
团结精神、廉洁意识显著增强。

针对少数基层党组织战斗力不强、“三
资”管理混乱和少数党员党性意识淡薄、作风
不实等问题，“第一书记”从严加强村（社区）
党员干部教育管理，注意抓早抓小抓苗头，净
化农村政治生态。县纪委常委叶名振到望直
港镇兴旺村任“第一书记”后，他与每位班子
成员谈心，对各项管理制度进行规范，明确了
党务、财务、村务的公开原则，让群众参与全
程监督，让百姓明白、促干部清白。

精准施策促振兴
带动群众致富、推动乡村振兴是当前农

村最紧迫的工作任务。“第一书记”发挥自身
优势，积极争取派出部门单位人、财、物等要
素资源，从政策引导、资金物资支持、项目引
进、信息咨询、科技推广等方面，让群众得实
惠、受益处。

调查摸底明村情。“第一书记”与村“两
委”班子提前谋划，找准致富增收的新路子，
绘好乡村振兴的新蓝图。县委组织部对全体

“第一书记”提出要求，要综合分析研判挂职
村人口结构，形成分析研判调研报告，通过对
本村人口与村集体经济发展的深入挖掘研

究，促使“第一书记”摸清村情、弄清民情、查
清家底，为做好“摘帽改薄”工作把准了路径、
找准了思路。

探求思路寻真经。“第一书记”坚持因地
制宜、因村施策，在推动村级多业化、多元化、
多样化发展的路子上大胆探索。夏集镇三洋
河村“第一书记”王克先后帮助三洋河村集体
销售大米 6.5 万斤、糯米 1.8 万斤、桃梨 6 万
斤。西安丰镇天亭村“第一书记”王治龙多渠
道为村集体争取经济薄弱村扶贫项目资金60
万元，购买门面房并进行出租，每年为村集体
增收7万多元，改“输血”扶贫为“造血”致富。

发挥优势促发展。“第一书记”充分利用
和发挥部门优势，尽可能挖掘、利用有利于本
村发展的各项优惠政策，帮助村级集体积累
资金、壮大实力，为群众解决实际问题。县人
社局党委委员、县退干中心主任史晓媛协同
望直港镇本土企业举办招聘会，既解决企业
用工难，也帮助村民致富增收。县农业农村
局党委委员、县农业综合行政执法大队副大
队长顾锡荣牵头在山阳镇顺河村举办新型职
业农民培训班2次，培训人次100余人，传授
种养殖、农业机械操作技术，提升村民从事农
业的专业化、职业化水平。

千件实事暖民心
“第一书记”深入基层，为民解难事、干实

事、做好事，两年来，累计为群众兴办民生实
事近千件。

紧盯群众关切的水、电、路、网等难题，想
方设法争政策、引资金， ▶转2版

深深足迹印沃野 绵绵真情润荷乡
——全县经济薄弱村和软弱涣散村“第一书记”驻村工作纪实

□通讯员 章婷 昌文辉 记者 梅友宽
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我 县 人 才 住 房 保 障
实施办法获广泛关注

“老王”笑了：家门口有了景观游园
□记者 乔杰 通讯员 金海亮

乡村振兴乡村振兴
人才兴县在行动人才兴县在行动

图为景观游园一角图为景观游园一角。。


