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近日，关于人造甜味剂之一的阿斯巴甜可
能致癌的话题冲上热搜，引发公众广泛关注。
阿斯巴甜到底安不安全？消费者能否继续开怀
畅饮无糖饮料？

记者注意到，对于阿斯巴甜的安全性，国际
上多个健康组织和监管机构，包括美国食品药
品监督管理局（FDA）、欧洲食品安全局（EFSA）、
世界卫生组织（WHO）的食品添加剂委员会
（JECFA）等，都对其进行了广泛评估和研究，均
认可阿斯巴甜在合理范围内使用的安全性。

据了解，阿斯巴甜是一种非碳水化合物类
的人造甜味剂，其热量为蔗糖的1/200。因为热
量低、甜度高的优势，其在饮料、食品中应用较
多，比如常见的无糖可乐、口香糖等。

除了阿斯巴甜，很多甜味剂都被应用于食
品行业。资料显示，甜味剂按照营养价值可分
为营养性甜味剂和非营养性甜味剂。低热量的
糖和糖醇是含有热量的糖和糖的衍生物，均属
于营养性甜味剂的范畴。例如常见的赤藓糖

醇、麦芽糖醇、木糖醇、山梨糖醇等。非营养性
甜味剂又可分为人工甜味剂，如阿斯巴甜、三氯
蔗糖、糖精、甜蜜素，以及天然甜味剂，如甜菊糖
苷、罗汉果苷。

关于“阿斯巴甜可能致癌”的话题持续发
酵，很多人都质疑含阿斯巴甜的食品到底还能
不能吃？中国健康促进与教育协会营养素养分
会副秘书长吴佳表示，按照目前的法规要求，阿
斯巴甜在合理范围内可以被应用于食品加工。
其实，国际癌症研究机构（IARC）评定的一级致
癌物还有酒精、槟榔、香肠、火腿、熏肉等常见食
物。她认为，消费者无须过度恐慌，在日常饮食
中注意合理搭配，不要过分依赖甜味剂饮料。

科信食品与健康信息交流中心副主任阮光
锋表示，IARC发布的致癌性分级不等于致癌强
度。IARC致癌分级依据是致癌证据的确凿程
度，和致癌强度或对人类的实际威胁程度没有
必然联系。“消费者可以关注相关确定内容正式
公布之后，其他国际食品安全监管机构的回

复。”阮光锋建议。
如今，为了在大快朵颐的同时不增加身体

负担，越来越多的消费者开始热衷于无糖食品，
其中就包括各类无糖饮料。今年5月份，世界卫
生组织发布了一项关于非糖甜味剂的新指南，
建议不要使用非糖甜味剂来控制体重，同时强
调有低确定性证据表明长期使用非糖甜味剂
（NSS）可能会产生潜在的不良影响。

有业内专家表示，虽然关于阿斯巴甜可能
致癌的说法目前尚未有定论，更全面的审查正
在进行。但“无限畅饮”无糖饮料的行为实不可
取。

“很多具有甜味的无糖饮料，往往是添加了
非糖甜味剂。尽管没有摄入糖类，但这些非糖
甜味剂也会对体重控制、肥胖等有一定影响，不
可以因为其不含糖而无所节制地饮用。”北京大
学公共卫生学院教授马冠生说。
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阿斯巴甜到底安不安全

近期，多地连续发布高温预警，有些人出现
了热中风的情况。西安交通大学第二附属医院
神经内科主任医师展淑琴对记者表示，切勿将
热中风与中暑混淆，并自行采取一些降温、降暑
措施，从而耽误治疗最佳时机。

展淑琴介绍，中风又称为脑卒中，是中老年
人常见的脑血管病。从发病季节上来说，有两
个高峰期，一个是温度在0℃以下的寒冬，另一
个是气温超过32℃的盛夏。发生于高温天气的
中风，又称为热中风，大多属于缺血性脑卒中。

她说，热中风后，患者容易出现头晕、头痛，
伴有视物旋转、恶心、呕吐；各种运动障碍，如一
侧肢体无力或活动不灵、持物不稳、吞咽困难、
饮水呛咳、口角歪斜；感觉障碍，如发生在口唇、
面舌、肢体的麻木；还有患者会出现性格、行为、
智能方面的改变等。

“头晕是热中风早期症状之一，中暑也有这
个症状。因此，早期识别热中风很重要。”展淑
琴说，可以通过“卒中120”原则来判断是否属于

热中风：“1”一张脸不对称，口角歪斜，“2”两只
胳膊平行举起时有单侧无力，“0”聆听说话口齿
不清、表达困难，甚至无法准确表达基础的短
句。如果符合以上的一条或几条，热中风的风
险就比较大，一定要及时就医。

“而中暑的主要原因是，高温环境下身体温
度调节功能紊乱，不能及时散热，导致体温急剧
升高，从而产生恶心、呕吐、晕倒等症状。中暑
患者的体温一般很高，常常在40℃左右，大多曾
受到阳光过度照射，或者曾靠近热源等。”展淑
琴说。

展淑琴表示，以下三种情况容易诱发热中
风：

一是未能及时补水。随着气温升高，人体
新陈代谢加快，出汗明显增多，体内水分流失，
如果水分未得到及时补充，血容量减少、血液黏
稠、血液流速减慢，容易形成血栓，诱发脑部缺
血、缺氧，出现短暂性脑缺血发作或脑梗死。

二是空调使用不当。有些人喜欢把空调温

度调至很低，导致室内外温差过大，中老年人尤
其是高血压、动脉粥样硬化和糖尿病患者，进出
房间很难适应一冷一热的温度变化，就会导致
脑血管不断收缩、舒张，出现脑部循环障碍，发
生热中风。同理，运动后冲凉水澡也容易诱发
热中风。

三是情绪烦躁不安。高温酷暑易使人心情
烦躁，难以入睡，人体处在疲劳应激状态下，体
内激素释放水平就会改变，易刺激血管收缩，诱
发血管病变。

在生活中，如何有效预防热中风？展淑琴
建议，要重视基础疾病的控制，有高血压、糖尿
病、高血脂、冠心病及脑血管疾病病史的患者要
积极治疗，遵医嘱按时服药，监测血压、血糖、血
脂等，定期评估血管情况；保持健康的生活方
式，不吸烟，不酗酒，及时补充水分，早睡早起，
勿贪凉，合理饮食，心态平和。

作者：乔业琼来源：人民网

头晕不一定是中暑！高温天谨防“热中风”

如今正值杨梅季，杨梅因色泽诱人、口味鲜美而受到
很多人的喜爱。不过，在清洗杨梅时，上面经常会出现一
些白色的小虫子。

那么，杨梅上的虫子从何而来？长虫的杨梅是不是
变质了呢？

对此，河北大学生命科学学院教授魏建荣在接受采
访时介绍道，杨梅果实出现白色的小虫子，并不意味着果
实变质。小虫子和人类一样，也喜欢挑最好的果实吃。

杨梅招来的这些小白虫，一般是黑腹果蝇的幼虫。
黑腹果蝇的出现数量与气温高低、食物多少相关，气温
低、食源少，出现的数量就少；气温高、食源丰盛，出现的
数量就多。黑腹果蝇成虫的生存下限温度为8摄氏度至
10摄氏度，短时低于5摄氏度会使黑腹果蝇成虫处于休克
状态，不过处在低温环境下长达12小时至24小时后，成
虫就会死亡。

除此之外，黑腹果蝇的出现数量还与降雨量多少呈
显著的正相关关系，即降雨量越大，黑腹果蝇出现的数量
越多。在果实成熟期，持续高温多雨，最有利于黑腹果蝇
的繁殖。

魏建荣表示，黑腹果蝇属双翅目果蝇科果蝇属，多食
性，危害多种水果，特别是一些接近成熟或成熟期的浆
果。这些浆果会散发出诱人的果香，极易吸引黑腹果蝇
前来产卵。其中，接近成熟的杨梅是黑腹果蝇最喜欢的
水果之一。

那么，杨梅长虫还能吃吗？
“即便一不小心将杨梅上黑腹果蝇的幼虫（白色小

虫）吃下去，也不必害怕。人类的胃酸相当强大，弱小的
果蝇没有本事在人体里‘造反’。当然，如果感觉比较‘膈
应’，那在吃杨梅前，用盐水将其充分浸泡，小虫就会自动
浮出来，再用清水冲干净就可以放心吃了。”魏建荣解释
道。 作者：胡利娟来源：科技日报

暑假期间，孩子在家里、户外的活动增
多。家长稍有看管不慎，都可能导致意外伤
害发生。郑州大学第三附属医院（河南省妇
幼保健院）急诊科主任张冬梅在接受人民网
记者采访时提示，儿童是烧烫伤的高危人群，
多数儿童烧烫伤发生在家中。因此家长在
做到有效看护的同时，也应学会烧烫伤的急
救处理。

张冬梅表示，夏天是烧烫伤高发季节，
由于天气炎热，人们着装单薄，皮肤暴露面
大，被烧烫伤的危险增大。儿童因其好奇心
强、活泼好动、自我保护能力差，更容易被烧
烫伤。

对此，张冬梅提醒，孩子一旦发生烧烫
伤，家长首先要保持冷静，并采用“冲、脱、泡、
盖、送”五步法进行急救处置。

冲：发生烧烫伤后，应立即用15至30摄
氏度的冷水持续冲洗受伤部位半小时以
上。注意冲洗时不要将水直接对准伤口，应
冲洗伤口一侧，让水流至烧烫伤部位。

脱：将受伤部位表面衣物脱下，防止污
染物可能造成的伤口感染。原则上要避免
受伤部位的水泡破裂，引起烧烫伤部位的二
次损伤。若表面衣物同烧烫伤后皮肤粘连，
不可硬脱，应前往医院由专业人士处理。

泡：将受伤部位置于冷水中浸泡或用干
净的冷水毛巾湿敷局部，可疏散热源，减轻受
伤部位疼痛感。但应避免使用过度冷却的凉
水或是用冰块直接接触受伤部位，温度过低
可能会导致受伤部位发生冷冻损伤。如果烧
烫伤处的皮肤已破，禁止用冷水长时间浸泡，以防感染。

盖：选取干净纱布或干净的毛巾覆盖保护伤口。千
万不要用酒精消毒创面。可在伤口处涂抹烧烫伤膏，切
忌涂抹蛋清、牙膏、酱油、白糖、香油等可能会导致伤口感
染的物质。

送：除极小的烧烫伤可自行处理外，在进行上述步骤
的同时，家长应拨打120急救电话或自行前往医院治疗。

张冬梅提示，如果烧烫伤面积大，比较严重，用冷水
处理可能会加重全身反应，此时应立即送医院抢救。如
果烧烫伤部位在颜面、头颈部等特殊部位，即使伤处面积
不大，也可能会出现并发症，这时除用冷水紧急处理外，
为防止发生休克，可以给伤者喝些淡盐水，补充血容量，
减轻休克程度。 作者：闫妍陈子源来源：人民网

三伏天，处在小暑与处暑之间，往往是一
年中气温最高且又潮湿、闷热的时段。那么，

三伏天如何正确养生呢？
三伏天养生有三宜

宜纳凉。三伏天纳凉时最
好吹自然风，使用风扇、空调时，
不宜对着头部和脸部吹，使用空
调时26—28摄氏度最适宜，空调
风不要直吹身体，防止感冒和鼻
塞，同时也不宜整晚开空调。

宜静心。夏季炎热，心态
宜平静，所谓心静自然凉。早
上起床时，通过静坐来调节身
体机能，达到平复心态、畅通气
血、通经活络的功效。

宜安睡。作息要规律，睡觉不宜晚于23
点。睡前洗个热水澡，热水泡脚有调和气血

和养肾的功能，睡姿应以“卧如弓”、右侧卧为
佳。

三伏天养生有三忌
忌长时间吹空调。长时间吹空调会导致

身体气血运行受阻，很容易感冒、头痛、鼻塞，
同时对于颈椎或者腰不好的人群，容易导致
颈部痉挛、后背酸痛等。

忌贪吃冷饮。吃冷饮过多容易导致肠胃
受寒，引起腹胀、腹痛、腹泻等。

忌出汗后受凉。大量出汗后因身体缺
水，很多人会猛喝冷水来解渴，但这样容易导
致身体低渗性脱水，出现“水中毒”现象。大
汗后立即冲冷水澡，会引起皮肤血管收缩，皮
肤血流量减少，回心血量突然增加，增加心脏
负担，导致憋闷。 作者：董俊彤来源：人民网

三宜三忌过三伏

杨梅里的小白虫是什么
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现如今，我们的生活中已离不开各种电
器。它们产生的辐射也充斥在我们的生产生
活过程中，当人们谈“辐”色变的时候，是否真
正了解其危害，并如何做好防护呢？今天由
我们一起来学习电磁辐射的危害及预防。

电磁辐射包括非电离辐射和电离辐射两
种。

一、非电离辐射
非电离辐射是指紫外线、可见光、红外

线、激光和射频辐射等。其中极低频电磁场
主要指来源于输电线路、变电站、电气设备、
家用电器。

射频电磁场又称无线电波，包括高频电
磁场和微波，接触射频辐射的作业有:金属的
热处理，金属熔炼等，无屏蔽的高频输出变压
器是一个主要辐射源;利用微波加热炉进行热
处理的食品、皮革、茶叶有可能接触微波辐
射。生产过程中低强度慢性辐射会对神经系

统、眼及心血管系统有一定的影响,可引起中
枢神经和植物神经功能紊乱;长期接触高强度
微波的工人,可加速眼晶状体老化,引起视网
膜病变，对心血管系统会造成心动过缓、血压
下降等。

二、电离辐射及其引起的职业病
凡能直接或间接引起物质电离的辐射,称

为电离辐射。电离辐射引起的职业病称为放射
病,有急性放射病和慢性放射病两种。急性放
射病是短期内一次或多次受到大剂量照射而引
起的全身病变,主要引起造血系统损伤,也有发
生肠麻痹、肠梗阻的情况;慢性放射病是长时期
内受到超限值剂量照射所引起的全身性损伤,
一般出现头痛、疲乏无力、记忆力下降,伴有消
化系统障碍。除全身性放射病外,还可造成局
部的放射性皮炎和放射性白内障。

三、电磁辐射防护
非电离辐射的防护

由于电磁场辐射源所产生的场能随距离
的增大而减弱,所以在不影响操作的前提下尽
量远离辐射源，避免在辐射流的正前方作业，
可有效防止微波辐射。穿戴金属防护服可防
止射频辐射、穿戴微波屏蔽服、红外线防护
服、防护帽、防护眼镜等可防止微波、红外线
辐射。激光和红外线防护的重点是对眼睛的
保护,除佩戴防护眼镜外,还要定期检查眼睛。

电离辐射的防护
1、时间防护-缩短受照时间。
2、距离防护-增加人与放射源的距离。
3、屏蔽防护-在辐射源和人体之间设置一

个实体屏障。如铅玻璃、防护墙、隔离衣等。
另外作业人员要熟悉操作程序和安全操

作规程,工作前应认真做好各项准备,工作结
束后及时清理用具,清除放射性污染物。在放
射性工作场所内严禁饮食、喝水、抽烟和存放
食品。 作者：唐鹏

电磁辐射的危害及预防
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“你好，我的居住证落在外地
了，现在回来还能办理异地就医
吗？”

“可以的，您只需要在手机微
信宝应县医保局异地就医平台小
程序上传居住证或其他证明材料
照片就可以办理”。

6月20日一大早，县职工医保
中心经办人员陆静为办事群众王
先生讲解异地就医在线办理方法
和具体流程。经办人员通过实际
操作和耐心讲解解决了王先生异
地就医的燃眉之急。

近年来，县医疗保障局不断调
整和优化医保异地就医政策，为异
地人员提供了更加智能、便捷、高
效、贴心的服务，让参保群众异地
就医有“医靠”。

“医保异地就医政策强，必须
通过广泛宣传，提升参保人员的知
晓度，才能让异地就医群众得实
惠。”县医保局相关负责人告诉记
者，异地就医政策调整后，通过多
种形式开展异地就医政策法规宣
传，着力扩大政策宣传的覆盖面。

记者在县医保经办大厅看
到，异地就医的宣传栏、宣传折页
形式新颖，让群众看得懂。医保
经办人员还耐心细致地向群众讲
解异地就医的有关政策。据了解，县医保经办大
厅作为医保服务的“主阵地”，定点医疗机构作为

“前沿阵地”，通过 LED大屏滚动播放异地就医宣
传片， ▶转2版
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本报讯（实习记者 卢冬）今年7月12日是全
国低碳日，当天上午，县发改委、宝应生态环境局、
县文明办等单位在宝射河休闲体育公园开展全国
低碳日宣传咨询活动。

今年低碳日的活动主题是“积极应对气候变
化 推动绿色低碳发展”。活动中，主办单位从节
约能源、节约粮食、节约用水等方面向居民群众深
入宣传低碳环保理念，普及应对气候变化知识，倡
导大家选择简约适度、绿色低碳的生活方式，共同
营造节能减排新风尚。

位于城西工业集中区的江苏大成羽绒制
品有限公司成立于2004年，一直是我县羽绒
产业的龙头企业。近年来，企业面对外部情
况的变化，深入分析市场走向，及时调整营销
策略，同时加大技改力度，提高产品质量，企
业生产呈现出淡季不淡，旺季更旺的景象，今
年有望实现开票销售1.5亿元。

江苏大成羽绒科技有限公司以羽绒床上
用品为主要产品，目前拥有13条生产流水线，

员工1000多人，是目前国内最大的羽绒被生
产企业。目前，大成羽绒与国内170多家知名
家纺企业达成合作关系，为他们做贴牌生产
加工。知名品牌有罗莱家纺、水星家纺、富安
娜家纺、南方寝饰等，同时企业还拥有自主品
牌的产品。

江苏大成羽绒制品有限公司总经理周金
龙向记者介绍了羽绒生产区域。起初，分毛
机的高度只有四五米，通过不断地机改，现在
几台机器已经高达28米。这几年，公司持续
加大机改投入，每年投入约两百万元。

羽绒被产品在消费市场上属于中高端产
品，前期受疫情影响的消费力正在恢复性地
释放。企业生产负责人表示，通过外争市场，
内降成本，今年企业的生产形势总体乐观。

“下半年就是我们的生产旺季。随着市场逐
步地恢复，我们考虑的是怎样降低经营成
本。从原材料上，由以前的第三方采购改变
成一手采购，不再通过中间商。还有，从采购
羽绒成品变为采购半成品，自己来生产，再进
行深加工，这样就是降低经营成本，同时提升
了羽绒品质。“周金龙说。

同时在市场销售方面，大成羽绒在积极
维护好国内客户，巩固国内市场的同时，加大
力度拓展海外市场。周金龙告诉记者，公司
邀请了两三批中东客户来公司考察。最近在
不断地进行打样、报价，已经进入实质性的打
样阶段。今年，公司既定的目标是实现开票
1.5亿元 ，按照目前的形势，他对完成这个目
标有信心。

高铁疾驰而过，美景尽收眼底。日前，记
者在望直港采访时看到高铁沿线村庄的环境
焕然一新：景观绿化修剪整齐，乡村道路干净
整洁，废弃地块整理平整，通过环境整治打造
了高铁沿线靓丽的风景线。

高铁沿线环境作为城市形象的重要窗
口之一，是城市厚植生态底色，打造宜居人
居环境的重要体现。今年以来，望直港镇以
高铁沿线为重点整治区域，坚持全面动员、
全镇参与、全力推进，系统抓实抓好高铁沿
线人居环境综合整治工作，全力提升沿线村
庄的“颜值”和“内涵”，为乡村发展注入源源
不断的动力。

该镇成立高铁沿线区域人居环境综合整
治领导小组，由书记、镇长任双组长，沿线村
庄党支部书记和部分部门单位负责人为成
员。专题召开会议部署推进高铁沿线村庄环
境整治工作。镇党委出台高铁沿线等重点区

域人居环境综合整治实施方案，加大宣传力
度，务实工作举措，对全镇高铁沿线及重点骨
干道路沿线脏、乱、差开展集中整治行动，真
正实现“六无六美”目标。采取每日督导、不
定期明察暗访等形式，每周通报问题清单、处
置情况，确保整治结果，并将通报结果纳入镇
对村（居）年终考核。

国强村作为高铁沿线村庄，积极推动环
境整治工作，成立高铁沿线环境整治工作领
导小组，严格按照上级工作部署和要求，根据
每个点位，具体问题具体分析，制定详细的整
治工作计划。发挥“网格+”优势，村组网格员
们细致展开工作，督促沿线村民对高铁沿线
垃圾进行清理。截至目前，国强村整改高铁
沿线多处环境问题，拆除了私搭乱建，同时对
马路、河塘积存垃圾进行集中清理。国强村
相关负责人介绍，下一步将强化对高铁沿线
的日常精细化管理，全力实施长效管理和督

查考核，持续提升高铁沿线环境。
经过一段时间的环境集中整治行动，望

直港镇高铁沿线村庄的面貌发生新变化，环
境美了不仅展示了集镇的好形象，也让村民
的生活越来越好。如今虽然进入“三伏”天
气，但全镇环境整治工作的热潮仍然高涨，通
过“一日一统计、一日一通报”，着力打造美丽
流动风景线，让美丽家园与高铁同行。

该镇相关负责人表示，下一步，将持续巩
固环境整治成效，坚持在“提升”上下功夫，全
面打造高铁沿线靓丽风景线。

关注重点区域关注重点区域
人居环境综合整治人居环境综合整治

望直港：打造高铁沿线靓丽风景线
□通讯员 王政 记者 梅友宽

本报讯 日前，我县组织卫健、疾控赴重点企
业，开展职业病危害现状调查，指导企业做好高温
季节作业防暑降温等工作。

调查人员先后走进菲达宝开、鼎创陶瓷等企
业，就职业病危害现状开展政策宣传，告知企业负
责人职业病危害现状调查工作是职业病防治极其
重要的一项基础性工作，是保障职业病防治各项
工作顺利进行的先决条件。

调查人员全面了解辖区重点行业、重点岗位
存在的职业病危害用人单位数量及不同行业、经
济类型等分布情况，掌握存在的职业病危害因素
种类及接触危害因素的劳动者数量等情况，了解
职业病危害项目申报及更新、职业健康培训、工作
场所职业病危害因素定期检测与职业健康检查等
职业病防治工作开展情况，为加强职业病防治工
作提供基础依据。 （鲁桂美）

去年底竣工的巨丰年产
15000吨精密电磁线项目，占
地 100 亩，总投资 5 亿元，主
要生产精密电磁线，应用于
精密仪器、汽车、通讯三大领
域。目前，已经进入试生产
阶段，预计 7 月初将全面达
产。 郝品 摄

大成羽绒：连年投入技改 紧盯两个市场
□记者 朱永军 实习记者 董言王晶晶

奋力实现奋力实现““双千亿双千亿””

多部门

开展全国低碳日宣传咨询活动

我县开展职业病危害现状调查


