
“好的教育应该是培养终身运动者、责任

担当者、问题解决者和优雅生活者。”

几个月前，这句话让全国政协委员、江苏

省锡山高级中学校长唐江澎“火出圈”。

近期，国家系列减负政策陆续出台，央视

财经《对话》节目邀请了“网红校长”唐江澎，

他再次针对教育上的“不能承受之重”阐述了

自己的看法。

各位老师家长，一起来看看吧！

谈语文学习：培养终身阅读者

语文学习要培养哪些能力？唐江澎校长

表示，让学生在高考中获得良好的语文成绩，

是每一个语文老师都必须关注的，但高考只

检测了语文素养中可以适用于纸笔检测的那

部分，无法检测全面素养。

他认为，语文学习首先要培养一个终身

阅读者，使其能够在精神、身体快速成长的过

程中也获得一种精神的巨大滋养。

谈家庭教育：要进行爱与关怀的表达

对于家庭教育，唐江澎校长也提出了一

些切实的建议。

看了《小舍得》的一段视频后，唐江澎校

长认为，田雨岚是关注孩子的幸福的，但她把

分数当作抵达幸福的唯一通道。

他指出，好分数只是通向终极目标的一

个工具性目标。我们不能制造价值次序的颠

覆，把分数当最高目标，也不能制造价值次

序的对立，以为我们关注幸福就不能关注分

数。

“我给广大的家长提一个建议，即使你

非常关注分数，也要在孩子面前呈现出话题

的多样性、语境的丰富性和爱与关怀的表

达。”

谈好少年的样子：究竟如何让孩子学会
优雅生活？

在说到唐江澎校长心目中的“好少年”

时，他提到了一个关键词：“优雅生活者”。究

竟如何让孩子学会优雅生活？唐江澎校长提

出了四项行之有效的方法。

1.减负
优雅之前，生活先行。唐江澎校长表示：

“其实学生的负担整体上比较重，连我们最基

本的底线睡眠——小学生满 10小时，初中生
满 9小时，高中生满 8小时，都成了一个奢
望。我们学校的学生从来都是严格保证每天

足够的睡眠，保证8小时，晚上9点55分入睡，
早上6点05分起床铃响后起身。”

2.课程设置丰富
万丈高楼平地起，学校课程作为基本载

体，是实现教育目标的重要基础，对此，唐江

澎校长作出了他的“个性”选择：“我们用一流

的场馆设施去换取校外的专业团队来给我们

提供课程支持和教练。我们只有11个体育老
师，但是我们有外援的，比如击剑课程是德国

国家队的教练来教的；击剑的老师就有五六

个；体育游泳，光救生员就有四个。”

3.素质教育理念
为什么要坚持强调素质教育而非应试教

育？

唐江澎校长说：“现在有部分老师考哪点

就教哪点。这种一个单纯的目标而驱动的学

习方式，其实是有危害的，一旦这个目标不存

在了，后续的持续动力就没有了。我们应该

让学生在高考场上获得良好的语文成绩，这

是任何一个语文老师都必须关注的，但是高

考只检测了语文素养当中的可以适用于纸笔

检测的那部分，没办法检测全面素养。”

关于好的教育，唐江澎校长曾经还说过
这些

1. 学生没有分数，就过不了今天的高考，
但如果只有分数，恐怕也赢不了未来的大

考。如果我们的教育只关注升学率，国家会

没有核心竞争力。

2. 为什么我们有的时候会被一个伟大的
作品或者生活中的一个细节感动得热泪盈

眶，因为我们有太美好的心灵了。我们必须

培养这样丰富的情感来感受美。

3. 一所学校的价值不应该只看它能培养
多少成就杰出的学生，更重要的是看它培养

的每一个学生是否坚定了这样一种人生信

念：用我们的善良和智慧为世界贡献一个问

题解决的行动，让世界因我们的努力而发生

向善、向上的变化，变得更加温暖，更加美

好。

4. 每个人每天都应该给自己留一点做梦
的机会，否则那颗照亮我们心灵的明灯都会

暗淡下来。

5. 也许你们不经意间的一句话点燃了我
们学生心中的一盏明灯，这盏明灯就将照亮

他整个人生的前程。

6. 人作为一个生命体，一定是讲究张弛
有度的，就算在高三，我觉得也应该保持一个

基本的节奏，该跑步的时候就去跑步，该做题

的时候，就认认真真地去做题，该睡觉的时候

就去睡觉。

7. 人生有两次重要的选择，一次是选择
大学的专业，一次是选择人生的伴侣，这两次

选择都有一个最高的原则，那就是基于爱。

8. 最关键的一点，是把我们朝向理想的
那种美好的愿望，通过具体的、专业的路径，

一步一步做出来。

9. 一定要相信时间的力量，只要我们朝
着理想的方向，做出哪怕微不足道的一点点

改变，若干年之后，也必将在历史中寻得这一

点点改变的价值。

10. 做一个良善的人师，不功利不势利，
要包容要大度。

语文学习应该培养哪些能力？这位网红校长说出了一个关键！
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家长家长
必读必读

作者：长丰师范附小四(7)班 赵佳琪
指导老师：异彩美术工作室 杨梅

水乡之秋

“此日漫挥天下泪，有公足壮海军威。”

这是甲午中日战争之后光绪帝为致远舰管

带邓世昌提的一句话。初中历史课上第一

次看见它，在课本上“致远舰”的插图旁边，

加之历史老师对邓先生事迹的详尽描述，我

好像就这么相信了，相信邓世昌若是没有在

黄海海战中以身殉国，未来还能带着清朝海

军走很长很长的路。

高中听历史课多半为了应试，直到大

学，仔仔细细地听了近代史课，读了梁启超

先生力透纸背的《李鸿章传》，又看了很多很

多影视作品和纪录片，那一段历史才带着海

水和血水特有的腥咸在我脑海中慢慢清晰

了轮廓。所以我在看完半纪实电影《1894甲
午大海战》后的第一反应是：此日漫挥天下

泪或许不假，但邓公真的足壮海军威吗？

当然，光绪帝作为一国之君，又受制于

特定的时空背景，自然比不得一百多年后拥

有上帝视角的我们。在追悼这样一位民族

英雄的时候措辞不太可能完全客观。但其

实从这句话中依然不难看出，即使在国库入

不敷出，甲午海战惨败以致北洋水师几乎全

军覆没以后，以光绪帝为代表的许多人，依

然无法哪怕稍微客观地分析大清的国情。

故我谨引用梁启超先生的一句话来评

价邓先生“他仅为时事所造之英雄，而非造

时事之英雄”。当然，这种“不造时势”责任

不在邓世昌先生本人，没有人可以抹杀他民

族英雄的身份，致远号高挂着已然焦黑的黄

龙旗拖着残破的船体，像一只孤傲的白色独

角兽向吉野号冲去的画面也理应被镌刻在

每个中国人的记忆里。

所以我们不妨换个角度来简单看看，当

时李中堂观点里“犹如一棵被白蚁蛀空了的

老树”的大清，究竟腐朽到了何种程度。据

史料记载，届时光绪帝每日的早餐里有一枚

鸡蛋，这枚鸡蛋价值十两银子（合人民币近

四百元）。而鸡蛋的市场价约一两银子八百

枚。区区鸡蛋尚且如此，遑论宫中其他开

销。就是这样，堂堂北洋水师在出征黄海前

夕遭遇了两艘世界上最先进的主力炮舰“定

远”“镇远”加在一起只有三颗主炮炮弹的窘

境。我听课的时候忍不住设想，避开一切其

他因素，如果当时负责采买军火的官员少吸

两袋鸦片，如果叶赫那拉氏的寿宴上可以少

做两个火锅，能不能换来历史天平的短暂倾

斜呢？毕竟镇远号唯一的一颗主炮炮弹换

来的就是日“松岛号”因船只损坏过于严重

退出海战这样的结局。

综上所述，私以为即使邓世昌当年没有

与战舰同沉而殉国，其实清朝海军也走不了

太远。李鸿章看到定远号从遥远的波罗的

海驶来的时候说大清终于要摆脱为人鱼肉

的命运的时候我就在想：此时已经疾病缠身

的中堂大人，他真的不知道大清沉疴已久，

几乎救无可救了吗？想必是清楚的。只是

想给自己找个由头，短暂的回避对他而言意

义非凡的王朝，回避自己身为中堂大人的责

任。

为邓先生感到惋惜是一定的，船政学堂

的高材生，接受了当时中国几乎最先进的教

育，却在不惑之年为了一个摇摇欲坠的王

朝，把每一滴热血都流进了祖国的大海，却

没有“足壮海军威”

但幸运的是，旧的太阳落下了，新的太

阳才能升起，邓先生您看到了吗？百年后的

这个新中国，很美丽。

作者：安徽医科大学 邓棋齐

有公足壮海军威？

奶奶家小院儿

来了秋姐姐！

石榴们换上了最红最红的衣裙，

展开了最甜最甜的笑容。

奶奶家的小院儿里，

满树的红，满树的笑！

奶奶乐开了花：

“苏儿，苏儿，快来奶奶家吃石

榴！”

石榴裂开嘴，露出红珍珠。

那红珍珠哟，

水淋淋地甜！

天空小鸟对我叫：

“苏儿，苏儿，我也要！”

哦，亲爱的小鸟，

别忘了带上石榴去旅行，

来年秋天，

到处一片红，一片笑！

作者：长丰县实验小学三（4）班 秦婉苏
指导老师：邢艳萍

石榴

一天，我和爸爸、妈妈一行五人去造甲钓虾。

造甲真是美丽的乡村，一路上，我们的车不时地

就像泛在大片大片的绿海上，路边还有许多鲜艳的

花，五颜六色，芬芳迷人。雨后清新的空气更是沁人

心脾。

我们开车到了一户爷爷奶奶家，那位奶奶正在砍

花杆，想必是给我们做钓竿的。过一会，只见她手里拿

着杆子走了过来，我一看就纳闷了，只有杆和线，要怎

么钓呢？这时老妈拿着小鱼干走了过来帮我系上，就

这样钓虾竿就做好了。

钓虾大戏马上开始上演。我抢到一块“风水宝

地”，放好钓杆然后就去玩游戏了，才过来一会我就去

拿竿，我看见一只虾从线端掉了下去，我想是不是因虾

子感到了危险，于是逃走了。这时张老师已经钓上了

一只虾，然后他说：“钓虾要轻轻提，让虾子感觉自己好

像在水里，最后用力一甩，它就上来了。”

于是，我和孔庆喆按张老师的方法去做。第一

次，因为我先是轻轻提，可甩也是轻轻甩，还是让虾

逃了。第二次，我很少东张西望，大部分时间都在凝

神静气地观察着水面，当我感觉杆线在动时，轻轻地

提，只见一只虾似乎有人要跟它争小鱼干一样，竟把

大钳子紧紧钳着小鱼干不放。我欣喜过望，心想：

“哈哈，虾子你总算上来了，你的末日到了！”于是我

用力一甩，虾子就上来了。虾子好像受了惊吓，拼命

挣扎着、跳跃着，不过它最终也逃不掉被我俘获的命

运。

啊！这次钓虾就以一只虾告终。不过我还是很高

兴，因为我是成功钓上虾的人，就这样我们欣喜地回家

了！

作者：长丰师范附小四（5）班李乾济
指导老师：梁战友

暑假钓虾记

“加油一班，加油一班!”“四班马龙，拔
河不怂!”猜猜这是干什么呢？这是在举行
拔河比赛哦！

第一场比赛是我们五四班对战五一

班，我们班选手个个都充满信心，跃跃欲

试。比赛开始了，麻绳上的红布结一会

儿朝我们这边，一会儿又朝他们班那

边。我们所有人的心仿佛都提到嗓子眼

了，我和我们班的“杀手锏”——马龙两

只手似铁钉般钉在了绳子上，闭着眼睛

不要命地往后拉，啦啦队的响声也是越

来越大。随着一声哨响，我睁眼一看，我

们赢了!操场上响起了一阵阵震耳欲聋的
欢呼声。

最精彩的还要数第三场决赛了，对手

正好是我们的死对头——三班。哨声一

响，比赛开始。一开始我们的动作一致，

齐心协力，将红布结朝我们这边移了好几

厘米。正当我们都认为要赢了的时候，三

班的几个大块头似乎突然吃了兴奋剂似

的，将红布结朝向他们那边移动了几厘

米。眼看就快要输了，我情急之下大喊：

“四班加油，四班必胜，四班最棒的!”我这
一嗓子喊下去，可是一举双得:既震慑了对
手的威风，又鼓舞了队友的士气。我与马

龙齐声大喊:“一二三，加油！一二三，加
油！⋯⋯”大家按照我们的节拍，力量往

一处使，最终将红布结完美地拉到我们这

边。只听一声哨响，比赛结束，我们赢

了。我们获得了冠军！

拔河比赛结束了，通过拔河比赛，我

明白了:一滴水只有融入大海里才不会被
蒸发，一朵花儿只有开在花园里才不会被

埋没，一个人只有在集体中才能发挥更大

的作用，人什么时候都不要轻易放弃！

作者：长丰县阿奎利亚学校
六（4）班 杨滨赫

指导老师：李玉秀

拔河赛风云

我想养一只

可爱的小动物，

我先不告诉你，

如果你想知道的

话，那就来读一

读吧！

这只小动物长着一对长长的耳朵，一

直竖立着，就像时刻听着周围的动静。一

对红宝石般的眼睛里好像藏着两颗闪烁

的小星星。洁白的大门牙露在外面，看上

去那么滑稽。一身柔软的毛白如雪，软似

棉花。如果在你的家里有一只这样的小

动物的话，冬天它跑出来你一定找不到，

因为这一身毛就

是它的防御武

器，这样就可以

在雪地里隐藏自

己。它还有一个

小而短的尾巴，像一个小毛绒球。

它最爱吃胡萝卜、卷心菜，吃食物时

三瓣嘴一动一动的，非常可爱。

哦！你们应该已经猜到它是什么动

物了，它就是一只可爱的小白兔。

作者：长丰县实验小学
三（4）班水熠萱

指导老师：邢艳萍

我喜欢的小动物
五星红旗冉冉升

起，胸前的红领巾随

风飘扬，我们向国旗

敬礼，作为一名少先

队员每当此时此刻便

会涌起无比的自豪与骄傲。

在我每一次参加升旗仪式，当深沉的

国歌奏响时，一种对祖国的敬仰和热爱之

情油然而生。就像国歌所唱的那样，“起

来，起来，不愿做奴隶的人们”，中国人民在

中国共产党的带领下历经千难万险，推翻

旧社会建立新中国，成为国家和社会的主

人；在中国共产党的带领下，不断在社会主

义道路上探索，一步步走上了民族复兴的

道路。

我生活的长丰县也是日新月异，公园、

体育馆、三馆如雨后春笋般建成，乡村的道

路更是一道美丽的风

景，路边的绿化、路灯都

给人美的感受。乡村振

兴的号角吹响了杨庙马

郢的精彩；红色记忆的

灯塔照亮了双河崔筱斋故里。“五一”期间，

县城夜晚的灯光秀吸引了周边各地的游客

前来观赏⋯⋯

红领巾是党旗和国旗的一角，是祖国

未来的象征，是无数革命先烈用鲜血染红

的记忆，是党的事业前仆后继地传承！身

为新时代的少先队员，肩负着伟大的使

命。时下正是丰富知识、增长本领的美好

时期，我们务必要学有所成，做一名合格的

社会主义接班人。

作者：长丰师范附小五（1）班 袁续尧
指导老师：吴晓庆

红领巾心向党


