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近日，国务院联防联控机制召开

新闻发布会，介绍科学精准做好疫情

防控工作有关情况，并答记者问。

会上，有记者提问，现在针对奥密

克戎变异株 BA.4 和 BA.5 亚分支有很

多说法，它的传播力和致病力究竟如

何？

对此，中国疾控中心病毒学首席

专家董小平表示，BA.4、BA.5 亚分支

的传播力相较其他奥密克戎变异株略

有增加，主要表现为国际上一些国家

的研究发现病毒的较高的再生指数

（R0）；一些国家和地区 BA.4、BA.5 亚

分支已经成为流行的优势毒株；过去 5

周，在欧洲、北美出现了感染数量的增

加。

“BA.4、BA.5 亚 分 支 的 致 病 力 总

体上与其他奥密克戎变异株相似，但

在老年人群中快速传播已经出现了重

症病例，在欧洲 12 个国家近期的住院

率和 ICU使用率都有所增加。流行病

学数学模型研究显示 BA.4、BA.5 亚分

支引起的感染率和死亡率都将有所增

高。”董小平说。

针对现有的防控措施是否有效的

问题，董小平表示肯定。他说，虽然

BA.4、BA.5 亚 分 支 的 传 播 力 有 所 增

强，但仍然属于奥密克戎变异株，没有

证据显示现有的 NPI（非药物干预）措

施将失效。换句话说，我国现有的防

控措施仍能有效的应对。

那么，新冠病毒会永续不断地变

异下去吗？对此，董小平表示，病毒变

异，特别是 RNA 病毒的变异是病毒生

存的基本特征，当病毒宿主（人群）通

过自然感染、疫苗接种等对某种毒株

产生了一定的群体免疫后，病毒就会

通过变异，以部分突破存在的免疫屏

障，从而得以繁殖，这也是许多病毒性

传染病常常呈现出周期性发病增加的

原因之一。新冠病毒的确是一种“聪

明”“狡猾”的病毒，在短短的 2 年半内

出现了多个变异株，形成了多个流行

高峰。

“ 关 于 新 冠 病 毒 的 变 异 ，大 部 分

学 者 认 为 将 长 期 存 在 ，奥 密 克 戎 变

异 株 应 该 不 会 是 最 后 一 个 变 异 株 ，

因 此 对 于 新 的 变 异 株 的 监 测 ，对 于

传 播 力 、致 病 力 和 免 疫 逃 逸 力 的 影

响 ，将 是 我 们 长 期 的 关 注 重 点 。”董

小平说。

现有的疫苗针对奥密克戎变异株

是否仍旧有效？董小平说，我国自新

冠疫情以来一直积极推动疫苗的研发

和使用，不仅仅是针对奥密克戎变异

株，在以往出现包括 Alpha，Delta 变异

株时就已布置规划了相关研究，取得

了重要的科学资料。在奥密克戎变异

株出现以后，已经有多个团队、多条研

发途径开展相应工作，取得了进展，但

大规模的临床（III 期）研究还需时间。

更为重要的是，是否需要以新的突变

株替代现有疫苗接种的类型、剂次、策

略等等，还需要科学的评估。

董小平表示，大量的国际、国内的

真实世界研究证实，现行批准使用的

疫苗，无论哪种类型，对于奥密克戎变

异株（BA.1, BA.2）引起的住院、肺炎、

重症/危重症、死亡都具有良好的保护

作用，加强接种可有效提高疫苗保护

效率。虽然国内外一些体外研究发现

BA.4 和 BA.5 具有明显的免疫逃逸现

象，体外的病毒的中和能力降低，但真

实世界的疫苗保护效力是否出现显著

降低还无具体数据。

“ 以 往 的 Delta 变 异 株 和 奥 密 克

戎 变 异 株（BA.1, BA.2）在 体 外 研 究

时 也 呈 现 中 和 能 力 下 降 ，但 真 实 世

界 使 用 时 仍 显 示 出 良 好 的 住 院 、重

症/危重症和死亡的保护能力，因此

国内外专家认为现行的疫苗接种仍

然有效，对于老年人群、具有基础病

的 人 群 疫 苗 接 种 ，特 别 是 加 强 针 的

接种仍然是最有效的预防措施。”董

小平强调。

（人民网）
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根据英国《自然·医学》杂志近

日发表的一项以美国 1300 多万退

伍军人为对象的研究，在接种疫苗

后感染新冠肺炎的人，在确诊后仍

可能出现与“长期新冠”相关的症

状，但这些风险及病亡风险都要低

于未接种疫苗的感染者。这项研

究发现，需要持续优化预防感染的

策略，开发新冠长期症状的照护途

径。

感染新冠肺

炎病毒后的长期

症 状 已 有 记 录 ，

然而它们与突破

性 感 染（完 成 疫

苗 接 种 超 过 14
天后接种者的新

冠病毒检测结果

呈 阳 性 ，BTI）关

联 至 今 尚 不 明

确。

此次，美国华盛顿大学医学院

团队利用美国退伍军人事务部的

国家健康数据，调查了接种人群

（共 33940 人，定义为完成一剂杨

森疫苗、两剂莫德纳或两剂辉瑞-
BioNTech 疫 苗 的 全 程 接 种）与

BTI 相关的长期和短期风险，并与

几个对照组（共 13335133 人）相比

较。

研究估计，发生 BTI 的接种人

群在诊断 6 个月后，有风险出现病

亡（每千人额外 13.36例死亡）和长

期新冠相关症状，如肺部和心血管

疾病（每千人额外 122.22人出现至

少一种症状）。这是与那些从未被

记录过新冠病毒测试阳性的人群

作比较。

但研究人员同时发现，在发生

BTI 继而确诊新冠肺炎的最初 30
天里，比起未接种疫苗的感染者

（113474 人），接种人群每千人病

亡少 10.99 人、出现至少一种症状

的人每千人少 43.38人。

他们总结说，这些结果可用于

帮助改进策略，既预防 BTI，也优

化对感染者的照护。

（人民网）

老年人要尽快接种疫苗

老年人大多有基础疾
病，一旦发生感染，重症、死
亡的风险远远高于年轻人和
儿童。

老年人接种疫苗具有安全性

我国新冠病毒疫苗在境
内外 60岁以上老人当中的接
种数量已经超过了 5亿剂次，
接种过程中都显示出良好的
安全性，且老年人不良反应略
低于成年人。

在偏远农村不外出也要接种疫苗

农村尤其是偏僻的农
村，医疗救治条件较差，
感染后重症、病死风险较
高，接种疫苗是最好的保
护措施。

不外出不代表不会
接触到病毒，外来人员很
可能将病毒带回家，给没
有接种疫苗的老人带来
巨大感染风险。

老年人也要接种加强针

老年人接种疫苗后，抗
体水平下降得比较快，保护
效力随时间延长也在降低，
同时，老年人也是重症和死
亡高风险人群。因此要适
时、尽快接种加强针。

注：如有基础性疾病，建议在平稳期进
行接种，如不确定，建议咨询接种医生或者
临床医生进行评估。

（（中华人民共和国国家卫生健康委员会中华人民共和国国家卫生健康委员会、、人民网人民网））

只有提高和加强老年人群的
疫苗接种率↑
才能大幅降低新冠肺炎的
死亡率↓
老年人不仅要
尽快完成全程接种
还应在完成全程接种
6个月后进行加强免疫

（（新华网新华网））

接种疫苗后，新冠病亡风险
和长期症状较低

7 月 31 日，在阿鲁
科尔沁旗罕乌拉街道办
事处百合社区，射箭爱
好者参加射箭比赛。

射箭运动也是全民
健身的一部分，它既能
锻炼身体，也能放松心
情。随着生活水平的不
断提高，玩弓箭的人也
逐渐多了起来。

记者 呼格 摄

感受射箭的力量之美感受射箭的力量之美
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