
旅游资讯

秋冬时节，走进福鼎，看清冷的海。

面朝大海，听海风呢喃低语，或是到新

渔村观光游玩，再站上跨海大桥，纵览滨海

风光，只见一口口新型网箱有序排列，随风

荡漾起一道道波浪，身临其中又可海钓、扬

帆出海、品尝海鲜大餐……油画质感的沿海

风光，令人流连忘返。

我市坐拥 432公里绵长海岸线，海洋资

源丰富，幻化出了无数旅游风情，总能给人

带来不一样的惊喜，成为众多游客的向往

之地。

近年来，我市聚焦传承弘扬发展海洋文

化，加大海洋文化挖掘和保护力度，着力培

育新时代海洋文化载体，创新发展渔旅融

合新业态，与游客个性化的需求进行碰撞，

不断散发出全新活力，打造全域旅游新亮

点。

“铁枝俗称‘杠’‘阁’，在沙埕一带渔

乡已流传数百年，具有广泛的群众性。每逢

渔闲期间，渔民们就会组织‘搬铁枝’，祈

求风调雨顺、年年有余……”在沙埕镇铁枝

陈列馆，国家级非遗项目铁枝代表性传承

人刘端富娓娓道来。

馆内，小型“太姥祈福”的铁枝交叉回

旋，仿真的小演员们装扮精美，分层或坐或

站，极尽千姿百态。刘端富解释，当地流传

着 “没看过铁枝，就不算过元宵节”的说

法。除了元宵节之外，游客可以到展示馆一

睹铁枝风采。

以文促旅，以旅彰文。我市持续挖掘和

保护福鼎棋盘山、马栏山等新石器时期海

洋文化遗址，烽火营遗址，玉塘、潋城等明

代沿海古堡遗址，以及 18处古渡口遗址的

保护和转化利用，编制保护规划方案，并传

承弘扬“普渡文化节”、灯会、龙灯及地方

“吃福”“祈福” 等传统海洋信俗文化，加

大“沙埕铁枝”“跑旱船”等地方特色非遗

和民俗文化的保护和传承力度，建立传习

所、海洋文化馆等，将非遗展馆、非遗体验

馆、非遗工坊、传习所等纳入旅游线路，加

强游客互动，打造网红非遗空间。

互融互促，我市进一步以节会来引流，

先后举办开渔节、鲈鱼文化节等、海岛音乐

节、沙滩气排球、环岛马拉松等极具海洋文

化特色的文旅活动，把民俗文化、旅游美

食、全民健身融为一体，不断提升福鼎海洋

文化的吸引力和影响力。开展海洋民俗文

化展演活动，以特色节庆打造海洋文化品

牌，深受群众喜爱，还分别在央视《东西南

北贺新春》《福兔迎新春年俗文化艺术展》

和省台《五福迎春》系列节目中亮相，各大

平台直播收看及互动量破百万，为海洋文

化增添一抹“亮色”。

融出好风光，激发新活力。用好用活

“海洋优势”，不断精心策划丰富而且有特

色的海洋旅游产品，我市旅游业态不断推

陈出新，为海洋文化添“新色”———

佳阳畲族乡依托海之梦渔旅融合 “水

乡渔村”休闲渔业示范基地，将休闲渔业与

海洋文化相结合，大力推动休闲渔业精品

化发展，重点打造以“渔家乐”为代表的海

上特色旅游品牌，带动村民年均增收 2 万

元，年交易额达 2亿元。

硖门畲族乡渔井村紧抓“畲乡风情·渔

村听涛” 乡村振兴示范带建设契机，巧做

“渔旅融合”文章，积极发展渔家乐、石屋

民宿、摄影基地等旅游业态，深耕海洋渔文

化核心 IP，打造“微度假”模式。

嵛山岛充分发挥独有的山海优势，创新

“旅游 +”，串联打造 5个金牌旅游村，推动

观光游向全域游、休闲游转变，构建海岛全

域旅游新格局，实现年接待游客量 20 余万

人次。

靠海吃海，念好海经，讲好 “海的故

事”。我市还将持续推进海洋文化与海洋旅

游融合发展，以文旅为帆，逐梦深蓝。

□ 王婷婷

边走边拍

文体旅
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福鼎的味道

传说，是在明末清初的时候，福鼎前岐一

名年轻厨师陈传中，到扬州拜一名在清宫廷

御膳房当过御厨的厨师为师，学习制作杏仁

豆腐的手艺。学成回老家后，便在福鼎流传下

来。相传陈传中后来又到厦门大学当厨师，这

时期（1926-1927年）正好鲁迅先生在厦门大

学教书，他专门给鲁迅先生做菜。

杏仁豆腐是中国的一道特色名点，在满

汉全席中便有此菜。其主要用杏仁磨浆后加

水煮沸，待冷冻凝结之后切块而成，因形似豆

腐而得名。陈姓厨师学成归来后，他发现当地

的石花菜琼胶成分很高，并具有多种营养成

分，便做了试验，把石花菜与杏仁混合再加糯

米，没想到这样做出来的杏仁豆腐无论从外

观、色泽还是口感，都更具特色，于是他便进

行了大胆改进，形成了今天的一道极具特色

的地方美食。

杏仁豆腐具有洁白柔滑、清甜淡爽的特

色，并具有生津止渴、润肺定喘、滑肠通便、减

少肠道癌的功效。

过去在福鼎当地，杏仁豆腐、豆腐脑、木

莲果冻统称为凉冻。杏仁豆腐主要原料是石

花菜、杏仁和糯米，其中石花菜是生长在福建

和广东东南沿海一带岩壁上的一种植物，含

琼胶、钙、镁、钾、钠和多种无机盐，多糖类等

成分。中医认为，石花菜味甘咸，性寒滑，具有

润肠通便、益智健脑、降脂降压、补血补钙、清

热止咳、消肿利水、美容养颜的功效，呈暗紫

色，可以提炼许多种元素。制作方法就是将石

花菜洗净晒干，加水入锅，添加少许食用醋熬

成胶汁，把过滤后的胶汁起锅装在盛器中，待

凉冷后自动凝结成冻时，切成大块放入水中

瓢洗浸泡，过程中不断换水，待 1-2 天由黑变

白后，将石花冻倒入锅中煮沸，加入杏仁和糯

米磨成浆，过滤后再倒入锅中继续煮沸。此时

浆液变成白色，起锅装在盛器中，待约 1个小

时后，会自动凉冷凝结成杏仁冻时，可以用尖

刀将其割成小块备用。然后把白砂糖加水熬

制成糖水，凉后加入薄荷水，最后将杏仁块放

入糖水中即可食用。

现在受工序时间限制和利益驱使，有的

杏仁豆腐是由杏仁豆腐粉直接制成杏仁豆

腐，也有的用杏仁、花生仁去外皮，放入磨子

内磨成杏仁汁精制而成。

□ 王代进 郑成勇 宋仁若

杏仁豆腐

文旅为帆 逐梦深蓝

十里桐溪竞风流

在福鼎这片美丽的土地上，有一条温婉的河流，它轻

柔地流淌于山野之间，滋养着大地，静静沉淀着丰富多彩

的流域文化和历史遗产。最终，这条河流汇于一处，从市

中心地带穿城而过，奔向大海。

近年来，我市按照宁德市河长办“一县一特色”工作

部署，强化落实河湖长制，聚力打造“十里桐溪”幸福河，

紧紧抓住“安全、健康、生态、美丽、和谐”幸福河湖五大

标准，以项目建设为抓手，以生态保护与修复为重点，以

加强河流岸线管理为手段，以提升河岸颜值为追求，以挖

掘历史丰富文化为目的，不断推进桐山溪幸福河湖建设，

着力打造福鼎最靓丽的“水名片”，让“十里桐溪”这条

福鼎“大动脉”，更加强劲有力的跃动。 □ 王绮蓼

日暮时分的桐山溪美轮美奂

桐山溪良好的生态环境引来白鹭栖息，也吸引摄影爱好者蹲守拍摄。
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本报讯（少体校）日前，我市开展 2023

年国民体质监测，对全市的国民体质达标率

等开展测试。

数据显示，2023 年我市达到 《国民体质

测定标准》“合格” 等级以上的人数为

99.2%，其中 20～39岁成年人为 99.5%，40～

59 岁成年人为 96.4%，60～69 岁老年人为

92.5%；男性为 94.6%，女性为 99.3%；优秀率

为 40.1%，我市市民体质普遍较好。

其中，参加体育锻炼的成年人和老年人

的身体机能、身体素质好于同性别同年龄组

的不参加体育锻炼者，且呈现锻炼频率、运动

强度越高，体质越好的趋势。

我市市民体质“合
格”率 99.2%
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