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大众聚焦

定金和订金有啥区别
今年的“双十一”活动已经启动，数不清的商

品、看不懂的规则、算不明白的折扣让许多人眼花
缭乱。定金要不要付？定金和订金有什么不同？打
折商品能否退换？商品明降暗涨算不算欺诈？一起
来解密“双十一”期间可能存在的那些套路。
问：一时冲动付了定金，还有后悔的机会吗？

商家收了定金不发货，又该怎么办？
答：定金具有担保合同履行之意。民法典规定，

当事人可以约定一方向对方给付定金作为债权的担
保。定金合同自实际交付定金时成立。定金的数额
由当事人约定；但是，不得超过主合同标的额的百分
之二十，超过部分不产生定金的效力。实际交付的
定金数额多于或者少于约定数额的，视为变更约定
的定金数额。
民法典同时规定，债务人履行债务的，定金应

当抵作价款或者收回。给付定金的一方不履行债务
或者履行债务不符合约定，致使不能实现合同目的
的，无权请求返还定金；收受定金的一方不履行债
务或者履行债务不符合约定，致使不能实现合同目
的的，应当双倍返还定金。
若支付定金后后悔，可以在支付尾款后选择全

额退款，从而降低损失。
问：定金不能退，订金、预付款、意向金等又

该如何理解？
答：严格地讲，订金并非法律概念。其目的在

于缓解收受订金一方的资金周转短缺，从而增强其
履约能力。
一般情况下，交付的订金视为预付款。在交易

成功时，订金充当货款。在交易失败时，订金应全
额返还，收受订金的一方即使违约，仍应承担返还
订金的义务。订金不具备定金性质，交付订金的一
方主张定金权利的，人民法院不予支持。双方在签
订商品买卖合同后，订金应及时返还或抵作价款。
总的来说，“预付款”“订金”“意向金”均不

属于定金，下单前一定要仔细辨
别，要注意，订金能退，定金不
能退。
问：熬夜、凑单就是为了省

点钱，却发现所谓的“活动”是
某些商家先涨价再降价的陷阱。
法律对“明降暗涨”是如何定义
的？
答：商家虚构原价、暗中提

价的行为涉嫌价格欺诈，卖家构
成欺诈的，买家可以要求“退一
赔三”。消费者权益保护法规定，
经营者提供商品或者服务有欺诈
行为的，应当按照消费者的要求
增加赔偿其受到的损失，增加赔
偿的金额为消费者购买商品的价
款或者接受服务的费用的三倍；
增加赔偿的金额不足五百元的，
为五百元。法律另有规定的，依
照其规定。
因此，消费者遇此情况应保

留消费凭证和沟通记录，向电商
平台或消费者协会举报并索赔。
问：打折、参加活动的商品

一经出售概不退换，商家如此规
定能获得法律支持吗？
答：如果商品出现质量问题的话，不受七天时

间的限制。但也不是所有商品都可以七天无理由退
货。消费者权益保护法规定，经营者采用网络、电
视、电话、邮购等方式销售商品，消费者有权自收
到商品之日起七日内退货，且无须说明理由。
但下列商品除外：(一)消费者定作的；(二)鲜活

易腐的； (三)在线下载或者消费者拆封的音像制
品、计算机软件等数字化商品；(四)交付的报纸、

期刊。除前款所列商品外，其他根据商品性质并经
消费者在购买时确认不宜退货的商品，不适用无理
由退货。
消费者退货的商品应当保持完好。经营者应当

自收到退回商品之日起七日内返还消费者支付的商
品价款。退回商品的运费由消费者承担；经营者和
消费者另有约定的，按照约定。

（据法治日报）

还消费者安宁有序的“双11”
黄鑫

新华网评新华网评

一年一度的“双11”购物狂欢已经开启，各种
各样的促销信息也铺天盖地而来，有点让人不胜其
烦，从促销效果看也往往适得其反。
日前，工业和信息化部信息通信管理局组织主

要电商平台企业、相关基础电信企业和短信息服务
企业召开行政指导会，聚焦群众反映强烈的营销短
信扰民问题，规范电商平台短信营销行为。在“双
11”活动中，需要涉及电商经营的各方严格自律，
规范短信营销秩序，向垃圾短信说不，保护消费者
在“双11”活动中安宁消费的权利，营造更加友
善、有序的消费环境。
不当短信营销行为侵害了消费者权益。许多消

费者都遇到过类似经历，在某网络平台购买过商品
后，就经常收到商家发来的营销短信。实际上，随
着消费者对消费品质和消费体验要求的提高，这种
漫天撒网式的短信营销的有效性已大大减弱，甚至

会引起消费者对品牌形象的反感。近年来，“双
11”等促销类垃圾短信投诉呈集中爆发态势，其中
电商平台的相关投诉占比高达九成，且衍生出大量
相关消费金融类垃圾信息投诉。
国家对个人信息保护、垃圾短信治理力度不断

加大。在数字经济时代，商家获取消费者个人信息
更加容易，滋生了滥用个人信息开展商业营销活动
等诸多不良现象。11月1日，《个人信息保护法》正
式实施，作为一部保护公民个人信息的专门法律，
将与《民法典》《数据安全法》《电子商务法》《消
费者权益保护法》等共同编织一张消费者个人信息
的“保护网”。下一步，还要在执法环节加强惩戒
力度，提高违法违规成本，起到震慑和警示作用，
规范短信营销行为，有效治理垃圾短信，还消费者
一个安宁有序的“双11”。
营造安宁有序的“双11”需要各方合力。电商

平台企业要将规范营销行为作为“双11”活动的一
部分，既重视销售数据，也重视消费者的权益和体
验。要制定营销预案和规则，全面展开自查，纠正
产品和服务的短信营销行为，未经消费者同意或请
求不得擅自发送营销短信，切实承担起平台管理责
任。网上商家要规范自律，在合法合规的前提下，
多在提升消费品质、改善消费体验、满足多样化消
费需求等方面下功夫。相关基础电信企业和短信息
服务企业要完善管理制度和技术手段，加强短信端
口接入管理和使用过程监管，推动常态化治理。要
健全便利的举报机制，相关举报平台应加强垃圾信
息投诉受理、线索转办及监测分析。同时，也需要
消费者提高参与度，对于不当短信营销行为不能一
味忍耐，鼓励通过正当举报行为，促进平台和商家
自律。

有些疼痛拖不得 当心小病成大病

健康提醒健康提醒

生活中，有一种疼痛如同温水煮青蛙，它发生
缓慢，很容易被人们忽视，或者觉得忍忍就过去
了，这就是医学上所称的慢性疼痛。慢性疼痛给人
们的身心带来伤害，让生活质量下降，更重要的
是，人们对它的“忍气吞声”是最大的误区，很可
能带来严重的后果。今天，疼痛科医生就来给大家
介绍五种最不能忽视的疼痛。

慢性头疼 持续一个月必须治疗
对于突然发生的剧烈头疼，大家感觉难忍，都

会立刻去医院检查。然而，对于慢性头疼，很多人
不以为然，认为是小毛病。也有很多患者经过X
线、CT，甚至磁共振等检查无异常，也就不理会
了。其实，这很不对。对于持续一个月以上的慢性
头疼必须积极治疗。慢性头疼不仅仅会影响生活质
量，导致心烦、失眠等，还会降低身体抵抗力、降

低机体反应性及应急能力，甚至影响人体
多系统脏器机能。
《世界卫生组织蓝皮书》指出，控制

好偏头疼，能使全球GDP上升两三个百分
点。可见，头疼还是能影响国计民生的大
事。

颈肩部僵疼 严重者可危及生命
脖子和肩膀僵硬或者疼痛，一般是颈

肩长期保持一个姿势，又不注意活动造成
的。
现在人们往往在电脑前坐一天，缺少

活动，平时还有很多人天天手机不离手，
总是低头看手机，或者是司机等等，这些
人群都会经常出现脖子和肩膀僵硬，长期
的不良习惯，可能造成颈椎逐渐老化退
变。等到椎间盘突出压迫脊髓或者骨质增
生压迫神经血管，出现严重的神经痛、头
晕，以及行动障碍时，可能就需要开刀手
术解决，甚至有时候开刀手术也不能完全
改善严重的症状了，此时悔之晚矣。
另外需要注意，颈肩部疼痛可能不只

是颈椎问题，心脏的神经反射区也有可能投射到颈
肩，因此，颈椎疼痛也要积极检查，千万不可大
意，以防忽视导致生命危险。

带状疱疹后神经痛 拖成顽疾可致抑郁
得带状疱疹一个月，仍然有遗留下的疼痛，我

们称为带状疱疹后遗神经痛。
这种疼痛表现多样，但多为自发痛或诱发痛，

发作时常有针刺、刀割、烧灼、虫咬的感觉，轻微
触碰、风吹、接触衣服或温度的微小变化都可能诱
发疼痛，痛起来让人觉得“生不如死”。
如果积极治疗，大部分后遗神经痛会逐渐改

善。但如果不加重视，坐等疼痛消失，等带状疱疹
的疼痛恶性循环累及和侵蚀脊髓背根神经节甚至脊
髓背角，就可能遗留非常顽固而剧烈的神经痛，造
成严重后果。

长期的剧痛可导致抑郁、躁狂等精神-心理疾
病，使患者逐步进入“疼痛-自我紧张和生活能力
丧失-疼痛加重”的恶性循环。

慢性腰疼 置之不理可丧失行动力
慢性腰疼最常见的病因是腰肌劳损。腰肌劳损

是慢性的腰部劳损，也是人人皆知的一种腰部疾
病。大多数人对它的态度是拖着不治。
它主要由两种原因引起，一种是急性腰部扭伤

后，未能及时合理地治疗，从而形成了慢性腰肌创
伤性瘢痕及粘连形成，减弱了腰肌的力量，产生了
腰痛。另一种原因是长期的、积累性的腰部微小创
伤积累所造成，如一些长期处于坐位工作，经常在
非生理位置下操作的修理工，以及长期固定姿势工
作的钟表工、打字员等。此外，一些需要弯腰的劳
动者，如果他们平时不注意体位及加强腰背肌锻
炼，均可有腰部的积累性损伤，形成腰肌劳损。
长期的腰痛，最终会导致脊柱稳定系统功能失

调，脊柱变形加速，后期可能发展成为神经的不可
逆严重卡压，导致不能忍受的腰痛和下肢的放射
痛。严重者可影响到大小便功能，甚至丧失一部分
或全部行动能力。

糖尿病性周围神经痛 可致截肢
糖尿病患者出现手脚发麻，像戴上手（袜）

套，或有针刺样感觉，遇到这种疼痛，有可能是糖
尿病并发周围神经损害。出现这种神经痛，如果足
够重视，严密监测血糖水平，并且积极治疗，内分
泌科大夫与疼痛科医生协作，有可能控制其进展甚
至逐渐缓解病情。
可如果仍未引起足够重视，任由其发展，后期

神经病变就会进一步加重恶化，出现神经病理性疼
痛，这意味着患者保护性感觉功能异常，严重的还
会出现感觉缺失，绝望和无能为力感，甚至也可导
致抑郁，严重影响患者生活质量。
已知糖尿病周围神经病变是糖尿病患者足部溃

疡形成的主要危险因素之一，足部溃疡高危患者，
最终有可能导致感染坏疽，患者最终截肢。

健康码变色了?
请记住这份“改码”秘籍
自新冠疫情发生以来，健康码改码一直是市民关心的热点问题。虽然网络

上针对改码问题的攻略很多，但长沙线下改码的关键步骤多未明确。
月前，长沙市疾控中心经与相关部门、区县市疾控对接核实，将健康码改

码申诉的关键步骤制成“秘籍”送给广大市民。

【秘籍一】
请市民朋友在发现健康码变码之后，先自查最近14天内是否去过中高风险

地区；自查是否到过有本土病例发生的街道（乡镇）；自查是否与公布的确诊病
例活动轨迹有交叉等情况。如有以上情况，此类人员不接受改码申请，请主动
向社区报备并配合落实管控措施，管控结束后会自行转为绿码。

【秘籍二】
满足防疫规定改码条件的长沙市民，或在实施管控措施之后健康码未转为

绿码的，可按以下两种方式进行改码申诉：
●线上申诉渠道
通过关注“健康320”微信公众号，按流程提示填写个人信息、提交佐证资

料自助申诉改码；
●线下申诉渠道（敲重点）
1.向当地社区居委会（村委会）报备（不直接向区县市疾控报备），并提供

以下资料：
（1）基本情况：姓名、身份证号码、联系电话等
（2）提供近14天行动轨迹：行程码截图
（3）多次核酸检测阴性报告：具体次数视不同“红黄码”变码原因而定，

两次核酸检测至少间隔24小时
（4）其他佐证资料：购退票记录、消费记录等
（5）修改湖南省电子健康码的申请表：见附件，可提前下载打印填好
2.当地社区居委会（村委会）接到申诉申请后，将初审符合改码条件的人

员资料统一整理上报，由区县疾控中心进一步调查核实后进行改码操作。
●需要提醒的是：
1.健康码是国家通过大数据对居民可能涉及疫情风险的一种评估，提供虚

假材料改码导致疫情传播和扩散，需承担相应的法律责任。
2.当前健康码申诉工作量巨大，请市民朋友优先通过线上申诉渠道进行改

码申诉；若线上申诉不能解决问题，再采用线下申诉渠道。线下申诉过程中，
要做好个人防护，避免人员聚集扎堆。
3. 改码申请是一个严格的流程，需要经过调查和审核，改码时间约 1-2

天，请市民朋友们提交资料后耐心等待，疾控部门在接到资料后一定会及时处
理。
4.改码成功之后，由于个人行程的原因，可能会再次出现变成“红码”或

“黄码”的情况，疫情期间请市民朋友们合理安排出行，减少不必要的外出。
（据网络）

科 学 辟科 学 辟 谣谣

只要使用加湿器就会导致
呼吸道疾病?并非如此
【传言】冬季，加湿器成为了很多家庭的必备小家电。然而，关于加湿器

的一些说法也让很多人在用与不用之间犹豫不决，比如，只要使用加湿器就会
导致呼吸道疾病。

【真相】加湿器使用不当有可能导致身体出现呼吸道疾病，但这是加湿器
使用不当所致。比如加湿器未被及时清洁而吸附和滋生了细菌、病毒，再经过
加湿器变成含菌的水雾被吸入呼吸道而引发各种呼吸道疾患;加湿时间过长导致
空气湿度大，空气中的细菌病毒生长后随呼吸进入肺部，引起呼吸道症状;加湿
器中水质不好，经湿化器形成带菌的水雾吸入肺内导致一系列呼吸道疾患。此
外，患有风湿、类风湿性关节炎、慢性肺部疾患的病人及老人、儿童等人群不
建议使用加湿器。其余人群都可以正常使用加湿器来改善空气湿度。

(据网络)

新冠疫苗加强针可以“混打”吗

最近世界卫生组织有一个免疫战略咨询专家组，召开了关于疫苗使用的专
门会议，会议上对脊灰疫苗、流感疫苗、疟疾疫苗以及我们关注的新冠疫苗提
出了相应的建议，这里也提到关于加强免疫的问
题。从加强免疫上他们建议使用同源疫苗，就是
相同技术路线的疫苗，尤其是灭活疫苗建议开展
后续增加针次加强免疫接种。也考虑了不同技术
路线，也就是异源疫苗接种的问题，异源疫苗接
种专业上来说就是序贯免疫，关于序贯免疫在新
冠这一块儿如果采取一个措施的话，必须有它的
证据、有它的研究结果。后续会根据相关企业研
究的序贯免疫结果来进行论证，提出相关建议。
我国目前采取的加强免疫接种策略是同源疫

苗接种。即使用灭活疫苗完成全程免疫的还是用
灭活疫苗加强，使用腺病毒载体疫苗完成全程免
疫的还是用腺病毒载体疫苗加强。

·防疫科普知识·
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