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古代女子蹴鞠超厉害

日前，从亚洲杯夺冠归来的中国女足已返回
到各自的俱乐部，备战女足锦标赛和女足联赛。
随后她们再次全队集结，备战杭州亚运会。再登
亚洲之巅的铿锵玫瑰，引发了无数关注。
其实，中国女子足球历史悠久，早在东汉时

期，河南郑州嵩山的中岳之阙上就绘有形象生动
的女子踢足球壁画，那时这项运动叫做蹴鞠。相
关专家接受记者采访时表示，通过对相关文献的
分析，中国古代女子蹴鞠从汉朝开始发展，唐宋
时达到高峰。

汉朝起步：注重娱乐性而非竞技性

蹴鞠一词最早见于《史记·扁鹊仓公列
传》，书中记载道，西汉时身为“安陵阪里公
乘”的项处，因为非常迷恋蹴鞠，在身患重病的
情况下依然出去玩乐，结果不治身亡，在这之后
蹴鞠一词在《汉书》中多次出现。
在汉代，蹴鞠逐渐发展成全国百姓喜闻乐见

的娱乐方式。江南大学人文学院副教授赵翌告诉
记者，当时人们踢的球不是如今常见的皮球，而
是用一种芦苇填充的实心球。“这种球光听着就
会觉得重量非常重，所以当时的人们还不能做一
些高难度动作，只能踢着球在地上追赶，双球门

的竞技比赛是当时的主流。”
根据文献分析，蹴鞠最

初应该是穷苦农民的一种休
闲活动，后来经过不断发展
和演化进入了贵族和军队群
体之中，蹴鞠的形式也由单
一的模式变成了双球门的竞
赛模式和军队蹴鞠活动。汉
朝时期还没有特别强烈的女
性道德约束，所以女子走上
蹴鞠场也变得顺其自然。
女子蹴鞠除了文献记载

之外，在考古界也得到了证
实。“出土自汉代的画像和雕
塑都发现了女子蹴鞠的形
象，这就完全证实了在汉代
时期女子蹴鞠活动如史料记
载一般繁盛。”历史专栏作家
“坚叔”表示，根据出土的女
子蹴鞠形象还可以看出，在
汉朝时期女子蹴鞠选手会穿
着华丽的服装，旁边还会有

为其击鼓奏乐的侍从。他介绍，汉朝时期喜爱蹴
鞠运动的大多为富家女子，除此之外，还有发现
汉代时期女子蹴鞠对于人数要求也极为松散。有
一人蹴鞠，也有多人蹴鞠、男女蹴鞠等，由此可
见蹴鞠在汉朝起步阶段更加注重的是娱乐性而非
竞技性。

唐朝兴盛：
“白打”逐渐兴起

到了唐代，唐太宗李世民是一个非常狂热的
蹴鞠爱好者，这直接推动了蹴鞠运动的发展。最
初女子蹴鞠以达官显贵家的女性居多，随后，越
来越多的平民女子也开始投身到蹴鞠运动之中。
史料记载，在贞观年间的唐朝都城长安就随处可
见女子在玩蹴鞠。到了唐玄宗时期，这项运动更
是走出了大唐王朝的几个繁华城市，女子蹴鞠也
在全国普及开来。
赵翌介绍，唐代时，蹴鞠已经从汉代的实心

球变成了由球皮和球胆组成的空心球，这种革新
让球变得更加轻盈，蹴鞠也有了更加丰富的玩
法，专门的蹴鞠表演“白打”也逐渐兴起。所谓
“白打”和如今艺术体操项目中的球操颇为相
似，表演者需要利用蹴鞠完成一系列的高难度动

作，有时则是两人以对踢的方式完成表演，他们
会用赏心悦目的方式完成接球和传球的动作，令
观看者拍案叫绝。女性在这种需要展现优雅体态
的运动中显然具有一定的优势，因此当时最好的
“白打”表演者就是皇宫中的宫女。
而且，在唐朝，蹴鞠还是寒食节的习俗。除

了扫墓、祭祖、寒食、踏青等民俗活动外，蹴鞠
也是当时寒食节中颇为重要的活动之一。唐代大
诗人韦应物还写下了这样的诗篇：“晴明寒食
好，春园百卉开。彩绳拂花去，轻球度阁来。”

宋朝颠峰：出现了最早的足球俱乐部

到了宋代，蹴鞠依然是最流行的运动之一。
在中国古典名著《水浒传》中，反派人物高俅就
是依靠出众的球技赢得了宋徽宗赵佶的喜爱。一
日，当时还是端王的赵佶正在园中踢球，高俅便
站在一旁看，露出不以为然之色，赵佶便问高俅
会踢球吗？高俅年轻气盛，一口答应了下来，于
是二人开始比赛对踢，高俅并没有故意让着赵
佶，将球踢得如胶黏在身上一般，甚合赵佶的口
味。高俅于是变成了端王赵佶的亲信，没过多
久，皇帝宋哲宗驾崩，赵佶继承皇位，成了宋徽
宗，而高俅也因为精湛的球技深得宋徽宗的喜
爱，并最终官居太尉。宋徽宗还组建了一支“皇
家女子蹴鞠队”，专门从事女子蹴鞠表演。
这一时期，制造技艺也有了进一步提升，宋

人对于皮球的材质、重量以及制造工艺都有着极
其严格的要求。宋代出版的书籍中有如下记载：
“密砌缝成，不露线脚。”
宋朝也出现了历史上最早的“足球俱乐

部”，当时的人们发现想要踢一场完整的蹴鞠比
赛并不容易，因为人们往往会因为分边而发生争
执，久而久之人们便意识到成立一个专业的蹴鞠
行会的重要性，就这样，足球俱乐部最初的雏形
——球社诞生了。当时比较著名的球社有“齐云
社”“圆社”等，球社有严格的社规，教授专门
的踢球技艺及道德规范。蹴鞠运动的规则化也让
更多的人加入了进来，其中便包括了女性。国家
博物馆收藏的一面宋代蹴鞠纹青铜镜，刻画了男
女共同踢球的场景：左侧一个高髻女子正在踢
球，球被颠在她的脚尖之上，右侧一个头戴幞头
男子仿佛正在防守，另有两人在旁观看，场景十
分生动。当时还为女子蹴鞠制定了详细的章程，
女子蹴鞠也在这一时期达到了历史的最高峰。

（来源网络）

·深度揭秘·

·谈古论今·

对于写诗，李白有一次认输
崔颢流传下来的诗词不多，他属于单篇名世的诗人。其仅凭一首《黄鹤楼》足以碾

压所有诗词名家，南宋诗论家严羽说：唐人七言律诗，当以此为第一。查慎行也曾在
《初白庵诗评》中说：此诗为后来七律之袓，取其气局开展。
不知何年何月，崔颢在还乡途中，途径武昌，登临黄鹤楼，极目远眺，烟波浩渺，

仙人已经驾鹤远去，白云悠悠，汉阳树木清晰可见，鹦鹉洲上碧草青青，此时，诗人尚
在辗转漂泊，路又在何方？故乡又在何方？不免触景生情，几多伤感，于是，提笔写成
了这首满怀乡愁的作品：昔人已乘黄鹤去，此地空余黄鹤楼。黄鹤一去不复返，白云千
载空悠悠。晴川历历汉阳树，芳草萋萋鹦鹉洲。日暮乡关何处是？烟波江上使人愁。
崔颢出生于河南开封的名门望族，据历史记载，他才华出众，但生性风流，诗风也

浮艳。当时有名的学者李邕爱惜人才，他听闻崔颢有才，约见崔颢，但看了崔颢的《王
家少妇》后非常不悦，说写的太轻浮，随把崔颢列入不雅文人的黑名单。旧唐书则说：
崔颢，进士及第，有卓越的才华，却没有士大夫的德行操行，喜欢赌博饮酒，娶妻要选
择貌美的，他喜新厌旧，前后离婚最少四次。
一旦被名声所赘，仕途也就非常坎坷了，崔颢的《黄鹤楼》既有思乡情切，也有诗

人对前途渺茫，世事沧桑的倾诉。
古代文人喜欢在经过的风景胜地留下“到此一游”的墨宝，崔颢的名篇使黄鹤楼成

为当时的网红楼，许多诗词大家也纷纷到网红地打卡，然而，这首千古绝唱，却一直未
被超越。就连诗仙李白也甘愿认输。
据说，李白登上黄鹤楼，但见挺拔独秀，辉煌瑰丽，兴之所至，欲挥毫泼墨，一抬

头，看见了崔颢的《黄鹤楼》，读罢，连声说妙，自叹不如。好友见其放下手中的笔，
问：“先生怎么不写了？”李白回答：“眼前有景道不得，崔颢题诗在上头”。
后人将这个言论再加以杜撰，说李白“一拳捶碎黄鹤楼，一脚踢翻鹦鹉洲。眼前有

景道不得，崔颢题诗在上头。”文人轶事真假难辨，不管怎样，李白是真心叹服，随即
不复作黄鹤楼，而是去写《金陵凤凰台》了：
凤凰台上凤凰游，凤去台空江自流。
吴宫花草埋幽径，晋代衣冠成古丘。
三山半落青山外，二水中分白鹭洲。
总为浮云能蔽日，长安不见使人愁。
《瀛奎律髓》说：太白此诗与崔颢《黄鹤楼》相似，格律气势未易甲乙。
《归田诗话》也说：崔颢题黄鹤楼，太白过之不更作。时人有“眼前有景道不得，

崔颢题诗在上头”之讥。及登凤凰台作诗，可谓十倍曹丕矣。盖颢结句云：“日暮乡关
何处是，烟波江上使人愁。”而太白结句云：“总为浮云能蔽日，长安不见使人愁。”爱
君忧国之意，远过乡关之念。善占地步矣!
如此看来，即使模仿，李白也更胜一筹。
有人说，李白的《鹦鹉洲》中“鹦鹉来过吴江水，江上洲传鹦鹉名。鹦鹉西飞陇山

去，芳洲之树何青青”两联，也是模仿《黄鹤楼》所作。由此可见，李白是真的稀罕崔
颢的《黄鹤楼》。
当然，对于黄鹤楼，李白亦情有独钟，他的离别诗《黄鹤楼送孟浩然之广陵》尽情

地书写了人间友情，而在贬谪途中写了《与史郎中钦听黄鹤楼上吹笛》，诗人同问：云
雾迷茫，何处才
是我的家乡?黄鹤
楼中传来《梅花
落》的笛声，如
怨如诉，恍若五
月 江 城 落 满 梅
花，不禁倍感凄
凉。
优秀的艺术

创作本来就是相
互影响，相互督
促，好的作品更
是工力悉敌，有
异 曲 同 工 之
妙。 （来源
历史春秋网）

·文化拾遗·

茅奖得主深度解析“唐代五诗人”
张炜是一位在当代文学创作上卓有成就的小

说家，曾获得茅盾文学奖；殊不知，他在古典文
学赏析方面也颇有造诣。日前，他择取王维、韩
愈、白居易、杜牧和李商隐五位唐代重要诗人，
汇成《唐代五诗人》一书。这也是张炜第六部中
国古典诗论。
据人民文学出版社相关负责人介绍，《唐代

五诗人》全书分成了五个单元，于历史、人性、
哲学、诗学、美学、文学史和写作学的角度，剖
析王维、韩愈、白居易、杜牧和李商隐五位诗
人，打通古今，完成了现代时空下的一次深入综
合的观照。像其以往授课一样，书中充满了独到
的见解，使人每每有醍醐灌顶之快。
诗佛王维为何会从研习半生的儒学转变到佛

学，在入世与出世之间，他如何应对内心的困
厄，写下属于自己的诗篇？从卑贱布衣到朝野重
臣，韩愈如何从边缘走向中心，从弱小变得强
大，发出自己的声音，找到他的响应者？白居易
的人生是否真如他所说的“知足保和”那样淡然

超群，在险恶的世道里诗人又该如何作为？豪门
子弟杜牧少年早慧，为何他的诗歌不像他所崇拜
的杜甫那样沉郁顿挫，而是充满意气与率真？多
情缠绵的李商隐写下大量关于爱情的诗句，但他
的人生是否真如他诗歌那样唯美深情？
在《王维二十五讲》中，张炜着眼于大文学

史观，提出了“大尺度”和“小尺度”的诗学命
题，对已有的文学史论构成一定反拨。“王维在
官场中的机会，与其艺术上的机会，说到底是一
体的。淡漠，取消自己，平静无为，反而有了另
一种进取的可能。”“‘禅’不是一种状态，而是
一个过程，是追求自我、自由的全部努力，包括
最后抵达的一个‘总和’。”在张炜看来，对王唯
来说，如果仅仅将“禅”看成一种逃避、安静、
平淡，这是片面而简单的。
在张炜的解读中，诗中的诗人都是一个个真

实丰赡的个体，而不是被抽取和放大某种局部的
扁平人物。“许多时候韩愈的确像个逞强好胜难
以成熟的人，从青年到晚年，仿佛一直如此。他

的痛与喊，因单纯而动人，因清新直爽而更具审
美价值。他的率性使他变成一个生命的风火轮，
一路燃烧疾驰而去，留下了一道道烧灼的痕
迹。”张炜揭去了贴在韩愈身上的诸多传统标
签，还原其清新生动的面目。在他看来，韩愈是
一位凌厉、率真、峻急、火热的书生，是“一个
毫无城府的阳光大男孩”“他的多趣与可爱自己
并不知道，而苏东坡多少是知道一点的”。
谈及白居易的《琵琶行》，有人认为诗人由

此诗而掌握了现实主义的创作手法，所以更具意
义和价值，张炜对此说法却不以为然。
如果说张炜对韩愈是敬惜与深爱，对王维和

白居易是清澈的辨析与洞察，那么，他对晚唐
“小李杜”则是喜赏与推重。他将杜牧“定格于
青俊”，大赞李商隐的“锦瑟华丽”。
诗歌既应和了五位诗人的生命际遇，又呈现

了他们的价值取向。在张炜笔下，每一位诗人都
得到了复活。

（来源网络）

“空城计”的发明权属于赵子龙

·战史风云·

在民间，只要一提“空城计”，就自然而然
地联想到诸葛亮，对诸葛亮这位万能的智慧化身
赞叹不已。真实的历史中，诸葛亮是否摆过空城
计呢?
《三国演义》第九十五回“马谡拒谏失街

亭，武侯弹琴退仲达”，被后人改编成京剧、晋
剧、徽剧⋯⋯冠以《空城计》的名字广为流传。
在民间则认为是诸葛亮在西城凭三尺瑶琴，空城
退敌，究竟是不是这回事呢?自从给《三国志》作
注的裴松之否定了诸葛亮摆“空城计”的真实性
以后，人们对历史上是否摆过空城计的问题多持
怀疑态度。
《三国志·蜀·诸葛亮传》：“(后主建兴)六

年春，(亮)扬声由斜谷道取郦，使赵云、邓芝为
疑军，据箕谷。魏大将军曹真举众拒之。亮身率
诸军攻祁山，戎阵整齐，赏罚严而号令明，南
安、天水、安定三郡叛魏应亮，关中响震。魏明
帝西镇长安，命张合拒亮，亮使马谡督诸军在
前，与合战于街亭，谡违亮节度，举动失宜，大
为合所破。亮拔西县千余家还于汉中。”
从这段权威性的记载中我们可以看出街亭之

战时，蜀军主帅是诸葛亮，魏军主帅则是张合而
不是司马懿，诸葛亮只是“拔西县千余家还于汉
中”，并未搞过什么“空城计”。

诸葛亮虽然没有摆过空城计，
但并不是说历史上没有人用过这个
优秀的战术。据考证，真正使用过
“空城计”的人是赵子龙。
据《赵云别传》记载：“曹公争

汉中地，运米北山下，数千万囊，
黄忠以为可取。云兵随忠取米，忠
过期不还，云将数十骑轻行出围，迎
视忠等。值曹公扬兵大出，云为公前
锋所击，方战，其大众至，势逼，遂前
突其阵，且斗且退，公军散，已复合，
云陷敌，还趣围，其将张着被创，云复
驰马还迎着，公军追至围。此时，沔
阳长张翼在云围内，翼欲闭门拒守，
而云入营更大开门，偃旗息鼓。公军
疑云有伏兵，引去。云擂鼓震天，唯
以戎弩于后射公军，公军惊骇。自相
蹂践坠汉水中，死者甚多。先主明旦
自来，至云营围视昨战处，曰：‘子龙一身是胆
也!’作乐饮宴至暝，军中号云为虎威将军。”
由此可见，赵云的的确确摆了空城计，敌军

来临，营门大开，偃旗息鼓，曹公怀疑赵云有伏
兵，随即撤退了。赵云看到敌兵撤退，然后云擂
鼓震天，唯以戎弩于后射公军，公军惊骇。自相

蹂践坠汉水中，死者甚多。赵云的空城计大获全
胜!
我们所了解的诸葛亮摆空城计的故事，多为

《三国演义》所误。也许是作者罗贯中出于文学
表达的需要，有意来了个“移花接木”。

（来源网络）

60岁以上的人群可以进行序贯加强免疫吗
60岁以上的老年人群是感染新冠病毒的高风险人群。60岁以上符合序贯加强免疫接

种要求的人群，可选择序贯加强免疫接种。
序贯加强免疫接种，指采用与基础免疫不同技术路

线的疫苗进行加强免疫接种。现阶段，序贯加强免疫实
行免费接种政策。符合序贯加强免疫接种要求的人群可
选择重组蛋白疫苗或腺病毒载体疫苗，免费加强接种 1
剂。
以新冠疫苗为例，如果先前已完成两剂灭活工艺的

新冠疫苗接种，后续改以其他任何非灭活工艺的新冠疫
苗完成后续加强针接种，就属于“序贯加强免疫接种”。
目前序贯加强免疫有两种组合方案可选：
灭活疫苗（Vero细胞） 2剂次基础免疫+重组蛋白

疫苗（CHO细胞） 1剂次加强免疫；
灭活疫苗（Vero细胞） 2剂次基础免疫+腺病毒载

体疫苗1剂次加强免疫。

中医推拿的源头
中医推拿，又称“按摩”“按跷”“导引”“案扤”“摩消”等。是依据中医理论，在

体表特定部位施以各种手法，或配合某些肢体活动，来恢復或改善身体机能的方法。按
摩推拿是人类最古老的疗法之一，属中医学重要部分。
据文献记载，中医按摩发源于河南洛阳区。早在秦汉时期已有专着《黄帝岐伯按摩

十卷》，说明秦汉以前，按摩已成为一种比较成熟的医疗手段。医圣张仲景在《伤寒杂病
论》中，最先提倡“膏摩”疗法，即将配製好的膏药涂抹在患者体表，然后用手法在其
上抚摩擦揉，具有手法与药用双重作用，这不仅提高疗效，亦扩大了按摩的应用范畴。
魏晋南北朝时期，膏摩疗法进一步发展。葛洪在《肘后备急方》中首次为膏摩的药方、
辨证和制造方法等作系统总结。陶弘景又在《养性延命录》中，介绍了啄齿、熨眼、按
目、牵耳、梳头、摩面、擦身等成套导引、按摩动作，成为后世养生保健、疾病自疗之
自我推拿法源头。
隋唐时期是中医推拿的盛世。宫廷太医署正式设立按摩专科，并把按摩专业分级为

按摩博士、按摩师、按摩工等，主理按摩教学和治疗工作。此时的按摩基础理论、诊断
技术及治疗方面都已发展到相当水平，可以认为近代推拿的雏型经已形成。另外，由于
经济、文化、交通发达，对外交流频繁，推拿也随中医学传入朝鲜、日本、阿拉伯等。
宋金元时期，按摩运用范畴扩大。由于其间战争频繁，跌打损伤较多，孕育了后世

正骨推拿分科。明代的按摩治疗非常盛行。按摩属十叁个医学科目之一，太医院设有按
摩科，针对内科、儿科、骨伤科等疾病。在小儿治疗方面，当时积累了很多经验和理论
知识，形成了独有的小儿推拿体系。另外，以成人为对象的民间按摩开始活跃，称为摸
先生。清末民国时期，在练功和武术的基础上，发展了平推法推拿或称为内功推拿。
新中国成立以后，中医推拿疗法再度受重视。许多医疗机构重新设有按摩科或正骨

科，培养不少专业人材。开始整理历史文献，研究作用和治疗原理，用现代方法来对推
拿手法进行探索。 （来源医学网）

·历史传承·


