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本栏目由本栏目由县县疾控中心疾控中心

协协 办办

大众聚焦

融媒体记者 朱红颖 今年春季学期，是新

冠病毒感染实施“乙类乙管”后首个学期。随着
近日全县各中小学陆续进入开学季，大家又回到
了阔别多日的校园。校园疫情防控的要求有哪些
新变化？师生们的状态调整过来了吗？新学期的
校园生活如何安排？师生们的心情如何？对此，
记者对全县部分中小学开学情况进行了走访。

入校不再测核酸

“今年开学不再需要提供核酸检测证明。”
开学前，家住城区的黄女士收到了家长群里发送
的一条信息。
“不提供核酸证明，的确省了不少事，但我

还是照旧为孩子准备了口罩、湿巾、酒精喷壶
等。”黄女士告诉记者，她的女儿在县精忠中学
上学，学校里有那么多学生，可能有的学生尚未

阳过，准备“健康包”对自己
有好处，对别人更有利。
“按照‘乙类乙管’政策

要求，我校在开学前就制订了
学校疫情防控的总体方案，颁
布了学校疫情防控操作指南及
校园疫情应对的多项预案，为
今年春季开学做好了各项准
备。”县精忠中学有关负责人
说。根据要求，虽然进校不再
进行核酸检测，但师生日常防
护并不放松。
采访中，记者在该校看到

教室门口、楼梯入口等处均摆
放了公用消毒用品，校园内摆
放了各类提示牌，提醒大家要
注意公共卫生，勤洗手、勤消
毒，餐食搭配要合理等。

花式报到迎开学

“太漂亮了！老师真好！”
“我喜欢这个蝴蝶结，谢谢老师！”
“真没想到，开学第一天不是老师检查我们

的寒假作业，而是给我们了一个大大的惊喜
⋯⋯”
鲜艳的五星红旗、五彩的气球、绑着蝴蝶结

的书本、黑板上的红包、专属的棒棒糖⋯⋯在凤
台县第四小学春季开学日的当天，同学们走进熟
悉的教室，被眼前一幕“惊”掉了下巴。
“早在开学前几天，我们老师就在一起商量

如何布置教室，如何在开学第一天给同学们一个
好心情、一个大惊喜。”县第四实验小学徐老师
告诉记者，放假回校不能让同学们在思想上有任
何负担，要让他们主动喜欢学校，渴望回到学校
接受新知识。“这些小礼物也代表着我们对同学
们的爱。”

在凤台县第三机关幼儿园的开学日，记者看
到，伴随着轻快的音乐声，小朋友们身着园服、
穿戴整齐，在老师们热情地引导下，依次摸过苹
果、橘子、大葱、棒棒糖等，再进入布置一新的
教室。
“摆放的这些东西，寓意着新学期孩子们

‘平平安安、大吉大利、聪聪明明、越来越棒’。
看到幼儿园这么有心、用心，作为家长我们也很
开心。”一位正在送孩子上学的家长高兴地告诉
记者，开学第一天就收到别样的祝福，相信孩子
今后在这样的环境里学习是很幸福的。

体育锻炼要跟上

“这学期我们增加了乒乓球课，体育课上老
师也没有让我们长跑⋯⋯”县第二实验小学二年
级学生赵心怡说。
“考虑到同学们不同的身体情况，尤其是

‘阳康’学生的康复情况，我们在开学前降低了
体育课的运动强度。我们会通过广播操、球类等
运动，逐渐恢复体能，不安排中长跑等心肺功能
比较重的活动，循序渐进带领学生回归正常的运
动水平。”县第二实验小学有关负责人介绍，希
望孩子们在体育课上不要有压力，也请家长们放
心。
采访中，记者了解到，除了校园管理和体育

课程的调整，对于我县返校的众多中小学生而
言，其心理状态和学习状态如何平稳切换，回归
和融入线下，各校也制定了不同的措施。
“新学期第一天，都统一安排了2023年春学

期‘开学第一课’主题班队会，紧紧围绕‘回顾
中国抗疫三年’‘预防未成年人违法犯罪’‘春季
传染病’‘我是未来’等进行开展，引导学生们
振作精神，感恩祖国，立志成材。”县教育局有
关负责人说。各校通过开学第一课的重要内容，
帮助学生从长期居家的状态中调整过来，以积极
的心态拥抱校园生活。

告别长时间的网课和寒假，我县各中小学生们背上书包、迎着朝阳，走进了装扮一

新的美丽校园。
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老年人如何摆脱节后综合征？

探望还没“阳”过的老人
要注意什么

探望还没“阳”过的老人之前，要通过核酸或抗原检测等方式做好自身筛查，以确
保不增加老人的感染风险。
如果老人还没有感染过新冠病毒，特别是本身有慢性呼吸道疾病、高血压、糖尿

病、肿瘤的，亲朋好友应尽量避免探望，以免引起交叉感染。对于这部分老人，一旦感
染新冠病毒、流感病毒，发展为重症的风险很高。亲朋
好友最好通过电话、视频的方式问候，以这种方式送去
爱而不送去病毒。
老人如果已经“阳”过，这部分老人身体正在恢复

阶段，也尽量不要参加人群聚集的活动。亲朋好友探视
时，最好戴口罩，进门后先洗手再和老人握手，做好
“反向保护”，这是给老人最好的健康之礼。
对“阳”过的老人更要悉心呵护，帮助他们完全康

复。与年轻人相比，老年人的康复过程更长。老人在呼
吸道症状消失后，全身仍可能较为虚弱，存在乏力、疼
痛或心慌等症状，需要逐步恢复。因此，要保证老人
“吃好睡好”，不要安排过于密集的日程；同时增加对老
人健康状况的关注，必要时及时送医。

【现实挑战】春节假期结束，热闹的家里一
下子又变得冷清，老人心里空落落的
【应对策略】专家支招，老年人不妨多参加

一些社区活动，努力放平自己的心态；多多休
息，调整好自己的身体状态
“老了，没用了。”“不看我，也不理我。”

“打电话，就怕孩子们烦。”⋯⋯连日来，家住西
城区的耄耋老人于女士的情绪很不好，每天不受
控制地胡思乱想。原来，随着春节假期结束，子
女上班、孙辈上学，热闹的家里一下子又变得冷
清，老人心里空落落的，感觉很郁闷，怎一个烦
字了得。
正月接近尾声，年节也宣告结束，随着儿女

们回到工作岗位，孙辈们回到学校，老人们也重
新回归到自己的生活。有些老人感叹生活清净
了，终于可以做些自己的事情，而有些老人则沉
浸在热闹后的孤寂中。在体验过短暂的团聚后，
不少老人会不适应空巢、独居的状态，出现情绪
低落、寝食不安等，这是典型的节后综合征表
现。
为何老年人容易中招节后综合征？北京君心

善行心理咨询服务中心、国家二级心理咨询师祝
赫介绍，这是因为老人容易受“突然”的状况所
致，平时独居、空巢老人“突然”和家人聚在一

起，“突然”地又和子女分开了，这种
“骤暖”“骤凉”，造成老年人的心理出现
起伏。再者，过节期间，老年人会特别疲
惫，导致很多老人在节后出现非常累的情
况，从而影响了老年人的心态。
“有些人会在一段时间内慢慢走出

来，心情慢慢复原；也有人未及时跳脱，
渐渐引发忧郁症或其他更严重的生理疾
病。摆脱节后综合征，老人还得‘我的心
情我做主’。”如何恢复心态？祝赫建议老
年人不妨多参加一些社区活动，尤其是活
动性、趣味性比较强的活动。比如，做一
些手工，和朋友一起唱唱歌、跳跳舞，努
力放平自己的心态。老人还需要注意的
是，忙了一个春节或者一个寒假，要好好
利用节后，多多休息，调整好自己的身体
状态。
节后子女上班，老人生活重归平静这

是不可避免的，但作为子女应该怎么做才
能避免老人出现节后综合征呢？祝赫指
出，老人的子女、孙辈也要调整好心态，提前跟
老人做好沟通，让他们有一个心理过渡的过程。
尤其是不能一离家就忙自己的事情，把老人丢在
一边，要经常跟老人沟通，多视频、多语音，营

造一种虽然人没在身边，但是声音还在身边，关
心还在的氛围。其中，把自己的生活分享给老
人，让对方知道自己的近况，是一种比较好的做
法。 ·来源于网络·

本报讯（融媒体记者） 近年来，凤台县深
入贯彻落实党中央巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村
振兴有效衔接的政策措施，对脱贫群众实施教
育、医疗、产业、就业和兜底保障等帮扶政策，
真正实现“扶上马”“送一程”“不掉队”，进一
步巩固拓展了脱贫成果。

持续深化“三保障一安全”

在住房安全保障方面，我县全面启动了7420
户重点人群农村住房安全鉴定，开展多轮安全隐
患排查整治，累计发现整改问题 150个，实施农
村四类重点人员住房提升项目78户。教育帮扶方
面。健全控辍保学联控联保长效机制，发放各学
段国家助学金、困难学生生活补助等资金共计
1740万元，惠及学生 20488人次。健康帮扶方
面。全面落实基本医疗全覆盖，实现全县脱贫
户、易致贫返贫户先诊疗后付费一站式结算，对
重点群体 36118人进行医疗救助，资助参保费用
954.61万元。饮水安全方面。全面摸排脱贫户和
监测对象饮水安全状况，大力开展农村饮用地下
水水质监测。投入衔接资金 400万元，建成李冲
回族乡饮水安全工程续建项目，少数民族地区群
众饮用水安全得到充分保障。兜底保障方面，持
续落实各类困难群体救助政策，发放城乡低保补
助资金 1.13亿元、临时救助资金 200万元、农村

五保供养资金 3218.6万元、孤儿基本保障资金
397.1万、困难残疾人补贴 448.8万元、重度残疾
人护理补贴484.7万元。

推进特色产业发展

大力推动农业托管行动，全县“大托管”签
约服务面积达 21.5万亩，24个村实现整村托管。
大力发展现代农业，利用2022年中央、省衔接资
金 3894万元，实施凤台县乡村振兴智慧农业园
（扩建）项目。持续推进“四带一自”特色种养
业提升工程，全县建成特色种养业扶贫园区 44
个、主体带动脱贫户4376户、自种自养达标脱贫
户1284户。

强化就业服务保障

按照省人社厅等五部门《关于做好2022年脱
贫人口稳岗就业工作的通知》要求，紧扣就业规
模稳定、劳务输出不减目标，对脱贫人口就业务
工情况摸排12次，向脱贫群众集中提供就业务工
岗位信息 3000余个个，6516名脱贫劳动力实现
稳定就业，超额完成预期目标。截止 2022年 12
月，我县共开发公益性岗位上岗人员 914人，我
县 2022年共计发放乡村公益岗位补贴 164.043万
元，其中乡镇振兴部门发放补贴 122.958，人社

部门发放补贴41.085万元。鼓励引导脱贫群众外
出务工就业，今年以来兑现脱贫劳动力跨省务工
就业一次性补贴 63.06万元，惠及 1051人次。支
持脱贫人口自主创业，帮助 7人申办创业担保贷
款130万元。

全力克服疫情影响

疫情期间，我县动员驻村工作队、帮扶干
部、网格员走访排查，引导脱贫群众、监测对象
做好疫情防护，并组织党员干部对开展“敲门行
动”，为脱贫群众提供上门核酸、送医送药、物
资补给等多项服务。成立10个应急小分队，利用
180多个农民专业合作社、近 400架植保无人
机，对全县68.1万亩小麦开展两次全覆盖赤霉病
防治，切实解决群众关切，保障粮食稳产高产。
新阶段疫情防控以来，根据防疫政策调整，及时
部署乡镇摸排重点人群，加强走访联系，开展送
医送药上门服务行动，全县脱贫户、监测人口生
活基本未受影响，未出现一例“三保障一安全”
领域问题。帮扶车间、龙头企业、帮扶产业正常
运转，未发生停产、停业情况。去年实现旅游收
入 5.33亿元，同比增加 743.9万元，因疫情务工
回流65人，均安置公益性岗位。

·乡村振兴进行时·

凤台：精准落实帮扶政策 巩固拓展脱贫攻坚成果
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凤台县大兴镇

凤台县丁集镇

凤台县丁集镇

凤台县丁集镇

凤台县古店乡

凤台县古店乡

凤台县古店乡

凤台县顾桥镇

凤台县顾桥镇

凤台县顾桥镇

凤台县关店乡

凤台县关店乡

凤台县关店乡

凤台县桂集镇

凤台县桂集镇

凤台县桂集镇

凤台县尚塘镇

凤台县尚塘镇

凤台县尚塘镇

凤台县朱马店镇

凤台县朱马店镇

凤台县朱马店镇

凤台县岳张集镇

凤台县岳张集镇

凤台县岳张集镇

凤台县李冲回族乡

凤台县李冲回族乡

凤台县李冲回族乡

凤台县钱庙乡

凤台县钱庙乡

凤台县钱庙乡

凤台县新集镇

凤台县新集镇

凤台县新集镇

联系方式

18055495265

13966473775

13855463126

13855491616

13956469815

13855490168

13505544172

18009648039

13855490168

13721138222

15055431777

15695549555

13721136311

18155437656

13955413126

13865544621

18130118788

18297620282

15755459667

18755455951

15395478692

13855464535

18855437101

13485548777

15055903198

15055421186

15077966235

13955449770

13705549085

15155414555

15955494222

15212664878

13955444434

13685542888

13966453877

17754000009

180000621146

18130136777

18755425396

13955449008

15856687978

18955412102

18755458999

13695618283

18130133601

13955448111

18155459267

15256725632

13955448412

15955413171

18355421364

13966495688

15055431989

13955467895

凤台县2023年度廉洁征兵监督员
呈报单位：凤台县人民政府征兵办公室


