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本报讯（融媒体记者 史慧娟
孙亚南 李超 杨斌 王锦飞）10月
15 日，2021 首届中国（丰县）国际智
能制造博览会在丰县智能设备加工
中心开幕。中国工程院院士李培根、
江苏省工业和信息化厅副厅长黄萍、
县委书记娄海共同启动本届博览会。

博览会以“开放、创新、融合”为
主题，以“展示成果、促进交流、推动
发展”为宗旨，来自智能设备、新型智
能化、自动化机械装备、激光产业等
领域的 80 余家企业亮相博览会，集
中展示高端数控机床、工程机械、激
光设备、光机电专用设备及智能机器
人等一批智能制造产业前沿科技的
成果，展现一批行业“黑科技”产品，
将进一步提升丰县智能设备产业的
品牌知名度、美誉度和认可度，为全
国智能制造产业蓬勃发展注入新灵
感、增添新动能。

中国工程院院士李培根，联合国
科学院院士、俄罗斯自然科学院院
士、南京大学教授孙安，江苏省工业

和信息化厅副厅长黄萍，县领导娄
海、杜亚峰、鹿飞、王祥、苏北出席活
动，南京通用设备制造行业协会会
长、南京宁庆数控机床制造有限公司
董事长蔡晶，新贝斯特国际集团董事
长董晓军分别致辞。

县委书记娄海在致辞中表示，近
年来，丰县集中优势资源深耕工业产
业，坚定不移实施“工业立县、产业强
县”发展战略，持续做强做优智能设
备和新能源电动车两大主导产业，大
力发展板材家居、绿色建材、绿色食
品等特色产业，全力打造省际边界地
区产业高地、创新创业高地、商贸物
流高地、文化旅游高地、教育医疗高
地，先后荣获中国最具投资潜力中小
城市百强县、中国最具投资营商价值
县、省文明城市等称号，一个产业生
态不断优化、让企业家大展宏图的工
业新城正在悄然崛起。当前，新一轮
科技革命和产业变革正前所未有地
改变世界，加强科技创新和产业合作
是不可逆转的时代潮流，丰县发展智

能设备产业，天时地利人和皆备，扎
实的产业根基，是我们打造智能制造

“新高地”的雄厚基础；健全的平台载
体，是我们竞跑智能制造“新赛道”的
有力支撑；最佳的发展环境，是我们
奏响智能制造“新乐章”的独特优势。

纵观历史，工业制造业一直是立
国之本、强国之基；立足当下，智能制
造正在孕育释放澎湃生机和活力；放
眼未来，智能制造必将迸发助力高质
量发展的磅礴伟力，希望以本次智博
会为新的起点，与各位朋友、各界人
士携起手来，共同促进智能产业蓬勃
发展，奋力谱写丰县经济社会高质量
发展的新篇章。

县委副书记鹿飞主持开幕式，县
委常委、县开发区党工委副书记、管
委会副主任王祥介绍丰县投资环境
及重点合作领域。为加快推进“一号
产业”发展，丰县聚焦智能设备链主
企业上下游，突出人机界面、动力主
轴等关键环节重点招商。今年以来，
已有30余个智能设备产业链关键项

目在丰县落地，涵盖熔炼、加工、协
配、研展等领域。12 家终端设备企
业投产，初步形成相对完整的产业链
条。目前，全县拥有函杰机床、觅科
激光等上百家产业链上下游企业，智
能设备产业沿链聚合、裂变发展的良
好态势初步形成。此次博览会的举
办，将加快推动丰县智能设备产业向
千亿级迈进，努力打造全国有影响力
的智能设备产业集群。

以会聚能，以会促产，以博览会
为契机，丰县将积极把握全球智能制
造产业蓬勃发展的大方向、大趋势，
加速培育壮大智能制造产业集群，加
快打造“丰县智造”品牌和“智能设备
核心部件全产业链基地、智能工厂核
心组件基地”两张“名片”，不断扩大
在智能制造行业的影响。丰县将坚
持“工业立县、产业强县”发展战略，
持续为智能设备“一号产业”赋能，打
造集产品研发、制造、销售、服务于一
体的全国有影响力的“千亿级”智能
设备全产业链集群。

首届中国（丰县）国际智能制造博览会隆重开幕

娄海主持召开“大兴五风、争当标兵”暨第三轮
“振兴丰县”重点提升和突破工作（工程）推进会

本报讯（融媒体记者 史慧娟
孙亚南 李超）10月 16日，县委书记
娄海主持召开“大兴五风、争当标兵”
暨第三轮“振兴丰县”重点提升和突
破工作（工程）推进会，通过对照大兴

“五种风气”，自我剖析深层次问题，
突出落实的极端重要性和紧迫性，在
丰县打赢一场后发赶超、跨越发展的
攻坚战。郑春伟、杜亚峰、徐国良等
县四套班子领导参加会议。

会上，县四套班子领导就各自分
管的“振兴丰县”重点提升和突破工
作（工程）以不谈成绩、只谈问题，不
谈客观原因、只谈主观原因的形式逐
一汇报，分析工作难点、剖析自身问
题。

就大兴“五种风气”，纵深推进
“振兴丰县”重点提升和突破工作（工
程），娄海指出，丰县发展蓝图已经绘
就、目标路径已经明晰，要更新工作
理念、抓住主要矛盾，以滚石上山的
精神、突破常规的办法、扑下身子抓
落实，将蓝图一步步变成现实，逐步
实现市委确立的打造“省际边界地区

产业发展高地”、争当“全市跨越发展
标兵”的目标任务。

娄海要求，要深刻警醒，从内心
深处找准症结。不断自我反省、突破
自我，切实克服不愿突破、不敢担当、
不切实际、不辨是非、不接地气等问
题，正确处理好事业发展“快”与

“慢”的辩证关系，确保上级部署、县
里排定的工作，该办的事坚决办，决
不拖；能办的事马上办，决不等；难办
的事想办法办，决不放；需要合力办
的事协作办，决不推，切实把排定的
项目从“纸上”落到“地上”，凝心聚
力把美好蓝图变为丰县现实模样。

要紧盯目标，更加坚定跨越发展
决心意志。市第十三次党代会明确
提出支持丰县打造省际边界地区产
业发展高地，庄书记要求我们争当全
市跨越发展的标兵，王剑锋市长来丰
调研时强调，丰县要更加聚焦工业制
造业，全力实现洼地崛起、后发赶
超。市委、市政府在党代会后第一时
间组织全市三季度重大产业项目观
摩，进一步树立了大抓产业、重抓制

造业的鲜明导向。观摩活动一结束，
市党政代表团又马不停蹄奔赴苏锡
常三市考察，学高端平台打造经验，
取产业创新发展真经。全县上下要
深刻学习领会、主动对标找差，切实
把思想和行动统一到市委市政府决
策部署上来，全力以赴抓好工业产
业、招商引资、项目建设、科技创新、
民生改善各项工作，确保经济增幅全
市领先、产业培育全面发力、重大产
业项目加速集聚、发展环境持续优
化、“五种风气”融入血脉，努力形成
不甘落后、奋勇向前的生动局面。

娄海强调，要狠抓落实，解决好
意志、标准、方法、作风问题。不抓落
实，丰县没有未来；不抓落实，干部更
没有未来。要身先士卒，作为“施工
队长”，就是要多拿“图纸”进“工
地”、到现场；要解放思想，切实以先
进理念高标准谋划、高水平推动，不
断彰显后发优势；要尽心尽力，抓好
推动发展的大事、改革创新的要事、
社会稳定的急事、服务群众的实事，
让百姓过得舒心、放心；要全神贯注，

以最远眼光谋划、最强定力推进、最
高效率完成、最高标准检验；要善于
斗争，坚决拒绝不愿斗争的“软骨
病”、不敢斗争的“恐惧症”、不会斗
争的“无能症”，以大无畏的革命气概
不断攻克新征程上的“娄山关”“腊子
口”；要提升能力，通过提升学习研
究、驾驭全局、创新创造等方面的能
力，更好地应对变局、开拓新局、服务
大局；要深入一线，抓住群众最关心、
最直接、最现实的利益问题，变被动
服务为主动服务，用心用情用力解决
群众“急难愁盼”；要一身正气，提高
政治修养、锤炼务实作风、守牢廉政
底线，确保每一个项目都是廉洁的、
每一个工程都是干净的、每一位领导
都是清正的。

全县上下要拿出真抓的实劲、敢
抓的狠劲、善抓的巧劲、常抓的韧劲，
咬定青山不放松，脚踏实地加油干，
真正把各项工作落到实处、抓出实
效，向历史、向未来、向丰县人民、向
组织、向自己交出一份无愧于心的答
卷。

“新赛道”上奏响“新乐章”
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为 何 青 年 卒 中 发 病 率 增
多？其祸首为不健康的生活方
式。频繁饮酒、吸烟、运动量
少、高热量饮食、夜生活过度等

不健康生活方
式是导致脑卒
中年轻化的主
要原因。而工
作 压 力 大 、精
神 紧 张 、情 绪
焦躁又加重了
上述诱因对人
体 的 损 害 ，从
而导致脑卒中
发病。研究表
明 吸 烟 、饮 酒
是青年脑卒中

的最危险因素。吸烟可使脑卒
中的风险增加2～3.5倍，吸烟者
与不吸烟者相比，脑血流量明显
降低，能加速脑动脉硬化，降低

脑血管的舒缩功能。长期过度
饮酒可使血压升高，影响凝血系
统，增加血小板聚集和血液凝固
性，同时也使脑局部血流量下
降。酗酒者卒中发病率是一般
人群的 4～5 倍，且更易引起脑
出血。活动量减少、不合理膳食
和精神紧张可加快高血压、高血
脂、高血糖即“三高”的发生和
发展，加速脑卒中的发生。

避免不良生活方式，戒烟、
限酒、平衡饮食、坚持运动、控
制体重、规律的作息、保持平和
健康心态等对预防青年卒中极
为重要。控制高血压、高血脂、
高血糖，将会使其中一半人免于
卒中危害。

1、游泳
在水中因为有浮力，而且人体

与地面几乎是水平的，受到的地
心引力很小，因此，游泳对膝盖基
本是没有压力的，也就不会伤害
膝盖。而且，游泳这项运动基本
上可以锻炼到全身的大部分肌
肉，是一种非常燃脂的运动，如果
有减肥需求的人，首选运动为游
泳。

2、骑自行车
相较于其他运动，骑自行车对

膝关节的负重比较小，这是因为
在骑车的时候人是坐着的，大大
减小了自身体重对膝关节的压
力，让膝盖受伤的可能性大大减
低，而骑车也是比较理想的有氧
运动方式，所以如果想运动又怕
膝盖受伤，不妨试试骑车。

3、瑜伽
大部分的瑜伽动作都是坐在

瑜伽垫上进行的，也就减小了体
重对膝盖的压力，同时，瑜伽运动
也是比较舒缓的，不仅不伤膝盖，
还能提高关节的灵活性。

不良生活方式诱发青年卒中不良生活方式诱发青年卒中

不伤膝盖的运动

糖蒜可以空腹吃吗糖蒜可以空腹吃吗？？

现代社会男人追求漂亮帅气
显然已经不是什么不好意思的事
情了，相反，男人们更希望别人称
赞自己变美，于是很多男人加入
到了美容大军当中。但是相比较
女性而言，男人皮肤就要逊色一
筹了，为什么男人的皮肤会很差？

不屑于皮肤护理
不少男人认为皮肤护理是女

性的专利，男人最好阳刚一些，用
不着护理皮肤。于是干燥、缺水、
油光等问题也就顺理成章地来
了。

荷尔蒙的作用
男性皮肤一般偏油性，PH值

约为4.5 到 6.0，由于荷尔蒙活动
过频刺激皮脂分泌，所以油脂及
汗水分泌比较多。当旺盛的分泌
物未被及时清洗、疏导而堵塞毛
孔，皮肤上就会冒出暗疮。而且
如果在暗疮长出时没有及时治疗
处理，就很有可能因为细胞坏死

而留下永久的
疤痕。

生活方式
不良

抽 烟 、熬
夜、各种酒肉
应酬、饮食无
规律，都可能
导致身体内分
泌紊乱，皮肤
也受到影响。
经常抽烟的人
脸色暗淡;熬
夜的人面色泛
青，黑眼圈明显;应酬过多皮肤泛
油光;而饮食无规律会造成长痘
痘。

压力过大
男人比女人承受着更大的压

力。瑞士权威美容和心理研究机
构发现，精神压力可导致内分泌
系统紊乱，出现持久的身心功能

失调。以致皮肤干燥松弛，失去
光泽，肤色呈病态状，这种现象称
为“凌乱皮肤综合征”。

刮胡须使男性皮肤差
刀片与皮肤的亲密接触，多

多少少对皮肤是个刺激。经常刮
胡须，会使脸部皮肤组织不断地
剥落、更新，加快皮肤的新陈代
谢，导致皮肤发生松弛。

这些生活坏习惯这些生活坏习惯
让男生皮肤越来越差让男生皮肤越来越差

挂失声明
刘祖兵伤残人民警察证丢失，编号：

00037795，声明作废。

常顺升不慎遗失思皓新能源汽车合
格 证 一 份 ， 合 格 证 号 ：
WCH0726M7411351， 车 辆 型 号 ：
HFC7000WE10V， 车 架 号 ：
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1M616121，声明作废。

空腹可以吃糖蒜吗？
不建议空腹吃糖蒜。
人在经过一晚上睡眠后，胃

部基本排空无食物的状态，而
糖蒜中的蒜素会对胃粘膜肠壁
造成强烈的刺激，进而引起胃
痉挛、胃痛等不适。

并且糖蒜有促进胃肠蠕动、
帮助消化的作用，而早上空腹
食用糖蒜的话过后容易刺激过
度，引起腹泻，不利于肠胃健
康。

糖蒜每天吃多少为宜？
2~3颗。
糖蒜是将蒜头加醋和糖腌

制而成，相较于直接吃大蒜，糖
蒜吃起来味道没有辛辣味，酸
酸甜甜的味道更可口，人体适

量食用有解油腻、促消化、杀菌
消炎等多种功效。

虽然食用糖蒜对人体的好
处较多，但糖蒜并不适合多吃，
主要是因为糖蒜的主要材料为
大蒜，大蒜属于辛辣的食物，食
用过多的话容易对身体造成刺
激，导致上火、胃肠不适等症状

的发生，因此一般建议一天吃
2~3颗即可。

糖蒜哪些人不能吃？
1、内火旺的人
糖蒜还是由蒜腌制而成的，

性味和蒜一样的，而蒜性温、味
辛，食用后会增加体内热气，对
于本身热气旺的人来说，糖蒜
食用会引起火气上行，进而引
起上火等不适，

2、血糖高的人
糖蒜在制作的过程中会添

加一定的糖，食用后会使血糖
值发生一定的上升，因此对于
一些本身血糖偏高的人群来
说，在血糖控制不稳定的情况
下最好不要吃，以免食用后出
现身体不适的症状。


