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本报讯（融媒体记者 李超 李
硕 孙亚南）近日，县委书记娄海主
持召开 2022 年度全县实施“工业立
县、产业强县”发展战略（第 3 次）推
进会，就“四上”企业培育、2022年滚
动推进洽谈项目清单编排等事项进
行研商推进。县领导郑春伟、鹿飞、
张丙飞、李吉宁、王祥、苏北、巩志
刚、范海宁、王惠敏出席会议。

会上，各部门单位对照《“四上”

企业培育调研内容清单》，就具体落
实情况进行了汇报。

娄海要求，领导干部要带头加强
相关知识的学习、政策的研究，在维
护好现有“四上”企业的同时，深入挖
掘“四上”企业培育潜力，更加注重企
业培育质量，以“四上”企业的不断壮
大促进丰县产业健康发展。

县商务局就 2022 年全县滚动推
进洽谈项目清单编排情况进行了汇

报。
娄海指出，要依托现有企业和产

业，抓好项目延展，强化产业链上下
游项目招引。要重点解决现有企业
在发展中遇到的问题，让在丰县的

“有根”产业持续壮大，打造一批知名
品牌、行业龙头，不断孕育企业成长
的潜力、提升企业升级转型的动力、
延长产业发展的链条。

为提升各镇街、部门单位负责人

业务素质，争当学习型机关、学习型
干部，会前，我县还对参会人员进行
了“四上”企业培育知识考试。

娄海主持召开2022年度全县实施
“工业立县、产业强县”发展战略（第3次）推进会

本报讯（融媒体记者 李超 李
硕 孙亚南）近日，县委书记娄海主
持召开骨干企业培大育强研商会。
县领导郑春伟、鹿飞、张丙飞、李吉
宁、王祥、苏北、巩志刚、范海宁、王
惠敏出席会议。

为推动企业升级转型，支持企业
做大做强，我县建立了骨干企业培大
育强研商会机制，邀请企业家代表参
会，听取企业发展现状介绍、征求企

业意见建议、会商解决企业在发展过
程中遇到的困难和问题。

在 2022 年第 1 次骨干企业培大
育强研商会上，江苏极易新材料、宗
申新能源车辆、冠华机械、巨杰集团、
胜海机械、振丰新材料、银沃金属科
技、五度电力和东大钢构九家企业负
责人先后发言，谈企业现状、提意见
建议、谋发展蓝图。专门人才培养、
科技研发投入、产品工艺创新、现代

企业制度建立等话题成为与会企业
家商讨的热点。

听取发言过程中，县委书记娄海
不时与企业家互动交流。娄海指出，
广大企业家始终站在改革的最前沿、
创新的最前列，是社会的宝贵财富。
举行骨干企业培大育强研商，目的就
是要明晰企业发展的目标、找准政府
部门服务的方向，增强推进经济高质
量发展的信心和决心，凝聚问题解决

的合力，不断把企业培大育强。广大
企业家要不断强化创新思维，坚守长
期主义，弘扬工匠精神，树立现代企
业理念，在工业互联网、人才培育、科
技研发、高企创建等方面持续发力，
为全县实施“工业立县、产业强县”发
展战略落地落实提供支撑。

娄海主持召开骨干企业培大育强研商会（第1次）

本报讯（融媒体记者 刘北侠
李硕 孙亚南）1 月 17 日，全市党史
学习教育总结会议召开。

会议深入学习贯彻习近平总书
记重要讲话指示精神，全面贯彻党的
十九届六中全会精神，落实中央和省
委部署要求，对我市党史学习教育进
行系统总结，巩固拓展成果，健全长
效机制，激励全市上下增强历史自
信、把握历史主动，满怀信心奋进新
征程、建功新时代，以优异成绩迎接
党的二十大胜利召开。

市委副书记、代市长王剑锋出席
并讲话，省委党史学习教育第五巡回
指导组组长朱成荣、副组长吴飞到会
指导，市委副书记、政法委书记韩冬
梅，市委常委、秘书长王先正，市委常
委、宣传部部长李淑侠等出席会议。
郑春伟、鹿飞、王祥、户磊、苏北等县
领导在丰县分会场收听收看会议。

王剑锋在讲话中说，在全党开展
党史学习教育，是以习近平同志为核
心的党中央立足百年党史新起点、着
眼开创事业发展新局面作出的一项
重大战略决策。

习近平总书记高度重视，亲自谋
划、亲自部署、亲自推动，多次深入基
层调研指导，多次发表重要讲话、作
出重要指示。

党史学习教育开展以来，全市上
下深入学习贯彻习近平总书记关于
党史学习教育的重要论述重要指示
精神，把“学史明理、学史增信、学史
崇德、学史力行”贯穿全过程，坚持扎

实务实“学党史”、入脑入心“悟思
想”、用情用力“办实事”、紧抓快干

“开新局”，广大党员干部爱党爱国的
情感情怀、维护核心的政治自觉、人
民至上的价值旨归、干事创业的责任
担当更加坚定。

王剑锋指出，这次党史学习教育
的成功实践，为新时代开展好党内集
中学习教育积累了宝贵经验、提供了
有益启示：必须突出思想引领、培根
铸魂，领导带头、以上率下，系统谋
划、整体推进，依靠群众、开门问计，
用好资源、守正创新，精准施策、分类
指导。

要深学细悟习近平总书记关于
党史学习教育的重要论述重要指示
精神，深刻把握党百年奋斗的历史价
值，深刻把握学习党史的根本目的、
基本要求、主题主线、科学态度，把党
史学习教育作为一项长期的、永远在
路上的重大政治任务，把学习教育成
效更好地转化为扛起新使命、谱写新
篇章的实际行动。

王剑锋指出，要深入贯彻落实习
近平总书记重要论述重要指示精神，
把学党史用党史融入日常、抓在经
常，建立健全党史学习教育长效机
制，巩固拓展党史学习教育成果，持
续深化历史认知、坚定历史自信、强
化历史担当，弘扬伟大建党精神，奋
力谱写好徐州现代化建设新篇章。

要始终把强化党的创新理论武
装作为根本任务，坚持不懈用习近平
新时代中国特色社会主义思想解放

思想、统一思想，掌握好方法、舍得花
精力、变身行动派，用党的创新理论
成果武装头脑、指导实践、推动工作。

要始终把坚决做到“两个维护”
作为最高政治原则，深悟“两个确立”
决定性意义，坚决贯彻党中央决策部
署，严守党的政治纪律政治规矩，不
断提高政治判断力、政治领悟力、政
治执行力，确保中央和省委决策部署
在徐州不折不扣落到实处。

要始终坚持以人民为中心的价
值追求，牢记中国共产党是什么、要
干什么这个根本问题，坚持人民至上
的价值取向、依靠人民的工作导向、
造福人民的奋斗方向，始终把人民群
众放在心中最高位置，不断增强人民
群众的获得感、幸福感、安全感，努力
在推动高质量发展中为人民群众创
造高品质生活。

要始终把提升斗争能力水平作
为制胜法宝，保持革命者的大无畏斗
争精神，唤醒斗争意识，坚定斗争信
心，增强斗争本领，推动各项事业始
终沿着习近平总书记指引的方向坚
定前行。

要始终把勇于推进自我革命作
为永恒课题，以严明的纪律管党治
党，以优良的作风凝聚党心民心，以
零容忍的态度惩治腐败，刀刃向内推
动自我净化、自我完善，形成正气充
盈、昂扬向上的精神风貌。

王剑锋强调，各地各部门要切实
把学习党史同总结经验、关照现实、
推动工作结合起来，全面放大党史学

习教育成果。
要推动学习教育成果转化为经

济发展的实际成效，抢抓战略叠加机
遇，锚定“建设产业强市、打造区域中
心”战略目标，加快推进“五个三年行
动计划”和“五大工程”。

要推动学习教育成果转化为惠
民利民的实际成效，坚持目标导向、
结果导向，抓紧对照项目清单组织开
展“回头看”和效果评估，确保把好事
办好、实事办实。

要推动学习教育成果转化为正
本清源的实际成效，引导广大党员干
部群众牢固树立正确党史观，坚决扛
起“争当表率、争做示范、走在前列”
光荣使命，团结一致、勠力同心，为全
国全省各项事业发展作出徐州贡献。

要推动学习教育成果转化为安
全稳定的实际成效，坚决守牢疫情防
控、安全发展、生态环境、信访稳定

“四条底线”。当前，疫情防控形势严
峻复杂，要坚持常态化精准防控和局
部应急处置相结合，坚持“外防输入、
内防反弹”，压实“四方责任”，落实

“四早”措施，切实守护人民群众生命
安全和身体健康。

韩冬梅主持会议并就贯彻落实
会议精神提出具体要求。李淑侠传
达了习近平总书记重要指示和中央、
全省党史学习教育总结会议精神。

会议以视频会议形式召开，各县
（市）区设分会场。

我县组织收听收看全市
党史学习教育总结会议
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1、肾病患者：辣椒素通
过肾脏排泄，有损肾实质细
胞，严重可引起肾功能改变
甚至衰竭。

2、甲亢患者：此类患者
本身就心率快，食用后更加
快心跳，会恶化病情。

3、口腔溃疡者：患者口
腔对咸、辣、酸、苦等味道敏
感，吃辣椒会加重疼痛。

4、服用中药者：食用辣
椒素会影响中药疗效，因此
服用中药的同时，应禁食辛
辣食物。

5、胃肠疾患者：肠胃功
能不佳者食用辣椒，会使胃
肠黏膜产生炎症。

6、痔疮、肛裂患者：此类
患者大量食用辣椒会刺激胃
肠道，使痔疮、肛裂疼痛加
剧，甚至导致出血等症状。

7、慢性胆囊炎患者：辣椒
有刺激胃酸分泌的作用，易造
成胆囊收缩、诱发胆绞痛。

8、心脑血管疾病患者：辣
椒素会使循环血量剧增，心跳
加快，短期内大量服用，可致
急性心力衰竭甚至猝死。

9、红眼病、角膜炎患者：
辣椒会使眼部血管扩张充
血，导致眼部抵抗力下降，容
易感染眼部疾病。

10、另外，儿童、老年人、
孕妇因为身体较为脆弱，吃
辣要适度。

柚子 红心柚子含有较多的钾
元素而不含钠元素，能够帮助高血压
病人排出体内的钠离子。口服降压
药的时候不宜同时吃红心柚子，以免
发生血液明显下降诱发心绞痛等。

香蕉 香蕉能够帮助消食解气，
能够促进肠胃蠕动，再加上其理气除
烦的功效，还能清理血液中的胆固
醇，能降低甘油三脂含量，可以保护
心血管它们发生病变。

火龙果 火龙果火龙果是糖尿
病人的理想保健性食材，那些血糖高
的人群吃了火龙果以后血糖根本不
会升高，反而会下降，经常食用对预
防糖尿病并发症有很大的好处。

养生要多吃3种水果

随着大家生活水平的提高和
生活方式的改变，脂肪肝的发病
率逐年升高，已成为我国慢性肝
病 甚 至 肝 硬 化、肝 癌 的 主 要 病
因。人们常觉得得脂肪肝是胖子
才有的事。的确，脂肪肝与肥胖
密不可分，肥胖人群更易得脂肪
肝。

但临床上越来越多的脂肪肝
患者看起来身材不错，这就是所
谓的“痩型脂肪肝”或“非肥胖型
脂肪肝”。

一般来说，我们是通过体重指
数来衡量是否肥胖。最新的数据
显示，在体重指数正常的人群中，
平均每6个人就有一个患脂肪肝，
这个数目不容小觑。而且这类脂
肪肝患者其实病变程度并不轻，
有一部分还可能出现脂肪性肝
炎，导致转氨酶升高，甚至发展为
肝纤维化、肝硬化、肝癌。因此，

必须要加以重视。
瘦人是怎么被脂肪肝盯上的？
其实，“瘦”是相对的，仅用体

重指数衡量胖与瘦有它的片面
性。比如刘阿姨，虽然体重指数
是正常的，但是她的腰围增长到
了 85 厘米，近一年出现了明显的
腹部脂肪堆积，而体重指数是不
能准确地体现出脂肪分布的。

也就是说，有一部分人虽然体
重指数正常，但是脂肪分布异常，
腹部和内脏脂肪含量升高，也容
易患脂肪肝。其次，不良饮食结
构是脂肪肝的重要元凶。高果
糖、高胆固醇饮食，比如长期饮用
甜饮料、食用油炸食品非常容易
造成脂肪肝。合并糖尿病、高血
脂也会增加脂肪肝的发生风险。

除此之外，瘦人患脂肪肝还可
能与携带某些易感基因、肠道微
生态环境以及缺乏运动导致肌肉

含量减少等相关。
瘦人患上脂肪肝怎么办？
首先要改变不良的生活习惯，

增加运动量，调整饮食结构，避免
摄入过多甜食，特别是果糖含量
高的食物和饮料，更不能饮酒。
这类患者虽然体重相对正常，但
仍然可以通过减轻体重而改善脂
肪肝。目前，尚无治疗脂肪肝的
特效药物，在改善生活方式的同
时，要对疾病进行定期监测。

一般建议每半年到医院复查
肝肾功能、血糖、血脂、腹部超声
等，其中无创肝脏硬度+脂肪含量
测定可以方便简单地对肝脏情况
进行监测。如果发现病情加重，
必要时可做肝组织穿刺术更准确
地评估脂肪肝的严重程度。

同时要积极治疗合并的代谢
性疾病，如高血压、糖尿病等。

眼前发黑
问题多半出在这儿

其实，眼前发黑，这是脑部缺
血的表现。从蹲下到站立起来，
这是一种体位的变化，这种体位
的改变会影响人体血液的分布。

当人体长时间蹲着或坐着，下
肢血管受压，血液循环受阻，这时
候突然站起来，下肢血管受压的
情况一下子解除，由于重力原因，
全身血液迅速流向腰部、腿部。
这样一来，回流到心脏的血液量
就会减少，血压下降，上半身特别
是脑部容易出现缺血。

对正常人来说，这时候体内会
马上启动血压调节机制，加快心
跳，加强心脏收缩，升高血压，向
全身输送更多血液，避免出现供
血不足。若是由于某些原因导致
调节过程出现问题，从蹲下到站
立时血压会突然下降，引起一过
性脑供血不足，从而出现短暂的
眼前发黑（黑蒙）、头晕，甚至晕厥
等症状。

这种当体位变化，快速站立时
出现血压下降的情况，医学上称
为“体位性低血压”。

这些人群久蹲更容易犯晕
临床上，常常通过卧立位试验

来筛查体位性低血压。简单地
说，就是测量卧位和直立位的血
压变化，如果直立3分钟内收缩压
下降≥20mmHg 或者舒张压下降
≥10mmHg，就要怀疑体位性低血
压了。

一般来说，体质比较弱、身体
较瘦小、长期不锻炼或者年龄较
大的人，容易出现体位性低血
压。另外，某些疾病，如急性心肌
梗死、应激性心肌病等导致的心
原性休克，脑肿瘤、脑梗塞、颈动

脉狭窄等情况，也可能出现体位
性低血压。
“体位性低血压”需要吃药吗？

不过，即使属于上述易患人
群，也不用太担心。平时多注意，
可以避免出现严重症状。生活
中，要注意这四个细节：

放慢动作 变换体位的时候
缓慢一些，不要猛地站起来，给身
体一点反应时间。

保持运动 平时多运动，可以
加强体内血压调节能力，减少体
位性低血压的风险。

规律作息 每天应该保证充
足的睡眠，避免熬夜导致血压波
动。

定期监测 及时就医 建议
中老年人在家定期监测不同体位
的血压情况。如果在变换体位后
出现短暂头晕、眼前发黑等症状，
可以到心内科做进一步检查确
诊，排除其他疾病。对于症状严
重、发作频繁的患者，需要在医生
指导下采取药物治疗。

我们日常刷牙，一是为了清除口
腔中的食物残渣，二是清除口腔细
菌。细菌繁殖速度非常快，尤其夜晚
睡眠时，可抑制细菌的唾液酶分泌量
较白天大大减少，导致清晨口腔内细
菌量惊人。两次刷牙间隔时间内产
生的细菌，会在 12 小时后形成新的
牙菌斑，并进一步导致龋齿和牙周
病。早上刷牙的主要目的是为了在
牙菌斑成熟前，将细菌“赶出”口
腔。所以，早饭前后刷牙对于普通人
来说区别不大。

需提醒的是，研究表明，牙垢和进
食后口腔中残留的糖分会发生化学反
应，产生的酸性物质会对牙齿进行腐
蚀，引起龋齿。而且，进食后酸性物
质的形成速度非常之快。因此，已经
有龋齿或容易长龋齿的人，最好是早
饭后再刷牙。有牙周炎的患者，起床
后最好先刷牙清理细菌，然后再吃早
餐，餐后好好漱口，清除食物残渣。

有龋齿 早餐后再刷牙

瘦人也会得脂肪肝
“瘦型脂肪肝”并不在少数

蹲久了起立
眼前发黑

是心脏的问题吗？

敲黑板
蹲 久 了 站 起 来 眼 前 发

黑，很可能是由于体位性低
血压引起的脑部缺血症状。

可以在家测量卧位和站
立位血压来筛查体位性低血
压。

变 换 体 位 放 慢 速 度 ，日
常多做运动，养成正常作息
习惯，定期监测血压，发现症
状及时就医，可以避免由于
体位性低血压导致的晕厥、
跌倒等严重事件。

这些人不宜
经常吃辣椒

兹有江苏省徐州市丰县中阳里街
道办事处行政执法人员程凤玲遗失
《 江 苏 省 行 政 执 法 证 》，证 号:
JSZF03061070，有 效 期 截 止 时 间:
2022年底。现声明作废。

丰县中阳里街道办事处
2022年 1月18日
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