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本报讯（融媒体记者 李超 孙
亚南 杨斌）7月 6日上午，县委书记
娄海主持召开 2021 年度全县实施

“工业立县、产业强县”发展战略推进
会议（第 14 次），县领导鹿飞、张丙
飞、李吉宁、陈光、户磊参加会议。

会上，县经发局汇报了各重大项
目建设进展情况。与会单位和县领
导分别对重大项目推进情况、存在问
题、解决方案提出意见和建议。

会议指出，工业是发展的基础所
在、支撑所在、命脉所在，要坚持“工
业立县、产业强县”发展战略不动摇，
牢固树立发展工业、发展产业的鲜明

导向；推动县域经济社会高质量振兴
必须依靠重大项目为支撑，要坚持项
目为王，树牢“抓投资靠项目、抓产业
靠项目、抓工作也要靠项目”的理念，
把项目作为推动工作、推动发展的重
要法宝、关键一招、重中之重。

会议强调，发展源于勠力同心，
成就来自共同奋斗。全县上下要保
持战略定力，高标准实施各类重大项
目，以强烈的争先意识，不负期待、不
负时代，推进丰县经济社会高质量振
兴。

县委书记娄海要求，要保持战略
定力，用长远眼光看待发展问题，高

度重视项目建设和产业发展，认真研
究经济、研究工业和产业，把学工业、
懂产业作为检验干部能力的重要标
尺，不断提高推动重大项目的能力，
以更加奋发有为的姿态推动高质量
振兴；要高水平谋划，党员干部特别
是领导干部心中都要有一张宏伟的
发展蓝图，始终以“等不起”的紧迫
感、“慢不得”的危机感和“坐不住”
的责任感，加速补齐知识、能力的短
板，带领广大干群不懈奋斗，共同将
蓝图变为现实；要主动担当作为，以
咬定目标不放松、不达目的不罢休的
信念，时刻保持奋发有为的精神状

态，集中力量打造一批带动性强、发
展前景好、市场潜力大的重大项目，
为丰县高质量振兴打牢基础。

娄海强调，使命重在担当、奋斗
铸就未来。发展的成果、事业的进
步，都是从真抓实干、务实苦干中得
来的。全县上下要使出“创”的干劲、
拿出“抢”的状态、展现“新”的面貌，
以更大的努力、更严的要求、更高的
标准干成一番新事业、闯出一片新天
地，确保各类重大项目早日建成、早
日投产，努力创造出组织认可、群众
满意的业绩。

本报讯（融媒体记者 刘北侠
李超 孙亚南）7月 5日上午，县委书
记娄海主持召开全县人力资源工作
高质量发展专题会时强调，要增强人
力资源工作的责任感、紧迫感，创新
工作方法、完善工作机制，以高质量
的人力资源工作促进县域经济高质
量发展。县领导鹿飞、张丙飞、户磊
出席会议。

会上，县人力资源和社会保障局
作了《关于全县人力资源情况及相关
对策建议的汇报》，与会人员根据各
自工作职能进行讨论发言。

县委书记娄海指出，人才是丰县
最宝贵的财富，“致天下之治者在人
才”。人才，是提升区域竞争力的核
心力量，也是城市未来发展的重要变
量。未来的竞争将更趋于对人才的
竞争，人力资源工作尤为重要。面对

区域竞争的新形势、新局面，通过对
标找差，与发达地区比、与周边市县
比、与未来发展的需要比，丰县急需
采取有力措施引才、育才、用才、留
才。这项工作等不起，慢不得，相关
单位和部门要增强责任感、紧迫感，
不断创新工作方法、完善工作机制，
促进我县人力资源工作稳步发展。

人才是丰县最大的资源。新发
展格局下的城市创新，第一资源是人
才，第一要务是“聚天下英才而用
之”。丰县经济社会发展需要各个行
业、各个领域的基础人才，更需要站
在时代前沿的“高精尖缺”人才。

合适的才是最好的。要从人才
的实际需要出发，根据县情和产业发
展需要，尊重人才的市场化规律、流
动性规律，借助大型第三方人力资源
平台，精准有效吸引集聚各类优秀人

才；要依据我县现有人才资源，推动
政府、教育机构、企业等相互衔接，加
大人才培训力度，注重劳动者技能，
特别是高素质人才的培育，提升人才
整体素质；要抢抓历史发展的机遇
期，着力发展人才、培养人才，让人才
在丰县“闯”有机会、“干”有舞台、

“成”有空间；要实行更加积极、更加
开放、更加有效的人才引进政策，聚
天下英才而用之，提高丰县自主创新
能力和发展竞争力；要建设丰县籍人
才数据库，完善相关政策，实施高层
次创新人才扶持、激励计划，吸引丰
籍人才回乡发展；要用长远的眼光看
问题，持之以恒、久久为功，为人力资
源工作高质量发展打下坚实基础。

人才是丰县高质量发展的最大
保障。功以才成，业由才广。创新之
道，唯在得人。得人之要，必广其途

以储之。人力资源工作是一项系统
工程、创新工程，对推动经济发展、促
进企业做大做强、做好乡村振兴工作
发挥着重要作用。要充分做好顶层
设计，理清工作思路，列出工作重点，
大力提升全县人力资源工作的水平；
要分类细化人才引进、培育政策，鼓
励企业积极引进高精尖技能人才，推
动升级转型；引进培育乡土人才，夯
实乡村振兴人才支撑；加强教育人
才、卫生人才培养力度，努力为教育、
卫生事业的发展提供更有力的人才
支撑；要完善政策法规，改善劳动者
劳动环境和待遇，促使劳动者整体收
入与经济增速同步提高，让劳动者共
享发展红利，用人力资源工作的高质
量发展助力县域经济高质量发展。

本报讯（融媒体记者 刘北侠
李超）7月 5日，丰县召开李堂煤矿采
煤塌陷区综合治理方案汇报会。县
领导娄海、鹿飞、张丙飞、巩志刚出席
会议。

会上，设计单位通过设计介绍、
效果图展示对采煤塌陷区及周边地
区综合治理规划设计方案进行了详

细汇报。与会人员从不同角度对方
案提出了建设性的修改意见和建议。

娄海指出，采煤塌陷区综合治理
既是生态工程，也是民生工程，更是
发展工程。设计单位要结合塌陷区
及周边地区发展现状，认真思考、精
准定位、系统谋划，实事求是开展规
划设计工作，走出一条具有丰县特色

的采煤塌陷区整治之路。
娄海要求，要把采煤塌陷区综合

治理与促进乡村振兴有机衔接，不断
完善周边农业基础设施，改善农村人
居环境、建设生态文明、发展相关产
业，同时要兼顾乡村游景观建设，使
规划更具战略性、前瞻性、操作性、可
行性，确保治理工作取得实效。

娄海强调，要通过采煤塌陷区综
合整治，发挥出土地的最大效益，建
立科学的管理机制、运营机制，把综
合整治工程打造成现代农业发展示
范点，带动丰县北部乃至全县农业经
济快速发展、高质量发展。

娄海主持召开2021年度全县实施“工业立县
产业强县”发展战略推进会议（第14次）

努力为高质量发展提供人力资源支撑

娄海主持召开全县人力资源工作高质量发展专题会

丰县召开李堂煤矿采煤塌陷区综合治理方案汇报会
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铜项链会不会掉色?
铜项链会掉色。长期暴露在

空气之中，铜项链就会和空气中
的氧气以及水发生反应，色泽会
因此而发生变化。在佩戴铜项链
时，最好不要将其和含有化学成
分的产品接触，比如消毒水、化妆
水以及洗涤剂等，这些化学产品
会腐蚀铜项链的表面，从而影响
其色泽。如果铜项链表面沾染了
水汽，需要使用干毛巾擦干，不佩
戴铜项链时，将其放在干燥通风
的地方保存。

铜项链发黑怎么清洗
方法一：
将牙膏与小苏打混合在一起

之后，利用牙刷刷洗铜手镯。
将其刷洗干净以后再将其放

在太阳下面晒晒，除此之外，也可
以直接用牙膏刷洗，但是搭配小
苏打效果也会更好！

方法二：
直接将铜手镯放进醋里面浸

泡，大概两到三个小时将其拿出
来用清水清洗干净。

如果放置的时间太长，就十

分容易导致铜手镯被腐蚀，从而
变得更加黑漆漆，这样子就得不
偿失了。

黄铜首饰对身体有害吗?
如果这种铜饰品只是带在体

表的话，一般对人体是没有多大
影响的，这种铜它是一种惰性金
属，不容易产生反应，而且人体的
皮肤基本上是不会直接吸收了，
那当然你要注意有一部分人对铜
会过敏，或者说他这个电镀度一
些其他的金属物质或者化学物质
就比较不好说了。

铜项链会不会掉色 铜项链发黑怎么清洗

发财树为什么叫发财树，由来的原因较多，主要是这两个原
因。发财树刚开始叫做马拉巴栗，刚引进台湾时销量不高，为
了提高销量，就给发财树改了名字叫发财树，通过美好的寓意
来吸引购买。还有种说法是刚引进中国，广东人根据汉字注
音，得出了前半部分的谐音“发财啦”，所以就叫做发财树。

■全面均衡适量营养
维生素A能促进糖蛋白的合

成，细胞膜表面的蛋白主要是糖
蛋白，免疫球蛋白也是糖蛋白。
现今都市人不愿意吃猪肝，它含
有丰富的维生素，维生素 A 摄入
不足，呼吸道上皮细胞缺乏抵抗
力，常常容易患病。

维生素C缺乏时，白细胞内维
生素 C 含量减少，白细胞
的战斗力减弱，人体易患
病。

除此之外，微量元素
锌、硒、维生素 B1、B2 等
多种元素都与人体非特异
性免疫功能有关。所以，
一日三餐要均衡适量。

■吃一些动物肝脏
动物肝脏富含多种有

助于促进免疫功能的物
质，例如叶酸、硒、锌、镁、
铁、铜 以 及 B6、B12 等 。
麦麸中含有可增强免疫功
能的镁、锌、硒，可在谷物食品中
掺入麦麸。海鲜中也含有铁、锌、
镁、硒、铜等有助促进免疫功能的
矿物质。

■经常锻炼
现代人忙于事业，身体锻炼

的时间越来越少。加强自我运动
可以提高人体对疾病的抵抗能

力。
■培养多种兴趣，保持精力

旺盛
广泛的兴趣爱好，会使人受

益无穷，不仅可以修身养性，而且
能够辅助治疗一些心理疾病。

■戒烟限酒
医学证明，吸烟时人体血管

容易发生痉挛，局部器官血液供

应减少，营养素和氧气供给减少，
尤其是呼吸道黏膜得不到氧气和
养料供给，抗病能力也就随之下
降。少酒有益健康，嗜酒、醉酒、
酗酒会削减人体免疫功能，必须
严格限制。

■多喝茶
茶叶中名为“茶氨酸”的化学

物质可以使人体抵御感染的能力

增强 5倍。茶氨酸还能调动人体
免疫细胞抵御病毒、细菌以及真
菌。

■心理健康
一个人的免疫力与情绪有很

大关系。研究发现，敌视、悲痛、
失落、忧愁等消极情绪都能导致
人体免疫力下降，而开朗活泼的
性格、愉快的情绪则会提高人体

免疫力。保持乐观情绪乐
观的态度可以维持人体于
一个最佳的状态，尤其是
在现今社会，人们面临的
压力很大，巨大的心理压
力会导致对人体免疫系统
有抑制作用的荷尔蒙成分
增多，所以容易受到感冒
或其它疾病的侵袭。

■睡眠充足
适 度 劳 逸 是 健 康 之

母，人体生物钟正常运转
是健康保证，而生物钟“错
点”便是亚健康的开始。

人进入睡眠状态后，各种有益于
增强免疫功能的作用过程便随即
开始。如果每日睡眠少于 7 至 8
小时，患病的几率就可能增加。
因为长期睡眠不足会给机体造成
损害，包括思考能力减退、警觉力
和判断力下降、免疫功能低下。

发财树小盆栽怎么养

光照的适当给予
它非常喜欢阳光，原先生活

在热带，制成小盆栽后需要满足
光照这一点，把它放在阳光充裕
的地方，充分接触到阳光，不至于
叶片颜色变得暗淡。为了防止枝
干变得扭曲，使叶面朝向窗外的

方向，能保持美观。
适当的施水

刚栽入到花盆中时，植株还
没有适应环境，需少施加水分。
在春秋两季，生长速度较快，需多
施加水分，这样能保障生长。夏
季因为气温的升高，蒸发速度明
显加快，多施加才能满足。但是
从秋季末期气温逐渐转凉，要少
施加避免积水。

肥料需充足

原生环境营养较为充沛，所
以养料施加得跟上，尤其是在 5-
9月生长迅速的时候，每半个月施
一次养料，这样才能保证叶片变
得茂盛。

盆土的选择
在花盆方面，需透气性好一

些，材质上可选择陶盆，避开瓷盆
这种不透气的材质。里面填的土
可用腐叶土，加上一点底肥，保障
生长。

手指为何会生倒刺？
指甲旁边有小块皮肤翻起，又叫

甲周倒刺，最主要的原因是因为皮肤
干燥缺水，导致指甲皱襞的近端或者
侧缘干燥开裂而翘起。甲周皮肤与
手部其它皮肤略有不同，缺乏毛囊，
较薄且没有皮纹和皮脂腺。因此，除
了保湿不足，以下习惯都会刺激手指
皮肤，易让皮肤开裂：

1、需经常接触刺激性物料，例如
洗碗、洗衣服等。

2、经常做美甲，刮走指甲皮肤。
3、手指经常受摩擦，例如做球类

运动。
4、太频繁洗手，导致角质层表面

油脂被过度去除，角质层失去保护而
剥离。

预防倒刺小秘诀
一般倒刺可通过正常新陈代谢

消除，切忌强行撕去，否则不但会留
下开口以致新长出倒刺，还会感染细
菌发炎红肿。想预防倒刺，就要注意
保护手部皮肤，更要注意多补充对皮
肤有益的维生素。

1、凡士林护手，注意指甲边缘
大多数人只将护手霜大范围涂抹

在手上，忽略了手指边缘，应仔细将
润手霜擦在指甲和指尖。也可将凡
士林涂在指甲边缘，加强保湿功效。

2、接触刺激性物料要戴手套
洗洁精、洗衣服等含有刺激性物

质，同时也会过量带走手部油脂，洗
碗、洗衣时应戴手套隔绝刺激物质。

3、补充维生素
缺乏维生素 B2、B6 等可导致脂

溢性皮炎和唇干裂，而缺乏维生素C
会让伤口愈合差、容易裂开等。应多
吃含丰富维生素的蔬菜水果，有助于
皮肤健康，减少出现倒刺。

4、用锋利且干净的指甲刀剪走
倒刺

用口和手撕倒刺都撕不干净，不
但痛，而且还会流血易感染。应以锋
利的指甲刀沿倒刺根部剪掉，让其自
行愈合即可。
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全面均衡营养有助于促进免疫功能


