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本报讯（融媒体记者 史慧娟
杨斌 孙亚南）7月10日，县委书记娄
海主持召开专题会，听取第三轮“振兴
丰县”重点提升和突破的工作（工程）
推进情况汇报，研究分析存在的困难
问题，细化目标举措，奋力开创高质量
发展新局面。郑春伟、杜亚峰、徐国良
等县四套班子领导出席会议。

会上，与会县领导就各自分管重
点提升和突破的工作（工程）推进情
况进行了汇报。

县委书记娄海指出，要锚定智能
设备“一号产业”主导地位，把精力向
项目建设集中，把资源向项目建设聚
集，把政策向项目建设倾斜。思想再
解放、力度再加强，科学推动协配中
心、研展中心等平台建设，进一步完
善智能设备产业链关键环节，推动智
能设备“一号产业”成为丰县经济社
会发展的强大支撑；发展特色农业产
业要顺势而为、借势而进、造势而起、
乘势而上，不断扶持壮大韭黄、牛蒡、

苹果等特色农产品的种植规模，提升
种植效益，让特色农业产业真正成为
丰县的富民产业；要高质量推进汉祖
圣境景区提升工程，尽快完善景区固
尘措施和功能配套，加快 4A级景区
申报工作，不断完善景区建设、优化
景区布局、深挖历史底蕴，把丰县优
质汉文化资源做出特色、做出品牌。

娄海充分肯定了城乡建设工作
（工程）所取得的成绩，要求持之以恒
推动省道 324、丰沛高速、铁路货运
运营、徐菏高铁等重大交通工程立项
建设，全面形成丰县大交通框架，力
争在大交通体系上实现新突破；在建
筑业发展方面，要致力培养本土建筑
企业，为本土企业走出去提供政策和
资金支持，持续提升本土企业的内生
动力和市场竞争力；要进一步完善土
地房屋征收工作机制，提升安置工作
水平，科学布局、快速实施安置房建
设；要全方位提升园林绿化修剪和管
理水平，做细功、出细活，增强园林绿

化层次感、美感，让更多居民享受到
优美、宜居、宜业的绿色生态空间。

娄海要求，要充分理解实施好民
生实事各项工程的重大意义，加大农
村学生进城入镇宣传力度，充分了解
意愿、摸清底数，持续推动该项工作
走深走实，打造可复制、可推广的丰
县样板；要发展智慧教育、加快丰县
大学创建，推动名师培养引进，切实
办好人民满意的教育；文明城市创建
要围绕“十大行动”，持之以恒、久久
为功提升城市功能品质、改善百姓生
活环境；要对照全国一流目标，创造
性专业化开展营商环境工作，不断破
解工作中存在的各类难题，以实际行
动构建“亲”“清”新型政商环境，让
丰县成为投资洼地、创业福地、发展
高地。

娄海要求，要把党的建设作为一
个根本性工程，着力培养高素质干部
队伍，全面提升党建工作水平，推动
党建与各项工作深度融合，不断提升

党建工作引领力，为经济发展注入强
大的“红色动能”；要强化产才融合，
构建人力资源工作体系，切实推动人
力资源工作落地落实落细，为丰县经
济社会发展提供强有力的人才支撑。

娄海强调，要充分认识到“振兴
丰县”重点提升和突破工作（工程）的
重大意义，“振兴丰县”重点提升和突
破工作（工程）是高质量发展的重要
抓手，为我们的工作提供了方向、方
式、方法，要深入研究、认真谋划，将
其切实落实到具体工作中、关键节点
上，推动丰县经济社会发展后发赶
超；要真正理解重点提升和突破工作
的突破点在哪里，深入分析，动脑筋、
想办法，找准工作切入点、找到破题
好方法，集中资源要素持续推动，切
实取得工作实效；要提升工作能力，
瞄准全国乃至世界一流水平加强学
习钻研，见势要早、反应要快，强力有
序地推进各项工作，不断筑牢丰县发
展基础、打开丰县发展局面。

本报讯（融媒体记者 刘欢庆
李超 卓娅 孙亚南）7月12日上午，
县委书记娄海主持召开第十六次党代
会报告征求意见座谈会，集思广益、
广泛征求老干部代表、党代表、各镇
（街道）、县直有关部门负责人等对党
代会报告的意见建议。县领导郑春
伟、杜亚峰、鹿飞、张丙飞出席会议。

座谈会上，县委办就丰县第十六
次党代会报告起草情况作了说明。
与会人员结合丰县当前发展和自身
实际各抒己见、畅所欲言。大家一致
认为报告主题突出、思路清晰，有事
实、有数据、有比较、有目标、有举
措，指导性“强”、回顾工作“实”、路
径措施“新”，既深入贯彻了中央和省
市精神，又体现了丰县实际。

座谈会上，大家带着感情、带着

责任、带着希望，直抒胸臆、畅所欲
言，在对报告给予高度评价和充分认
可的基础上，更多的是直奔座谈会主
题，围绕报告发表看法、提出建议，充
分体现了为丰县发展献计出力的拳
拳之心。

座谈中，大家对我县五年来的工
作给予高度赞扬。老干部代表认为，
五年来丰县实现了城乡面貌大变样、
干部作风大转变、民生福祉大提升、
经济建设大发展，各领域工作迈上新
台阶，收获了累累硕果，人民群众的
获得感、幸福感不断增强。这些令人
振奋的成绩背后，是县委、县政府多
年来保持强大战略定力和全县上下
不懈奋斗的结果，是抢抓机遇、修炼

“内功”、真抓实干的结晶。参会人员
针对乡村振兴、乡风文明、教育卫生、

群团工作、基层党组织、人才队伍、美
丽丰县建设、城市品位提升等方面建
言献策，并就报告的结构以及文字表
述等提出了修改建议。

娄海认真倾听、仔细记录，与大
家互动交流，对大家在丰县经济社会
发展中做出的努力表示感谢。

娄海指出，即将召开的党代会，
适逢建党百年华诞，处于两个百年交
汇、两个大局交织、两个五年交接的
关键时刻，承上启下，意义重大，开好
这次党代会，必将起到鼓舞斗志、振
奋人心、凝聚力量的作用。起草好党
代会报告，是开好这次党代会的重要
前提。报告征求意见的过程，是解放
思想、集思广益的过程，是科学谋划、
民主决策的过程。大家在座谈中提
出了许多好的意见建议，体现了对丰

县发展的高度关注、深厚情感，体现
了对县委工作的关心支持。起草小
组要认真研究，充分吸纳。

娄海强调，报告起草过程中，要
把握好党建引领的总基调，突出党的
建设、政治引领，树牢“四个意识”，
坚定“四个自信”，坚决做到“两个维
护”；要精准吃透中央、省市政策，把
重大部署及有关新要求贯穿其中，做
到融会贯通、与时俱进。要继续面向
社会各界深入征求意见建议，使报告
内容更严谨、更全面、更丰富；要精细
谋篇布局，使报告更加符合丰县发展
实际、符合全县人民的意愿，经得起
推敲、经得起检验，真正起到加油鼓
劲作用，让全县人民感觉到丰县的发
展更有前途、丰县的党员干部更有力
量、丰县的未来更加前程似锦。

娄海主持召开第三轮“振兴丰县”重点提升
和突破的工作（工程）专题会

娄海主持召开丰县第十六次党代会报告
征求意见座谈会
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误区 1：浅色衣服比深色的
好

提防中暑相信不少人都会
选择浅色衣服，加上看似白色
可反射紫外线等，很多人也认
为穿浅色衣服不会晒黑。节目
制作组曾做过一项实验，让工
作人员穿一件蓝白色各占一半
的 T 恤衫，在阳光下晒 3 小时。
结 果 显 示 ，白 色 部 分 明 显 晒
黑。皮肤科医生解释，白色只
可阻挡85%紫外线，属防UV效
果最低的颜色；而越深色阻挡
能力越高，蓝色达 98%，黑色则
是99.5%。

误区 2：深色的太阳眼镜镜
片较好

太阳眼镜镜片可分为浅色
和深色，有时防UV的镜片会变
成茶色，但是镜片的颜色却不

是深色最好。当使用深色镜片
时，我们会因环境黑暗使瞳孔
放大，这样会收集更多的光线，
使紫外线能够进入眼内。反之
浅色镜片因瞳孔缩细，从而收
窄紫外线进入。

医生表示，防UV眼镜的确
有其功效，但阻挡紫外线的效
用只有 5 年，所以需要定期替
换。

误区3：推开式搽防晒霜
为求方便快捷，涂防晒霜时

会将所需份量倒在手中，然后
推开涂满全身。节目也做了一
项实验，测试哪一种搽防晒霜
的方法正确。工作人员一边的
脸是以推开式搽，而另一半的
脸是以指尖将防晒霜轻拍。结
果显示，以推开式的因与皮肤
摩擦而掉了不少，而指尖轻拍

则能把防晒锁紧于皮肤。因此
大家不可以懒和贪快，这样跟
没涂防晒效果一样。

护肤专家指出，皮肤有凹凸
部分，涂上防晒霜后应轻拍肌
肤，让凹面也能填满。她提醒，
皮肤角质层吸收防晒霜需时30
分 钟 ，所 以 外 出 前 要 提 前 涂
上。否则达不到最佳效用；建
议每两小时，便需补防晒霜。
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冲洗
每次用完木制汤勺、木制锅铲等

用具后，就用温水去冲洗它们，不建
议用清水浸泡的方式，因为有可能会
造成细菌滋生，并导致木制用具在日
后产生裂痕。清洁这些木制用具时，
建议使用中性洗碗精，搭配手、洗碗
海绵或是其他不会伤到木制汤勺、锅
铲的清洗工具，将它们清洗干净即
可。不建议将木制用具放进洗碗机
洗，因为快速烘干的功能可能会对这
些用具的表面造成损坏。将木制用
具清洗干净后，建议用干净的毛巾将
它们擦干后再收起来，而不是让它们
自然风干。

去除污渍、清除异味

小苏打粉和柠檬汁不但可以帮
木制汤勺、锅铲等用具消除异味，还
可以清除较难清洁的污垢，先将1小
匙左右的小苏打粉倒在一般尺寸的
木制用具表面，小苏打粉的用量要跟
着用具的大小来增减，用具的尺寸越
大，小苏打粉就多加一些，用具的尺
寸越小，小苏打粉就少加一些，接下
来就把柠檬汁挤到小苏打粉上面，或
是不使用柠檬汁，直接将小苏打粉跟
水搅拌成膏状后，敷在木制用具上
面，然后用手指或干净的布去轻轻磨
擦用具的表面，让小苏打粉和柠檬汁
渗进去，可以的话磨擦方向最好和木
头的纹路一致，最后再用清水将木制
用具冲洗干净即可。若是污垢没有

完全清除，可以重复以上步骤，直到
用具全部变干净为止，如果污垢太顽
固，也可以在小苏打粉中加入少许的
粗盐。

过碳酸钠
除了使用小苏打粉和柠檬汁，也

可以用过碳酸钠这个成份的清洁剂，
来清洗这些木制用具，只要将1大匙
的过碳酸钠放入约1公升的水中（或
依照商品包装上的指示来做），再把
木制用具放入水中，然后用手、海绵
或布去擦洗用具后，让它们泡在水里
几分钟，除了清洁还有杀菌的效果，
最后用温水将木制用具冲洗干净后，
再用干净的布将它们擦干就可以了。

醋

如果木制用具的异味有点重，也
可以用醋来做清洁，醋去除异味的效
果会更好，只要将热水和白醋以1：1
的比例混合后，再把木制用具放入醋
水中泡 30 分钟左右，最后用热水将
用具冲洗干净并擦干即可。

保养
若是发现木制锅铲、汤勺等用具

的表面变粗糙，可以用砂纸稍微磨一
磨，再帮这些用具上一层油，只要利
用厨房纸巾或干净的毛巾，将矿物油
或蔬菜油涂薄薄一层在木制用具的
表面，然后放置20分钟后，再用干净
的厨房纸巾或毛巾将这些用具擦干
净就可以了，定期帮木制用具上油的
话，还能帮助延长使用期限。

木制餐具如何清洁、消毒、去异味？

尽量使用手机原装充电器为
手机充电

外面卖的充电器质量不一定
可靠，建议大家一定要使用原装充
电器，不但安全可靠，即使出现问
题，也可以找厂家保修。

启用“飞行模式”可加快充电
有时很着急充点电就出门，感

觉手机充电速度很慢！其实，只要
开启“飞行模式”就可以加快充电
速度。这是因为手机开启飞行模
式后，手机的功能都会关闭，这种
状况下耗电量很小，相对而言充电
速度就被加快！

不要使用USB接口充电。
很多人喜欢将手机接到 USB

接口来充电，其实USB电流输出量
很小（约0.5A），很多手机的标准充
电电流为 1A，这样充电电流不稳
定，会导致充电速度越来越慢。

一、清洁
如果在大量流汗后，条件和环

境允许的情况下建议冲个澡，避
免汗水和肌肤接触过久后产生的
臭味。当然，如果没办法冲澡，至
少要准备一包湿纸巾，擦拭一下
出汗黏腻的部位，让身体保持清
爽。

二、换衣

汗水长时间接触衣物会产生
细菌，滋生异味，建议在大量流汗
后换掉身上的衣物。汗腺细胞发
达的朋友们，可在包包里准备一
件T恤，出汗后及时更换。

三、衣物及时清洗
其实很多时候，发臭的并不是

我们人的本身，而是衣物残留下
来的汗味。所以流汗后的衣物一
定要及时清洗，避免臭味永久性
附着在衣物上。另外，穿过的衣
物尽量摊开别折叠在一起，或者
挂在通风处吹干。

四、饮食
饮食也会影响个人的体味。

少吃葱、蒜头、洋葱、牛肉、羊肉等
气味浓厚的食物。同时可以摄取
碱性的蔬果如香蕉、花椰菜、番茄
等等维持身体的碱性平衡，避免

体味的产生。
五、使用止汗剂/除臭剂
预防胜于治疗，天生体味较重

的朋友建议出门前先使用止汗
剂，因为止汗剂能够抑制汗液分
泌，降低汗臭味的产生。

六、清爽型乳液
洗完澡之后或出门前，可在体

温高、易出汗的部位搽一点清爽
型乳液，这样散发出来的都是香
香的味道。

七、衣物芳香喷雾
头天晚上把要穿的衣服喷一

点衣物芳香剂，这样衣服香香的，
即使有点汗味也闻不到啦！

八、香水
女生们可以使用清爽淡雅的

香水，涂一点在脖颈、手腕处，淡
淡的香味可以遮盖汗味。

8个小诀窍，摆脱汗臭味

为了健康安全，很多家庭都会使用木制锅铲和木制汤勺。但是你
会发现就算每次用完立马清洗干净，时间长了还会累积一些较难清除
的顽垢，如果状况太糟糕建议换一支新的，若是状况还好，就可以利
用一些方法来清洁、消毒这些木制餐具，并帮它们去除异味。

手机充电小提醒


