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长大了

小红花

08分

站旁边

谁好看？

我不傻

爸爸带小明去逛街，小明
指着路边的一家手机店说：“爸
爸，我想要一部手机！”爸爸说：

“乖孩子，等你长大了再给你
买！”

父子俩走了一会儿，小明
觉得有点累，就说道：“爸爸你
背我吧！”

爸爸说：“乖孩子，你已经
长大了，自己走吧！”小明开心
地说：“哦耶，我长大了，给我买
手机吧！”

侄子上幼儿园大班，小红
花贴满了家里的一面墙。周
末，叔叔去侄子家做客，看到满
墙的小红花，忍不住夸奖他。

没想到小侄子撇撇嘴，委
屈地说道：“老师老不给我发小
红花，这些都是我自己去文具
超市买的。”

小明数学学得很差，有次
考试只得了8分，为了不挨揍，
他偷偷地加了一个 0。回家
后，老妈看着试卷问他：“你是
不是改分数了？”

他理直气壮地说：“当然没
有！”老妈指着上面写着“08
分”的试卷说：“老师会给你批
08分吗？”

一位叔叔到小刚家做客，
问小刚：“爸爸和妈妈谁对你更
好啊？”小刚回答道：“他们对我
都很好!”

叔叔又问：“那如果爸爸和
妈妈吵架，你会站在哪一边
啊？”小刚回答说：“我站旁
边！”

一天，爸爸问三岁的儿子：
“宝贝，你觉得爸爸长得更好看
还是妈妈长得更好看？”

儿子毫不犹豫地说：“爸爸
长得好看！”爸爸好奇地问：“为
什么呀？”儿子回答说：“因为别
人都说我长得像爸爸呀。”

放学路上，儿子对爸爸说：
“今天有个同学考试得了一百
分，老师奖励了他很多糖！”

爸爸说：“那你也要加油，
考一百分就有糖吃了！”儿子回
答道：“我可不傻，我才不考一
百分呢！”爸爸问：“为什么？”儿
子说：“他的糖被全班同学抢光
了！”
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兴化市戴南镇茅山学校：

“草莓小农”一日体验

江阴市峭岐中学：

“成美少年”听“好人”故事

还记得北京冬奥会开幕式上设计感十还记得北京冬奥会开幕式上设计感十
足的二十四节气倒计时图吗足的二十四节气倒计时图吗？？你是不是也你是不是也
想创作一组个性化节气图想创作一组个性化节气图？？别急别急！！苏州六苏州六
中的学姐来教你中的学姐来教你！！33月月 66日惊蛰这天日惊蛰这天，，苏州苏州
市第六中学校高一市第六中学校高一（（77））班潘李优带着自己创班潘李优带着自己创
作的数字绘画作品作的数字绘画作品《《二十四节气系列二十四节气系列——惊惊
蛰蛰》》亮相亮相““苏州六中苏州六中””微信小程序微信小程序。。““在构图之在构图之
前前，，先要确定这幅画的主题先要确定这幅画的主题，，我这次创作的我这次创作的
主题就是主题就是‘‘惊蛰惊蛰’’加上苏州文化……加上苏州文化……””视频视频
中中，，潘李优一边操作画图软件潘李优一边操作画图软件，，一边将自己一边将自己
的创作思路娓娓道来的创作思路娓娓道来：：一轮朝阳居于构图中一轮朝阳居于构图中
心心，，象征着惊蛰带给人新生和希望象征着惊蛰带给人新生和希望。。苏州园苏州园
林林、、苏州中心等标志性建筑苏州中心等标志性建筑，，展现姑苏城古展现姑苏城古
今交融的江南韵味……这次录播今交融的江南韵味……这次录播，，不仅让潘不仅让潘
李优过了把李优过了把““老师瘾老师瘾””，，她的这幅她的这幅《《二十四节二十四节
气系列气系列——惊蛰惊蛰》》还被还被““苏州教育苏州教育””微信公众微信公众
号转载了号转载了。。

33 月月 11 日日，，华东师范大学举办首届华东师范大学举办首届
““中国基础教育卓越原创案例中国基础教育卓越原创案例””颁奖典颁奖典

礼暨卓越育人论坛礼暨卓越育人论坛，，苏州市第六中学苏州市第六中学

校申报的案例校申报的案例《《五维突破五维突破：：AIAI时代预见未来时代预见未来
学校美育创新学校美育创新》》从全国从全国 305305个案例中脱颖而个案例中脱颖而
出出，，获获““卓越案例卓越案例””奖奖。。始建于始建于19401940年的苏州年的苏州
六中六中，，是全省唯一一所集音乐是全省唯一一所集音乐、、表演表演、、舞蹈舞蹈、、
美术于一身的四星级艺术高中美术于一身的四星级艺术高中。。进入进入AIAI时时
代代，，学校聚焦美育创新品质提升学校聚焦美育创新品质提升，，分别从分别从““美美
育原点育原点”“”“课程资源课程资源”“”“教学方式教学方式”“”“教师发展教师发展””
和和““学生创造学生创造””五个维度五个维度，，探究未来学校美育探究未来学校美育
创新的科学路径创新的科学路径。。案例作者案例作者、、苏州六中副校苏州六中副校
长长、、副书记沈海泯介绍副书记沈海泯介绍，，这次潘李优同学作这次潘李优同学作
为为““小老师小老师””授课授课，，就是对就是对““课程资源课程资源”“”“学生学生
创造创造””等维度的一次探索等维度的一次探索，，““校园公众号校园公众号、、小小
程序上不仅有学长学姐的创作分享程序上不仅有学长学姐的创作分享，，还有学还有学
校艺术特级教师的授课指导校艺术特级教师的授课指导。。学校将师生学校将师生
科普资源进行校本化开发科普资源进行校本化开发，，将可听可视的数将可听可视的数

字艺术创作面向社会及初小幼学段学生传字艺术创作面向社会及初小幼学段学生传
播播，，逐步达到区域参与共享的科普推广逐步达到区域参与共享的科普推广，，实实
现了艺术教育数字化转型现了艺术教育数字化转型。。””

学校去年底新上线的学校去年底新上线的““苏州六中苏州六中””小程小程
序序，，让每位同学引以为豪让每位同学引以为豪。。““小程序的封面底小程序的封面底
图就是我绘制的图就是我绘制的！！””高一高一（（88））班罗蕴涵每次登班罗蕴涵每次登
录小程序都很自豪录小程序都很自豪，，““登录小程序登录小程序，，滑动滑动BanBan⁃⁃
nerner轮播图轮播图，，你可以进行线上预约你可以进行线上预约，，欣赏校园欣赏校园
美景美景，，关注校园各色活动关注校园各色活动；；在在‘‘科艺融合数字科艺融合数字
探究中心探究中心’’，，你可以云参观校史馆你可以云参观校史馆、、音乐馆音乐馆、、
美术馆……美术馆……””高一高一（（88））班朱柔瑾最喜欢的是班朱柔瑾最喜欢的是
小程序上小程序上“‘“‘新时代美育创新新时代美育创新’’云端分享会云端分享会””
模块模块，，““这里有中国美术学院这里有中国美术学院、、北京电影学北京电影学
院院、、南京艺术学院和上海交通大学院长教授南京艺术学院和上海交通大学院长教授
的精彩讲座的精彩讲座，，只要点击各高校的校徽只要点击各高校的校徽，，就可就可
以线上收看以线上收看。。””

在探索美育创新的同时在探索美育创新的同时，，苏州六中还推苏州六中还推
动美育教育回归教育原点动美育教育回归教育原点，，以红色美育主题以红色美育主题
创作引导同学们厚植爱国情怀创作引导同学们厚植爱国情怀。。美术班同美术班同
学创作的学创作的《《百年百年》《》《苏州教师抗疫图鉴苏州教师抗疫图鉴》》主题主题

数字绘画作品数字绘画作品，，登上了教育部新闻办客户登上了教育部新闻办客户
端端，，一天点击量超过一天点击量超过 33..88万次万次。。沈海泯副校沈海泯副校
长表示长表示：：““学校还将进一步探究跨学科主题学校还将进一步探究跨学科主题
智学智学，，将物理将物理、、数学等学科同艺术相结合数学等学科同艺术相结合，，让让
学生在学习科学的同时学生在学习科学的同时，，感悟和表达艺术之感悟和表达艺术之
美美。。””

瞧瞧瞧瞧瞧瞧瞧瞧瞧瞧瞧瞧瞧瞧瞧瞧瞧瞧瞧瞧瞧瞧瞧瞧瞧瞧瞧瞧瞧瞧瞧瞧！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！我们的五维突破我们的五维突破我们的五维突破我们的五维突破我们的五维突破我们的五维突破我们的五维突破我们的五维突破我们的五维突破我们的五维突破我们的五维突破我们的五维突破我们的五维突破我们的五维突破我们的五维突破我们的五维突破我们的五维突破我们的五维突破我们的五维突破我们的五维突破我们的五维突破我们的五维突破我们的五维突破我们的五维突破我们的五维突破我们的五维突破我们的五维突破我们的五维突破我们的五维突破我们的五维突破我们的五维突破我们的五维突破““““““““““““““““““““““““““““““““美育创新美育创新美育创新美育创新美育创新美育创新美育创新美育创新美育创新美育创新美育创新美育创新美育创新美育创新美育创新美育创新美育创新美育创新美育创新美育创新美育创新美育创新美育创新美育创新美育创新美育创新美育创新美育创新美育创新美育创新美育创新美育创新””””””””””””””””””””””””””””””””本报记者 张玫莹

右图为苏州市第六中右图为苏州市第六中
学校学校《《五维突破五维突破：：AIAI 时代时代
预见未来学校美育创新预见未来学校美育创新》》
获获““卓越案例卓越案例””奖奖，，沈海泯沈海泯
副校长副校长（（右右））作为获奖代表作为获奖代表
作交流发言作交流发言。。

底图为潘李优同学创底图为潘李优同学创
作的数字绘画作品作的数字绘画作品《《二十二十
四节气系列四节气系列——惊蛰惊蛰》。》。

二十大报告指出，中国式现代化是物质
文明和精神文明相协调的现代化，其核心内
涵是物质文明和精神文明协调发展、人民群
众物质生活和精神生活同步改善、物质力量
和精神力量全面增强。

中华民族伟大复兴需要强大物质力量
和精神力量作支撑。习近平总书记指出，

“当高楼大厦在我国大地上遍地林立时，中
华民族精神的大厦也应该巍然耸立。”我国
现代化是物质文明和精神文明相协调的现
代化，这一重要论断思接千载、鉴往知来，给
出了中国式现代化的清晰取向。物质文明
与精神文明相互促进、文化自信与开放包容
相互协调、推动科技创新创造与弘扬优秀传
统文化相互融合，彰显中国精神、中国智慧、
中国价值、中国力量，必将为实现中华民族
伟大复兴的中国梦提供强大的价值引导力、
文化凝聚力、精神推动力。

正确处理物质文明与精神文明的辩证
关系。物质文明是精神文明的基础，为精神
文明发展提供必要的物质条件，人只有首先
满足了基本生活需要之后，才能从事政治、
科学、艺术等精神活动。而精神文明对物质
文明具有反作用，为物质文明提供思想保
证、精神动力和智力支持，甚至影响其发展
的方向和道路。习近平总书记强调“以辩证
的、全面的、平衡的观点正确处理物质文明
和精神文明的关系”，是我们应对现代化进

程中一次次大考的重要法宝，是不断推动我
国物质文明和精神文明在更高水平上协调
发展的行动指南。

促进“物的全面丰富和人的全面发展”。
人的现代化与人的自由全面发展相互统一、相
辅相成，这是我们坚持以人民为中心推进中国
式现代化的理论依据。中国式现代化不是为
了把人变成生产和消费的机器，而是为了实现
人的全面发展和社会全面进步。正如习近平
总书记所指出的，我们不断厚植现代化的物质

基础，不断夯实人民幸福生活的物质条件，同
时大力发展社会主义先进文化，加强理想信念
教育，传承中华文明，目的就是促进物的全面
丰富和人的全面发展。

实现物质文明和精神文明相协调目标
可期。到2035年基本实现社会主义现代化，
到本世纪中叶全面建成社会主义现代化强
国，这是一个包括经济建设、文化建设在内
的各方面建设共同推进的奋斗目标。中国
式现代化创造了经济快速发展和社会长期
稳定的两大奇迹，在这一过程中社会主义文
化也在不断繁荣发展。物质文明和精神文
明的协调发展，使中国式现代化具有更加强
大的说服力和感召力，中国式现代化道路必
将越走越宽广。物质文明和精神文明比翼
双飞、同频共振，中华民族必将以更加昂扬
的姿态屹立于世界民族之林。

（作者系省委研究室原副主任）

聚焦“中国式现代化”的5个鲜明特色—

物质文明和精神文明
相协调的现代化 王兴亚

3月“学雷锋月”期间，我们学校开展了“寻找‘我眼
中的雷锋’”活动，我们班的追“锋”少年们跟随老师，寻
访了“斜杠”叔叔宋乐。

“江苏好人”“无锡好人”“学雷锋标兵”……宋叔叔获
得的荣誉真不少。宋叔叔是一名党员，他的本职工作是中
铁十九局集团第六公司安全监督部应急处置中心主任，同
时，他还是红十字应急救护师、无锡市红十字会赈济救援
队队员、新吴区红十字会骨干志愿者，真是名副其实的“斜
杠青年（指拥有多重职业和身份的人群，由于名衔太多书
写时需加斜杠区分，所以叫斜杠青年）”。宋叔叔连续15年
无偿献血，献血总量达28000毫升，获得了“全国无偿献血
奉献奖金奖”，他还连续14年资助山区贫困儿童上学。宋
叔叔告诉我们，快乐分为短暂的快乐和长久的快乐，他在
参与志愿服务过程中获得的快乐，就是长久的快乐。他
说：“短暂的快乐易消逝，长久的快乐则能够一直滋润
内心……”听着宋叔叔的话，我不禁连连点头。

长大后，我也想成为像宋叔叔一样的“斜杠青
年”，不仅能干好本职工作，还能利用业余时间学习
技能，帮助他人，为公益事业奉献力量。宋叔叔
说：“雷锋精神不仅要在3月学，更要每一天学，
一辈子学。”我要从现在做起：帮助学习上有
困难的同学，共同进步；随手捡起垃圾，为
创建文明城市出力；参加社区志愿活
动，向身边的人传递爱……

“滴水不漏”，节水护水我先行！
靖江市城中小学五（3）班 杨陈宇

指导老师 朱丽君

3月 22日是“世界水日”。几天前，
我们跟随老师来到靖江市水资源保护

馆，参加了一场“趣科普”青少年水资源保
护知识科普主题宣传活动。

在水资源保护馆节水基地，我们通过观
看视频、参观沙盘，了解了水的起源、水的重要

性以及我国水资源的分布情况等知识。原本我
以为水是取之不尽用之不竭的，经过学习，我了解

到我国的水资源总量虽然并不算少，但人均占有量却
只有世界人均占有量的四分之一，是世界上最为缺水的国

家之一。幸运的是，我国的水资源短缺和水污染问题已经受
到了国家的高度重视。近年来，我国全面建立“河长制”，现在每条

河流都有专人管治了。同时，我们的身边还涌现出许多水资源保护志愿

者。这不，在这次活动中我们就和靖江的水资源保护志愿
者们进行了亲密互动。在和他们的交流中，我了解到他们
会定期开展巡河工作，监护靖江河流的“健康”。这些志愿
者大哥哥大姐姐们还动员我们担任“小河长”，监督、提醒身
边的人保护河道。这次活动中最有趣的环节要属“滴水不
漏”这个小游戏了。我们分组领取了手工材料包，然后将材
料或剪或折或粘组合在一起，最后接受水的“检验”——在
传递过程中要做到“滴水不漏”。

习近平爷爷说过，绿水青山就是金山银山。保护水资
源对我们祖国的现代化建设有着重要意义。节水护水光靠

“河长”、志愿者远远不够，我们每个人都应该像爱护自己的
眼睛一样珍惜水资源！及时关闭水龙头，坚持一水多用
……爱护水资源，从我做起！
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本报讯 3 月 13 日，江阴市峭岐中学邀请
“江阴好人”黄刚走进校园，开展“善行义举事迹
报告会”，各班“成美少年”代表参与了此次活
动。今年元宵节期间，黄刚勇救落水老人的视
频引来无数网友点赞。报告会上，黄叔叔向同
学们讲述了他跳入冰冷的河水中救助落水老人
的经过，黄叔叔勇敢无畏的精神感动了现场的
同学们。报告会后，学校聘请黄刚担任学校学
雷锋志愿服务队校外辅导员，并颁发聘书。

（通讯员 徐玉良）

本报讯 3月 15日，兴化市戴南镇茅山
学校的少先队员们走进“禾小二”农业科技有限

公司，开展劳动实践活动。在基地，队员们了解了
“空中草莓”无土栽培的科技奥秘，还乘坐升降作

业车，体验了一回“空中作业”。队员们跟着基地
老师学习如何给草莓人工授粉后，大家用画笔小
心翼翼地从雄蕊上沾取花粉，涂抹在雌蕊上。

（通讯员 倪春华）

五（16）班朱锦文家里有件“古董”——
一辆“永久”牌自行车，别看现在已经非常破
旧，可爷爷说这在当年可是吸引众人目光的

“大件”，谁家有辆“二八大杠”，那可是件倍有
面子的事。朱锦文说：“我爸爸小时候坐在爷
爷车杠上去上学，而我现在坐爸爸的汽车上学，
这是我家的变化，也是扬州城变化的缩影。”

在扬州市中心文昌阁，五（19）班葛轶扬
将眼前的繁华景象与网上的老照片作对
比。“这里原来只有一条很窄的马路，汽车很
少，满街都是骑自行车的路人。现在这里人

来人往，车水马龙。”车多了，路宽了，人们出
行更方便了。“听爸爸说，以前扬州人出远门
要先乘轮渡去镇江，然后再坐火车，而现在
扬州通了高铁，还可以去扬泰机场坐飞机，
出门旅游可方便了。”

扬州育才实验学校校长赵政说：“一个
年代有一个年代的标签，一个时代有一个时
代的精神。同学们寻访‘老扬州’，才能更好
地懂得‘新扬州’是靠着扬州人的接续奋斗
建设起来的，同学们也更有斗志和信心，未
来将‘好地方’建设得更美丽！”
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扬州是一座历史悠久的文化名城。随着经济发展，古城扬州有了翻天覆地的变
化，焕发出勃勃生机。2020年11月，习近平总书记在扬州视察时，曾称赞“扬州是个
好地方”。前不久，扬州市育才实验学校的少先队员们走进老街旧巷、走访民间艺人，
探访“好地方”是怎样变得更好的。

衣，从缝缝补补到舒适时尚

在扬州老城的一条巷弄里，五（4）班沈
子馨和一位踩着缝纫机的老奶奶攀谈。老
奶奶说以前很多人会买布来请她做衣服，
还有人衣服破了请她缝补，可这些年到她
这儿来的人少多了。沈子馨想到自己从小
到大穿的衣服都是买的成品，衣服破了就
换新的，从来没穿过打补丁的衣服。老奶
奶告诉她：“现在生活水平提高了，人们穿
衣讲究时尚和舒适，谁还会去穿补丁衣服
呢？”

五（22）班董周博文从当过裁缝的外婆
口中听到了一些新鲜的旧名词：“的确良”和

“布票”。外婆告诉他：“的确良”是一种化纤
面料，现在叫“绦纶”，因为轻便耐磨又便宜，
几十年前很是流行。但由于透气性差，慢慢
被透气性好、更舒适的面料替代了。他还从
外婆口中得知，“在那个物资紧缺的年代，人
们要凭‘布票’才能买到布做衣服，而如今市
场上各种款式、面料的衣服应有尽有，‘布
票’早已成为历史。”

食，从吃饱解馋到健康美味

五（4）班卞思媛来到著名的东关街，看
到小吃摊儿从街头排到街尾。在做糖画的
老爷爷旁边，卞思媛着迷地看着老爷爷将糖
倒在石板上，神奇地变出惟妙惟肖的小动
物。“爸爸说他们小时候最喜欢在校门口买

糖画、棉花糖和糖葫芦吃，现在这些都成了
景区里的花式美食，吸引来自各地的游客！”

扬州是美食之都，卞思媛常跟家人一起
吃闻名全国的扬州早茶，大煮干丝、蟹黄汤
包、三丁包都是她的心头好，可她了解到以

行，从“二八大杠”到高铁飞机

“黄衣裳，金翅膀，飞来飞去做工忙……
同学们，猜猜我们今天要去拜访谁？没错！
就是小蜜蜂！”前不久，南通师范学校第二附
属小学的野外情境课程来到位于剑山绿地
的偶来蜂园，三（7）中队的队员们走近蜜蜂
王国，开启了一场奇妙的探索之旅。

南通师范学校第二附属小学秉承中国
情境教育创始人李吉林老师的情境教育理
念，打造野外情境校本课程，带领同学们走
出教室，拥抱自然，让鲜活的生活场景、人文
景观成为生动的“课本”。在这次探秘蜜蜂

王国的校本活动中，队员们不仅学习了有关
蜜蜂的知识，品尝了美味的蜂蜜，还培养了
勇于尝试、敢于探索的精神，锻炼了团队协
作能力。

成卵、化虫、蜕皮、成蛹、成蜂出房，通过
观看基地的科普视频，队员们了解了蜜蜂的
一生，还学会了如何识别蜜蜂王国中的不同
成员，知道了它们各自的特点、习性和承担
的工作任务。纸上得来终觉浅，队员们又拿
起放大镜和小镊子，对蜜蜂标本进行了细致
观察。常潘洋发现放大镜下小蜜蜂的尾巴

上没有蜂刺，很是疑惑，“老师告诉我，蜂刺
是小蜜蜂的‘防身武器’，只有在遇到危险的
时候才会‘亮剑’，真神奇！”

了解了蜜蜂的知识后，队员们穿上防蜂
服，在老师的带领下有序地进入蜂园。蜂园
里随处可见的蜂箱让大家新奇不已，个个伸
长了脖子，想要探访小蜜蜂的家。“我们轻轻
地提起蜂箱中的隔板，发现小蜜蜂们紧紧地
挤在一起，发出嗡嗡的声音。”克服了对蜜蜂
的恐惧，桑誉宁在老师的指导下找到了蜂巢
里的蜂王，“蜂王要比一般的工蜂大很多，一
个蜜蜂王国里往往只有一只蜂王。”

参观完蜜蜂的家，队员们都对香甜的蜂
蜜垂涎欲滴了。大家从蜂箱中小心翼翼地
取出一块巢蜜，撸起袖子用大勺子使劲儿刮
取上面的蜂蜜。“蜂蜜很浓稠，我们要两三个
人配合着一起刮。”在品尝“最原始”的甜蜜
的同时，常潘洋也感受到了蜂农的辛苦。

探秘蜜蜂王国
品尝原始甜蜜

本报记者 张玫莹 通讯员 胡玉宝

闲暇时你在做什么？运动、看书，
还是打游戏？在无锡东林书院，无锡
市第六高级中学高二（14）班袁淼和小
伙伴们用行动“作答”：身穿红马甲，或
擦拭门窗、或清理垃圾，只为让游客拥
有更好的游览体验。读高一以来，袁
淼积极参与各类志愿活动，累计志愿
服务时长达90多小时。他说，帮助别
人是一件很快乐的事，看到他人展露
笑容，自己也觉得特别满足。

疫情期间，袁淼每一天都坚持早
晨 5 点就起床，赶到社区核酸检测点
参与志愿服务。他提醒市民有序排
队、保持间距，提前准备好采样预约
码。看似轻松的工作，几小时干下来，
也会汗透衣背。有时，居民等待时间
久了难免焦躁，“我会建议他们错峰检
测，同时我也会请他们换位思考，体谅
和理解‘大白’们的辛苦。”每次活动结
束后，袁淼还会自我总结，思考怎样才
能做得更好。一次，他发现有位叔叔
因为急着出门忘记戴口罩，只能折返
回家取，从那之后，袁淼都会随身备几
个口罩，当别人需要时主动提供。袁
淼认为，参与志愿活动是付出，更是收
获。“这些活动丰富了我的课余生活，
既磨练了我的意志，又让我变得更有
责任感，家里人都说我成长得更快
了。”近期甲流高发，袁淼又忙着搜集
相关防护知识，准备向社区居民“科
普”。

袁淼不光自己学雷锋做好事，还
影响身边人积极行动起来。在他的带
动下，家人和小伙伴们平日里为灾区
捐款、捐物；节假日，去热门景点捡拾
垃圾，维护环境整洁……“参与志愿服
务是一件很有意义的事情，让我们放
下手中游戏，去做更有意义的事吧！”

穿上红马甲，
是付出更是收获

本报记者 周 琳
通讯员 张 枫

孔子云：“言必诚信，行必忠正。”究竟什
么是诚信？“诚”是内心坦荡，待人真诚，而

“信”就是说出来的话一定要兑现，是对自己
承诺的坚守。通俗地讲，就是说老实话、办
老实事、做诚实人。

一个人只有内心诚实，做事才能讲信
用，有信誉，才能赢得人们的信赖和帮助。
泗阳当地就发生过一个真实而又感人的故
事：三年前王吉的父亲因突发心梗去世，他
在整理父亲遗物时，意外发现父亲竟有739

万元债务。让人钦佩的是，王吉并没有推
脱，三年里，他卖房、贷款、学习工程管理，还
清了父亲生前的债务。他的诚信之举受到
许多当地企业家关注与帮助，也得到大家的
尊敬。

中国自古就是文明礼仪之邦，“诚信”是
传统美德的重要组成部分。作为新时代的
少年儿童，同学们只有从小树立诚信意识，
培养诚实守信的优秀品德，才能成长为诚实
待人、关心他人、乐于助人的新时代好少

年。校园里，我们要做到作业和考试不抄
袭、不作弊，遵守校纪校规；生活中，我们要
严格要求自己，言行一致、不说谎话、真诚待
人，做到守时、守信、守承诺，“言必信、行必
果”。如果每个人都能诚信为人、真诚待人，
我们的社会一定能形成和谐友善的风气，生
活也会更加幸福和美好。

同学们，让我们从点滴做起，从身边小
事做起，发扬中华民族优秀传统，让诚信之
花绽放在我们的心中！

让诚信之花在心中绽放 泗阳县第二实验小学教师 张明敏

我的爸爸是一名呼吸科医生，更是一名
勇敢的“逆行者”。

去年疫情期间，为防止疫情扩散和蔓
延，溧阳市政府在上兴卫生院筹建疫区接触
人员集中医学观察点，爸爸作为有着十几年
呼吸科临床经验的共产党员第一时间报了
名。

妈妈也是一名医务工作者，她对爸爸
说：“家里交给我，你就放心去吧。”奶奶放心

不下，爸爸说：“妈，您放心，这既是我作为医
生的本分，又是我作为党员必须承担的责
任，我不去，谁去呢？只要做好保护，不会感
染病毒的！”爸爸又对我说：“你在家要乖乖
听话，尽量不外出，勤洗手、戴口罩，按时学
习和锻炼，也要帮助妈妈和奶奶做点家务
活。”我用力点了点头。

第二天早上，我起床后得知，爸爸前一
天晚上11点接到卫生局电话，连夜赶去上兴

卫生院收治发热病人了。就这样，我还没来
得及和爸爸告别，他就匆匆地赶往一线了。

爸爸不在家的日子里，我主动帮妈妈做
家务，拖地、洗碗、叠衣服……用自己的行动
默默支持爸爸。一天，妈妈给我看一个朋友
圈转发量很大的帖子，帖子里有爸爸在隔离
区工作的照片：他身穿一身白色的防护服，
眼睛上架着防护罩，脚穿长胶靴……那一
刻，我感受到了爸爸守护的意义。

平时，爸爸常教育我，要爱岗敬业有担
当。危急时刻，他用实际行动给我上了一堂

“担当课”——为了守护人民群众的生命安
全，党员应该挺身而出！我现在就要听党话
跟党走，长大后，通过努力成为一名党员，当
人民需要时冲锋在前！

“我感受到了守护的意义”
溧阳市外国语学校六（9）班 戴书瑶

本报记者 李 彤 通讯员 孙 堃

前扬州人的早餐可吃不上这些。“奶奶说她
那时早上就着咸菜喝白粥，油条烧饼就算是

‘顶配’了，哪有机会品早茶。”
在有着上百年历史的大麒麟阁糕点店，

五（21）班黄沛言被各式各样、香气扑鼻的糕

点馋得直咽口水。“爷爷说，当年普通扬州人
可吃不起这么贵的糕点，‘京果粉’和‘麦乳
精’已经算是奢侈品了，可这两种食品因为
糖分过高，现在很少有人吃了。现在咱扬州
人吃的是健康！”
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