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亲爱的青少年朋友们：
新年复始，春回大地，在中华民族传统节日春节即将到来之际，谨向你们致以新春

的美好祝福！
习近平总书记在2024年新年贺词中深情激励我们拥抱梦想，成就未来，希望我们

“人生出彩，梦想成真”。寸草心知三春晖。总书记给我们的关怀暖到我们的心里，
总书记对我们的希望引导我们成长的进程，总书记给我们的力量激励我们勇攀高

峰。全省青少年朋友们一定要牢记总书记在给淮安市新安小学少先队员回信中的教
导，“从小坚定听党话、跟党走的决心，刻苦学习，树立理想，砥砺品格，增长本领，努力实现德智

体美劳全面发展。”不负青春，不负韶华，不负总书记殷切希望，在党的阳光下成长成人成才，努力做祖国和人民
需要的好孩子。

成长，是青少年阶段的人生主题。“青少年阶段是人生的‘拔节孕穗期’，这一时期心智逐渐健全，思维进
入最活跃状态，最需要精心引导和栽培。”在这个宝贵的时期，要十分珍惜党和人民给予我们的难得的良好成
长环境，好好学习，天天向上。要始终坚持德智体美劳全面发展，健全心智，活跃思维，健康体魄，塑造美的
心灵，不负“孩子们都能长成中华民族的参天大树”的殷切希望。我们关工委及全体“五老”同志，和青少年
朋友们在一起，共同承担这个“拔节孕穗期”的成长责任。我们将随时为青少年朋友们提供帮助、引导和培
育，不负总书记“老有所为，放光发热”的嘱托，培护青少年茁壮成长。

成人，是青少年阶段理想人格形象的塑造。成人，就是在青少年阶段努力把自己培养成“一个高尚的
人，一个纯粹的人，一个有道德的人，一个脱离了低级趣味的人，一个有益于人民的人”。习近平总书记在
用典中说，“‘蒙以养正，圣功也’，就是说青少年教育最重要的是教给他们正确的思想，引导他们走正路。”
成长成人，“蒙以养正”，从小就要坚定听党话、跟党走的决心，筑牢中国特色社会主义的“四个自信”，建树
远大理想，厚植家国情怀，涵养进取品格，纯洁道德情操，成为我们党的事业、民族复兴大业的可靠接班
人。习近平总书记指出，关工委的“五老”“是党和国家的宝贵财富，是加强青少年思想政治工作的重要力
量”。我们一定不负厚望，担当青少年思想政治工作重要力量的职责，热心“传帮带”，呵护“小树苗”，为青
少年成长输送“丰富的营养”、厚植“肥沃的土壤”。

成才，是青少年阶段综合素质的全面发展。这些年来，我们接续奋斗，砥砺前行，经历了风雨洗礼，看
到了美丽风景，取得了沉甸甸的收获。但是，以中国式现代化推进强国建设仍在前进的征程中，需要一代
又一代人的接续奋斗。千秋基业，人是根本。少年强则国强，少年进步则国进步。青少年一代的成才，就
是要培养造就担当民族复兴大任的栋梁之才。党的二十大强调，要“以更大力度办教育、兴科技、育人
才”，青少年朋友们要在这个大潮流中勇立潮头，刻苦精进，奋勇争先。习近平总书记和我们说，“天上不
会掉馅饼，努力奋斗才能梦想成真。”大家一定要不负嘱托，努力成才，撑起强国建设的美好明天。关工
委的“五老”中，有长期工作经验积累的老干部、甘洒热血为祖国的老战士、常在科技前沿的老专家、教书
育人敬业一生的老教师、广受社会尊敬的老模范，这些同志都记着总书记的话，“在青年成长的关键处、
要紧时拉一把、帮一下”，都甘为青少年成长成人成才作人梯，做呵护者，当“点灯人”。让我们在同向
奔赴中，共同拥抱强国梦想，成就中国式现代化的灿烂未来。

最后，祝大家新春快乐、阖家幸福！祝福我们伟大的祖国繁荣昌盛、国泰民安！

江苏省关心下一代工作委员会
2024年1月

本报讯 经省委同意，增补胡金波同志任省关心下一代工作委员
会常务副主任。 （苏关）

胡金波任省关工委常务副主任

《《中华人民共和国爱国主义教育法中华人民共和国爱国主义教育法》》正式实施前后正式实施前后，，全省各地已经全省各地已经
开展了法律知识进课堂学习教育开展了法律知识进课堂学习教育、、在场馆里学习爱国主义精神主题教在场馆里学习爱国主义精神主题教
育育、、弘扬红色文化议事会等丰富多彩的活动弘扬红色文化议事会等丰富多彩的活动，，同学们积极参与同学们积极参与，，爱国的爱国的
种子在他们心中生根发芽种子在他们心中生根发芽。。

青少年是爱国主义教育
的重点群体，学校是加强爱国主义教

育的重要阵地。《中华人民共和国爱国主义教育
法》实施后，连云港市赣榆区青口镇新时代文明实践

所联合黄海路小学共同开展学习宣传教育活动。
“同学们，你们知道吗？2023年10月24日，中华人民共和国

第十四届全国人大常委会第六次会议表决通过了《中华人民共和国
爱国主义教育法》……”大队辅导员王莉老师带领同学们从主要内容、

践行特点和实施意义三个方面进行学习。去年底，学校就利用国旗下讲
话、校园宣传栏等多种方式，掀起了宣传普及《爱国主义教育法》知识的热

潮。学校组织老师先学，准确理解法律精神，再在班会课为同学们解读这部
法律。为了上好这堂普法课，学校还统一制作了PPT，保证学习效果。王莉老
师表示，今后，学校将依法开展数量更多、质量更高的爱国主义教育课程和活
动，让爱国主义教育更加深入人心。

在学法活动中，五（8）班阮奕涵为大家讲了青口十八勇士的战斗故事。作
为学校红领巾讲解员社团的一员，阮奕涵经常在国旗下的讲话和红领巾广播站
和同学们分享红色故事。“学习了这部法律之后，我知道自己平时做的这些也
是在履行法律规定的义务，所以更觉意义重大。”

本报记者本报记者 朱朱 雯雯 李李 彤彤 周周 琳琳
通讯员通讯员 卞国林卞国林 潘潘 亮亮 聂德勇聂德勇 赵丹丹赵丹丹
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学法于心学法于心，，
爱国于行爱国于行

开栏的话：习近平总书记指出：“要结合弘扬
和践行社会主义核心价值观，在广大青少年中开展深

入、持久、生动的爱国主义宣传教育，让爱国主义精神在
广大青少年心中牢牢扎根。”《中华人民共和国爱国主义教

育法》今年1月1日起实施，全省各地迅速掀起依法推动新时
代爱国主义教育的热潮，为反映广大青少年传承爱国精神、践行

爱国行动的丰富多彩的学习教育活动，本报今年在一版推出“爱
国，让我们从小做起”系列报道的栏目。

将爱国主义教育内容融入校
园各类主题活动，是贯彻《爱国主义教

育法》的题中应有之义。无锡师范学校附属小学
组织同学们寻访了无锡第一支部党建基地，在活动中学

习先烈事迹，体悟爱国精神。
“中共无锡支部第一任书记孙冶方、无锡工人运动先驱秦起等

许多杰出共产党人都曾改过名字，他们为什么改名呢？”在校党委副书
记孙庭标的引导下，六（1）班朱晋瑜和小伙伴一起探究其中缘由。通过查

阅资料，她了解到孙冶方原名薛萼果，“参加革命后他才改名为‘孙冶方’。”同
学们发现先辈们改名的原因有表明革命志向、保护家人、悼念战友这三类。“秦

起原名秦锡昌，因决心为革命事业奋斗到底，取‘起’字为名。”在了解了秦起的革
命事迹后，六（1）班童琳芮被他不屈不挠的品质打动，决定和小伙伴一起

排演一出话剧。排演中，平常总站在“C”位的童琳芮并没有
因为自己这一次是没有台词的群众演员而失落，“革

命时期，很多先辈在战场上抛头颅洒热血却没
有留下姓名，他们不求回报、默默奉献的精

神值得我学习。”
为了带动更多人，童琳芮和小伙

伴们还编辑了一本红色主题人物小
传，将其作为漂流图书在校内传
阅。在六（1）班唐唯铭看来，革命
先辈的事迹各不相同，但他们有一
个共同的名字——中国共产党党
员！“我们少年儿童也有一个共
同的名字，那就是少先队员，
我们一定会接续奋斗，建
设更加美好的未来！”

随着《爱国主义教育法》的正式实施，同学们开展爱国主义教
育活动不仅有法可依，也更加有底气了。瞧，在盐城市青年路小学，

一场以“红色基因代代传 铁军精神我践行”为主题的“弘扬红色文化”
儿童议事会正在举行。

议事会上，来自各年级的少先队员代表们以“弘扬红色文化，我们可以
做些什么”为议题，畅所欲言，五（2）班姚雅晗就建议“组建红色记忆寻访小分
队，寻访家乡的革命故事，并在红色故事分享会上分享”。作为议事会的小代
表，姚雅晗对家乡的红色历史并不陌生，周末，爸妈经常带她去新四军纪念馆等
地“打卡”，“我的家乡步凤镇就是以革命烈士程步凤的名字命名的，盐城还有许
多这样的地方，我们应该牢记历史，用这些可歌可泣的革命故事激励自己好好
学习，成为对国家有用的人。”

议事会结束后，大队委员会汇总、吸取大家的建议后，举办了“传唱红色
经典 弘扬爱国精神”红歌合唱比赛和“弘扬红色文化，争做新时代好少
年”主题画展。看到自己提出“开办红色画展”的建议被采纳，六（1）班
王伊雯特别激动。放学后，她约了小伙伴去城市广场观展，看到有

的同学用稚嫩的画笔展现新四军战士浴血奋战的场景，有的则
发挥想象描绘航天员探索太空的奋斗画面，王伊雯更加坚

定了自己长大以后要当科学家的梦想。
厚植爱国情怀，砥砺强国之志。爱国主义情感

自古以来就流淌在中华民族血脉之中，同学们在充
分学习理解《爱国主义教育法》内容的基础上，时刻
规范言行，真正做到学法于心、爱国于行。
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右图为无锡师范附属
小学的同学们在排演红
色话剧。

左下图为连云
港市黄海路小学的
同学们举行“美丽
中国”红色经典
诵读。
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购物公园广场上的人真多啊！老
师把我们分成 3 个小分队，每个小队 6
名同学，大家分工合作，一起卖报！我
既激动，又担心，激动的是我第一次卖
报纸，一定很有趣！可我又担心，手中
的报纸万一卖不出去怎么办？

我和好朋友小潘分在一队，小潘是
队长，我是副队长，其他几位年龄较小
的同学分别担任财务员、交通员、安全
员和扫码员，我们还给队伍起了个有趣
的名字：“日进斗金队”。

分完工，应该开始行动了，可一队
人马竟不知所措，呆呆地站在广场上，
不知该怎么推销报纸。

“看我的！”队长小潘硬着头皮走向
一位阿姨，“阿姨您好！打扰一下，我们
想请您买份报纸，支持一下我们，好
吗？“好呀！微信付款行不行？”“可以，

这边扫码！”小潘边说
边把扫码员推上

前去。

“这可是开门红啊！”连老师也不禁
表扬起潘同学。“真没想到，我们队的第
一单这么顺利，还是好朋友厉害！”我兴
奋地夸赞。小潘自嘲道：“看似自然，其
实心里也是紧张得很呢！”

很快，我们又瞄准下一位“客户”。
“叔叔，请问能占用您一点时间吗？我
们正在举办卖报纸的活动，您能支持一
下我们吗？”这次，我抓住机会主动出
击。叔叔稍稍迟疑后说：“可以，给我来
一份！”“谢谢叔叔，这边扫码。”耶，我也
成功拿下一单，一蹦三尺高！

我们一鼓作气，一看到有叔叔阿姨
们路过，就快步上前，还顺便推销我们
事先准备的本子和盲盒笔。虽然也有
不少人婉拒我们，可还是有很多人
买了我们的东西。最终一结算才
发现，哇！“日进斗金队”是三支队

伍中的“销售冠军”，我们拿着这笔“巨
款”，迫不及待跟着老师去选购心仪的
商品，看着通过劳动换来的小礼物，心
里美滋滋的！

“啦啦啦，啦啦啦，我是卖报的小
行家……今天的新闻真正好，七个铜
板就买两份报。”不只是报纸上有好新
闻，我们的卖报活动也是一件新闻。
积累生活经验，锻炼实践能力，更
让我们明白了：只有敢于挑战
自己，付出辛苦劳动才会
有收获！

张家港市南沙中学初一（14）班 孙安淇
指导老师 王 莉

（儿童画）

“小农夫”体验丰收喜悦

滨海县第二实验小学城南校区
六（4）班 叶梦圆
指导老师 彭金花

“各行各业的人们都在挥洒汗水，每一个平凡的
人都作出了不平凡的贡献！”习近平爷爷的新年贺词
说到了我们老百姓和同学们的心坎里。每一个职业都
有其价值，瞧，沉浸式职业体验让同学们更有责任和担
当！“用心去做”：成诗雨原以为小区保安“不难”，站岗、问
好有些许尴尬，突发的“寻狗行动”圆满完成！“不厌其烦”：
戈鋆瑄跟着妈妈上班一天，“胳膊酸、眼睛疼”，不仅体会到
妈妈工作的辛苦，也认识到不应该惹妈妈生气。“敢于挑
战”：卖报员孙安淇通过团队合作，劳动所得的小礼物更
有价值。每个人都有属于自己的舞台，全力以赴，同学
们的未来更精彩！

——你的朋友 高 丹
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2024年是新中国成立75周年，《中华人民共和国爱国
主义教育法》于今年 1 月 1 日起施行。习近平总书记指
出，爱国主义是我们民族精神的核心，是中华民族团结奋
斗、自强不息的精神纽带。对新时代中国青年来说，热爱
祖国是立身之本、成才之基。千百年来，爱国主义精神激
励着一代又一代中华儿女为祖国繁荣发展而自强不息、
不懈奋斗。为大力弘扬爱国主义精神，引导广大青少年
厚植爱国情怀，坚定理想信念，练就过硬本领，把爱国情、
强国志、报国行自觉融入实现中华民族伟大复兴的奋斗
之中，经江苏省关工委同意，在江苏省教育系统关工委指
导下，关心下一代周报社、江苏少年网面向全省中小学校
（幼儿园）联合开展“祖国在我心中，爱国从我做起”主题
征稿活动。

一、征稿主题
本次活动的主题是“祖国在我心中，爱国从我做起”。
参赛作品要紧紧围绕“祖国在我心中，爱国从我做

起”这一主题，以身边人、身边事为内容，可以歌颂祖国的
繁荣昌盛、人民的幸福生活；可以描绘祖国山川的壮丽和
秀美；可以抒发对祖国的深切热爱；可以表达为祖国繁荣
富强而努力奋斗的坚定决心。

二、投稿须知

（一）本次活动的参加对象为全省中小学校及幼儿园
学生。

（二）应征稿件体裁及投稿要求：
1. 学生习作。题材、体裁不限，作品须紧扣征稿主

题，有内容有故事，富有真情实感，具有童真童趣。每名
参赛者提交一篇作品。字数应在1000字以内。已发表过
的作品不得参赛。

2.书法作品。软笔、硬笔书法均可，50字以内。软笔
书法作品大小不超过4尺，硬笔书法作品不小于A4尺寸。

3. 绘画作品。画种不限。以 8 开（39cm×27cm）为
宜，最大不超过4开（54cm×38cm）。

4.摄影作品。相机、手机拍摄作品均可参赛。作品
黑白、彩色均可，单幅、组照（5幅以内）不限。禁止任何歪
曲作品真实性的后期处理操作。参赛作品须保留图片原
始信息。投稿上传格式为JPGE文件，每幅照片文件容量
不小于1M、不大于8M。

5. 视频作品。时长控制在 2 分钟以内，视频格式为
MP4，单一视频文件大小不超过800M，超时作品不列入
评奖范围。作品要求音画要素完整、画面清晰、无过分抖
动、声音和画面同步、音量适中无明显背景噪声，字幕字
体大小适中、无错别字。

（三）参赛作品必须是原创，严禁抄袭及变相抄袭。
禁止使用AI创作。一经发现，立即取消参赛资格。

（四）投稿方式：
1. 访问江苏少年网（https://www.ycw.com.cn），登录

征稿活动专用投稿页面，按网页提示，注册投稿。
2.使用手机扫描二维码（见启事文尾），进入投稿页

面。
3.以上两个投稿通道定于2024年2月20日开通。
三、征稿时间
征稿活动于2024年2月20日启动，截稿时间为2024

年6月10日。
四、评选规则
活动举办方将于2024年6月起组织主题征稿活动评

审委员会，对应征稿件分高中组、初中组、小学中高年级
组、小学低年级组、幼儿园组进行严格
评审，并于 2024 年 9 月上旬在江苏少
年网和关心下一代周报微信公众号公
布评审结果。对最终入围的学生和指
导老师，以及组织工作出色的关工委、
学校予以表彰。作品在《关心下一代
周报》和江苏少年网择优选登。

“小成，这是《保安守则》，你先认真看一下。”
“好嘞！”
“向业主问好，帮业主开门，为业主寄存物品，给

外来人员做登记……还好，不难！”我从小声嘀咕到自
言自语，但身旁的大哥只是神秘地笑了一下。

我站到小区门口的一个站台上，面对来来往往好
奇打量的目光，感觉有点尴尬。但一想到这不是在
玩，是在真正体验保安职业，而我的行为举止关系到
物业的形象、影响着业主的心情，便挺直了腰板，正视
前方。

我迎来了第一波业主，一位年轻的母亲带着一个
小女孩，小女孩牵着一只大白狗。“业主好！”我微笑着
打招呼，但明显十分生硬。“你好。”“你好！”那位母亲
先回应，接着是那个小女孩。我有些发愣，同时心中
生出一丝温暖。

接着，我给几个外卖员做了登记后，对讲机里突
然传来通知：“请保安们到小区9栋集合！”虽不知发生
了什么，但我还是用最快的速度赶到集合地点。

只见刚才那个打招呼的小女孩在哇哇大哭，那位

母亲轻轻地拍着她的背，眼中透出一丝焦急与不安。
小女孩抢先说：“小……小白……不见了……”旁边的
母亲解释道：“我们刚才在亭子里玩，狗就在亭外。它
平时不乱跑，我就没在意，结果……唉，都怪我！我们
找了好久都没有找到，只能麻烦你们了。”了解情况
后，保安们展开了“寻狗行动”。

我们兵分几路去寻找。当我来到小木桥上时，透
过木板的缝隙，看到了疑似目标。我仔细看，确实是
一只白狗。我兴奋地拿出对讲机向其他保安报告地
点。没过多久，众人赶来，小女孩激动极了：“小白，小
白，快上来！”白狗真听话，见到主人便摇着尾巴直奔
而来。

“谢谢你们！”小女孩和她的母亲都十分激动，母
亲提议大家合张影。就在“咔嚓”声中，我即将结束保
安体验。照片中，小女孩笑得最甜，其实，我的心最暖
……一旁的大哥也对我今天的表现投来赞许的目光。

保安，是每个小区的守护者，是每个业主的守护
者！我突然明白了，无论做什么工作，只要用心去做，
都很有意义！

星期六一大
早，“起床啦！今天妈妈带你

去体验上班，你愿意吗？”我立马睁
开了眼睛，开心地说：“好的！”

时间才 6:40，妈妈便开始催我了：“你快点儿
呀，妈妈快要迟到了。”我很疑惑，快速把早饭吃
完。路上，妈妈对我说：“我们家离公司远，开车
过去得半小时，上班可不能迟到。”

妈妈工作的地方在三楼。走进办公室，看到
中间六张办公桌，西侧靠墙有一排文件柜，柜子
里放满了档案盒及文件资料。这时，妈妈捧来一
大沓图纸放在我面前：“这些图纸你来帮我叠吧，
我教你。”她拿起不同大小的三张做示范，我学得
很快，记住了口诀“左上右下”。刚开始叠时有些
生疏，不是上下叠错，就是顺序搞反，害得我又一
一检查，把叠错的全部重叠。十分钟，半小时，一
小时。“呼！功夫不负有心人，终于叠完了！”我兴
奋地感叹道。真累呀，腰酸背疼的，再看看手，沾
满了灰，手指还被纸划破了。

正当我想歇一会儿时，妈妈又对我说：“再给
你一个任务，盖章！”说完，从抽屉里拿出一个大
大的长方形章，这个章上面刻着“竣工图”等字
样。“这个任务很简单，只需要把它盖在叠好的图
纸上就行。”可简单的事情一直重复做，就会让人
很不耐烦。盖完大章了，又要盖两个小条章。这
一套“连环操”做下来，我不光胳膊酸，眼睛也
疼。“哎，原来妈妈上班这么累啊！”我不禁感慨，
妈妈有时晚上还要加班，真辛苦啊。而我，不时
地还惹她生气，真不应该！

回家的路上，我问妈妈：“这些活，您日复一
日地干，会厌烦吗？”妈妈回答：“没办法，事情总
要有人干，这就是工作呀！谢谢你今天帮妈妈叠
图纸，我发你工钱。”我十分激动与欣喜，因为这
是我人生中获得的第一笔“工资”。
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句容市崇明小学六（6）班 成诗雨 指导老师 刘玉明

我 有 巧 巧 手
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娃娃练笔
我跟冠军合个影
海安市曲塘镇中心小学

三（2）班 谢轶男
指导老师 吴怡璐

“崔阳回老家来了！”爸爸
从朋友圈中得到的消息让我非
常兴奋，崔阳是国家跆拳道队
队员，前不久在第 19届亚运会
上取得了跆拳道比赛的冠军。

因为训练时间紧、任务重，
崔阳已经 5 年没有回家过年
了。爸爸对我说:“大家在自发
组织欢迎仪式，我们也去看看
吧。”我们骑车前往崔阳家，老
远就听到了敲锣打鼓的声音。
崔阳大哥哥笑容满面，看到自
己崇拜的对象就在眼前，我非
常激动，想上前跟他合影留念，
可又怕他不理我。爸爸看出了
我的心思，鼓励我不要怕。我
鼓起勇气，挤上前，向崔阳敬了
个队礼:“大哥哥，祝贺您荣获
亚运会冠军，我可以跟您合影
吗？”说这话时，我的心怦怦直
跳。而崔阳大哥哥非常和气，
把我拉到身边，爸爸赶紧用手
机拍下了这张有意义的照片。

崔阳得知我跟他是校友
后，鼓励我好好学习，争取在自
己的赛道上获得金牌。

溶洞探秘
沛县实验小学东校区
五（5）班 蔡家恩
指导老师 华德阳

前不久，爸爸妈妈带着我
去泰安市的地下溶洞游玩。

刚走到洞口，寒气猛然袭
来，让人汗毛直竖。沿着台阶
往深处走，我看到里面有许多
乳白色的钟乳石，有的像飘在
天边的朵朵白云，有的像绵延
不绝的高山，有的像摆出各种
造型的小动物，神秘而有趣。
继续往深处走便是漂流的入口
了，我们兴奋地跳上了一条充
气船，工作人员手一松，充气船
就像离弦的箭冲了出去。遇到
狭窄的河道，小船碰到石壁就
会慢下来。冰凉的地下水不时
溅到我们身上，好凉啊！还没
等我回过神，我们的船就快速
冲到了河道尽头。正准备下船
的时候，我看见地上有一些钟
乳石碎片，赶紧捡起来。这些
碎片很脆弱，一捏就碎，我闻了
闻，还有股酸酸的味道。我想，
这大概就是钟乳石的特性吧！

到傍晚，我们结束了一天
的旅程，我不禁感叹：地下溶洞
可真奇妙啊！


