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大拥抱

时 髦

反着穿

洗错了

吹 牛

记住多少

小久和小乐在不同的城市
读大学。有一年假期，他们相
约回家时聚一下。

他俩一见面，小久就说：
“请给我一个大大的拥抱，好不
好？”小乐欣然答应：“好啊，就
你那胖胖的身材，小的拥抱也
抱不住啊！”

小月陪妈妈去买衣服，妈
妈看中了一件上衣，问售货员：

“这件上衣是不是最时髦的款
式？”售货员殷勤地接话：“当然
是现在最流行的款式，没有比
这款更新的了。”妈妈又问：“那
时间久了会不会褪色？”“瞧您
说的！这件衣服在这都挂了三
年了，现在不还是崭新的吗？”
售货员答道。

小米早上起床比较迟，一
着急衣服穿反了，结果穿了一
天也没人告诉他。晚上，他回
宿舍照镜子才发现，嚷嚷道：

“为什么没人告诉我衣服穿反
了？”上铺的小高很认真地说了
一句：“反正我是觉得比你正着
穿好看多了。”

小天去洗脸，看见小刚正
用力地搓洗着一盆衣服，全身
大汗淋漓。

小天洗漱完准备离开，发
现小刚又转战到另一个装衣服
的盆前，同样搓洗得很卖力。
小天忍不住问道：“你究竟有多
少天没洗衣服了？”小刚哭丧着
脸说：“我洗完才发现，第一盆
衣服不是我的……”

课后，小丽和小花聊天，小
丽又开始吹牛了：“我家有一只
大鼓，打鼓时百里以外都可以
听得到鼓声。”小花说：“我家有
一头牛，在江南喝水，头可以伸
到江北。”小丽连连摇头说：“哪
有那么大的一头牛？”小花说：

“没有我家这么大的牛，哪有那
么大的牛皮来做你的鼓面？”

师父：“徒儿，我刚才教你
的那套剑法，你记住了多少？”
徒弟：“一大半。”

过了一会儿，师父又问：
“现在还记得多少？”

徒弟：“额……已经全忘
了。”师父：“太好了！我刚才教
的是错的。来，现在重新教你
对的！”
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二月天，“拂堤杨柳醉春烟”，妈妈开车带我来到宋楼镇赏春光。
听着喜欢的音乐，我心情愉悦。忽闻几声鸟鸣，抬头远望，映入眼帘的是一片荡漾

的碧波。妈妈告诉我，我们正行驶在大沙河沿岸公路上。这里曾是黄河流经的水道，过
去泥沙淤积，道路坑洼。近年来，家乡在生态保护和修复上下了不少功夫，如今大沙河
已然一派清新优美的好风光。瞧，河面上鸟儿低飞，羽翼轻掠过水面，荡出清圆的波。
看到这片湿地成为珍稀鸟类的天堂，我的心情分外明朗。

继续前行，我们来到宋楼镇的百果园。走进草莓大棚，虽
不是草莓旺季，却已然有不少红润鲜嫩的草莓点缀在油绿旺

盛的枝叶间，在阳光的照耀下尽显勃勃生机。室外还透
着丝丝凉意，而大棚内却十分温暖，我出于好奇询

问了园中的种植员。“这是控温系统在调节温
度，以适应草莓的生长需要。”种植员王叔叔

一边说着，一边引导：“小姑娘，来这儿看
看。”我跟上王叔叔的脚步，来到空中种
植区。在这里，自动化喷淋设备取代了
人工，各种控温控湿设备令我大开眼
界。王叔叔说，科技种植提高了果园
的产量，不止草莓，还有秋月梨、西
兰花等，都成了村民们的“致富果”
“幸福果”。

我不禁陶醉在这春风里。原
来，是家乡人民的勤劳和智慧将
家乡变成了如今这般美丽幸福的
模样！

家乡“春风”惹人醉
丰县智慧树学校五（8）班 赵若妤 指导老师 成付平

泰州市姜堰区实验小学教育集团北街南校区六（1）班
石昊宸 指导老师 曹小雛

今天，我要学做一道自己超爱的美食——糍粑！
先准备好材料和工具：一盆糯米、一把杵子、一个木臼，还有香油、红糖、芝

麻、花生等。我先把糯米放在锅上蒸，在等待糯米蒸熟的时间里，我将花生放入木
臼里捣碎，放在一旁备用。糯米蒸熟后，我就想将它立即倒入木臼，老师却来了个“悬

崖勒马”——原来要先在木臼里刷上一层油，防止糯米捶打后赖在木臼里不肯出来。打
糍粑不光是个体力活，更是一个技术活，打的时候不能太用力，不然糯米会溅出来。想着
一会儿就能吃到又香又糯的糍粑，我捶打得格外起劲儿。经过一番捶打，糯米如同橡皮泥

一样粘在了杵子上，还能拉出丝来。老师告诉我：“糍粑打成啦！”
我将打好的糍粑倒出来，再揪成大小均匀的团子，蘸上花生碎、白芝麻、红糖，

放入模具，压成一个个好看的形状。都做完后，我用牙签戳起一块送
入口中，又香又甜，瓷实弹牙，软糯中藏着劲道，真好吃！

老师还向我们“科普”了糍粑的由来：相传春秋战
国时期吴国将军伍子胥在建城时，将大量糯米蒸熟压

成砖块作为城墙的一部分，这样的城墙也成了备荒
粮。后来每到丰年，人们就用糯米制成城砖一

样的糍粑来纪念他。没想到小小糍粑里，
竟藏着历史故事和智慧呢！

沛县栖山镇孟寨小学：

聆听淮海战役故事

盐城市大纵湖初中：

故事会分享好家风
本报讯 3月 27日，盐城市大纵湖旅游度假

区关工委在大纵湖初中举行“好家风·好传承”故事
分享会。关工委“五老”向同学们讲述了家风、家训

的含义，倡导学生们传承良好家风，践行优良家
训，以好家风促进好民风。随后，同学们分享

了自己家庭的好家风，有的是勤俭节约，有
的是孝老爱亲……分享会末尾，大家都
表示要传承好家风，争做新时代好少
年。 （通讯员 丁美中 刘庆宝）

高二语文组张蓉
老师介绍，作为影视戏剧实

验学校，学校通过开设戏剧选修
课、举办校园戏剧节等方式带领同
学们了解戏剧知识，提升审美能力。
本次“为家乡文旅上分”活动，是推进
影视戏剧学校建设的生动实践，充分
调动了同学们用镜头记录美丽家乡的
积极性，“‘为家乡文旅上分’活动实

现了人与城的‘双向奔赴’，同学
们的作品都是常州最好的

名片。”

最美人间四月天，
正是出游好时节！在各地文旅

宣传酣战之时，常州市第一中学 4位
同学的家乡文旅宣传短视频《龙年游龙

城》火“出圈”。视频中，观众跟随身穿马面裙
的少女穿梭在青果巷间，走进天宁古塔聆听古

刹梵音，漫步红梅公园品味江南慢生活……怎一
个“美”字了得！

作为常州市首批影视戏剧实验学校，常州一中
高二语文组创新教学实践，融合新课标“跨媒介阅
读与交流”与“当代文化参与”学习任务群，紧扣
信息时代学习语文，策划“为家乡文旅上分”活
动。活动中，同学们通过拍摄短视频，撰写、

绘制旅游攻略等，走进家乡文化，涵养爱
乡情怀。《龙年游龙城》短视频就是

在这次活动中诞生的佳作。

“平时我们就有拍 vlog
记录生活的习惯，这次我们一拍即

合，决定以短视频的形式带着大家游常
州。”高二（16）班龚庭玉就是《龙年游龙城》短

视频中出镜的马面裙少女，她介绍，这条短视频
从前期策划到取景拍摄，再到后期剪辑，耗时一周，
大家都特别上心。作为视频的摄影师，高二（10）班
夏博彦和高二（12）班欧阳骏倢端起了单反相机，而高
二（10）班樊可筠则“奉献”了无人机，为视频提供了更
广阔的视野。高一时参加过学校戏剧选修课培训的
樊可筠，还负责文案撰写、配音和剪辑，她花了整整
两天时间将 138条素材浓缩成 3分半钟的视频。
拍摄过程也让 4名同学对熟悉的“龙城”常州

来了一次“深度游”，这也触发他们抓住龙
灯等与“龙”造型相关的文创景观，让

“龙年游龙城”的主题更加彰
显。
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打糍粑打糍粑，，听故事

本报讯 4月3日，沛县栖山镇
孟寨小学关工委举办淮海战役故事

报告会。镇关工委“五老”向同学们讲
述了淮海战役 60余天中发生的感人故

事，集中体现了共产党人忠于信仰、团结
协作、勇于担当、严守纪律的崇高精神和一切
为了人民，一切依靠人民的优良传统。同学

们倍受鼓舞，纷纷表示要从小听党
话、跟党走。

（通讯员 孟昭民）

和这四位同学创
作历程类似，与家乡的亲密

接触激发了众多同学的创作灵感。
高二（14）班於承铠的短视频中焦溪古镇

的美食，看得让人垂涎。为了给焦溪“上
分”，作为小“吃货”的他特地回了趟焦溪老家，

“焦溪扣肉、脚踏糕等都是我最爱吃的，我希望喜
欢美食的游客都可以来我们焦溪尝一尝！”高二
（14）班白韵华在短视频中写道：“如果你要写常
州，就要写粉墙黛瓦，写烟雨入画……”她感叹
这次活动让同学们在习以为常的风景中找到
了不一样的美，“不仅加深了我们对家乡的

热爱，还提升了我们的审美能力。欢迎
大家来魅力常州‘白相（常州方言：

游玩）’！”

图为《龙年游
龙城》短视频截屏。

“我会投篮啦，谢谢我的‘教

练’张芊雨同学……”上周，扬州市

育才小学三（2）班张语暄这张特殊的

“朋友圈”获得了师生的关注。别以为

发朋友圈是成年人的“专利”，育才小学

的同学们也有自己的“朋友圈”，不过他

们的“朋友圈”都是纸质版的，通过绘画、

文字等，在专用“圈”纸上将所思所想记录

下来贴在黑板报上，和同学们一起分享校

园生活的点滴。
瞧，张语暄在“朋友圈”

里不仅画上了篮球场、自己

和张芊雨的动漫画像，还给每

幅图配上了说明。原来，当天

体育课上，张语暄练习投篮时

总投不准，副班长张芊雨耐

心地纠正了她的错误姿势，

“在张芊雨的帮助下，我的篮

球终于进框啦！”张语暄在“朋

友圈”的分享，引来了大家的

“围观”，有的同学们在纸上的

“点赞区”为乐于助人的张芊雨

画上了“比心”的符号，有的给张

语暄印上“大拇指”，就连班主任

也留言：“恭喜你又 get了一项新技

能，希望你在集体中继续收获成

长和快乐！”

本报记者 朱 雯 通讯员 夏永强

校园特殊“朋友圈”，真暖心！

“每位班主任老师手边都

有一叠学校统一印发的‘朋

友圈’记录纸，上面设置了班

级、姓名以及点赞留言区，

中间空白的部分则留给孩

子们自由发挥。”刘雯静老

师介绍说，学校开展“暖心

朋友圈”活动是为了让同

学们随时随地抒发自己

的生活感受，排解心中的

困惑，增进彼此之间的沟

通和交流，“可以记录身边

发生的各种各样的事，写完

就可以贴在黑板报上展示，

同学们可以围观、阅读、点赞、留

言……当然，还可以通过班级推荐

的方式，将获赞最多的朋友圈送到校园

广播台，进行全校广播。”像三（5）班刘亦萱在

“朋友圈”里为同学们在南门遗址公园捡拾垃圾

的志愿行动作了一首打油诗，被广播后，还赢得

了其他班同学的点赞：“三（5）中队不愧是‘雷锋

中队’，真棒！”“我也要向你们学习！”

三（14）班郁柠希最近在绘画上遇到了“瓶

颈”，看到她在“朋友圈”里分享自己失落的心情，同

学们纷纷为她打气，同样爱好绘画的朱语萌还给她

提了好几条切实可行的小建议。郁柠希说：“感觉心里

暖暖的，小小的‘朋友圈’拉近了彼此之间的距离，大家的

关系更融洽了，班级氛围也更和谐了。”
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“““挖掘挖掘挖掘”””成长成长成长“““宝藏宝藏宝藏””” 本报记者 周 琳
通讯员 吉 梅 张 蕾
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沙，沙沙，沙沙沙……雨天清晨，
一群来自镇江市京口区实验小学的

“红马甲”手拿扫帚等工具，与环卫工
人们一起给城市做“美容”。

春雨滋润万物，但积水却会让落
叶粘在地上，给清扫增加难度。“我们
每次清扫道路的志愿活动都会选在阴
雨天，希望能为环卫工人们减负。”活
动组织者六（2）班包一诺说。在她的

组织下，“红马甲”们分成两到四人的
小组，对每个路段的树叶进行集中处
理，并用钳子夹出“藏”在灌木丛深处
的白色垃圾。过程算不上轻松，但当
他们看到自己负责的区域一点点变干
净，心里非常开心，“打扫过的整洁路
面让人很有成就感。”同学们的行动不
仅让城市更加美丽，也让环卫工人们
心里暖暖的。

从幼儿园大班开始，包一诺就在
妈妈的带领下参与各类志愿活

动，用行动为他人带去
爱与温暖。记

得 第 一 次
去敬老

院时，包一诺看到一位老奶奶，目光空
洞地看着远方，便主动走向她。原来，
这位年近百岁的汪奶奶因为腿脚不
便、听力退化，情绪有些不稳定，大家
都不太愿意和她交流。于是，包一诺
每次去养老院都会耐心地陪她聊天、
帮她剪指甲，汪奶奶听不清，她就趴在
汪奶奶耳边多说几遍。包一诺的到
来，“点亮”了汪奶奶的心，她不在时，
汪奶奶也愿意按她的劝说，主动跟其
他老人和工作人员“搭搭腔”了。去养
老院的经历让包一诺对待长辈时更有
耐心，也更懂得关爱家人。周末，她还
会亲自下厨，为家人做回锅肉、肉末茄
子等拿手菜，“妈妈最爱吃‘美容菜’蕃
茄炒鸡蛋，爷爷奶奶牙口不好，爱吃白
菜口蘑炖豆腐，暖身又暖心……”

六年公益路上，包一诺一路收获，
一路成长。“志愿活动不仅丰富了我的
课余生活，还让我感受到‘奉献’的快
乐，让我更有耐心、更有责任感”，包
一诺说，以后她会继续参与志愿活
动，传递更多爱与温暖，“挖掘”更多
成长“宝藏”。

本报记者 周 琳
通讯员
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‘数智建设’让灾情预警更加准确、及时。”直观的变
化让邹胤轩感受到数字化建设对城市治理的推动
作用，“城市越聪明、越智慧，我们的生活也越幸
福！”

城市治理不仅要能“看见”，还要能“预见”。
指挥大厅里，巨大的屏幕上滚动显示着大到
灾情防控、小到小区垃圾分类情况等数据。
工作人员向同学们介绍，城市的亿万数据
不仅助力当下的城市治理，还通过算法模
型的分析和研判生成信息专报，帮助相
关部门在梅雨季、冰雪期等特殊季节来

临前做好预案。互动环节，六（3）中
队汤熙哲变身“指挥长”，与无锡气

象局工作人员进行视频连线，共同研判
城市天气；通过AR高空鹰眼，巡查无

锡动物园、融创乐园等人流量较大
的点位，排查安全隐患，这让他对
“城市大脑”有了更直观具体的感

受。“原来科技正影响着我们生
活的方方面面。”寻访结束后，汤
熙哲对参加机器人社团的活动
更加积极了，最近，他正忙着研
究可搬运桥墩等重物的工程机
器人，想要为城市建设贡献自己
的力量。

运行中心的数字绘画作品给
同学们带来了奇妙的艺术体验，让

六（3）中队刘天滢印象最深的是数字

艺术长廊里，一幅幅变化的“电子画”。“我们触摸屏幕，数字画就会发
生变化，特别有趣。”数字画的呈现形式让喜欢国画的刘天滢有了新
的想法，“数字化让艺术更加‘生动’，希望我也能为自己的国画作品
插上数字化的翅膀，让更多人感受到传统文化的美。”虽然现在AI也
能根据关键词完成绘画甚至视频作品，但刘天滢觉得绘画者的思想
与情感表达是AI替代不了的，“对于科技的应用，我们要理性看待，
不能过度依赖。”

寻访结束后，队员们七嘴八舌地交流着收获，脑洞大开畅想未来
数字化城市的模样。“原来很多不可能的事情在这里都已实现了，科
技的力量真强大！”六（3）中队张彧豪希望未来不再堵车，长大后，他
想成为一名“飞天汽车”工程师，而六（3）中队陈致全则认为面向“数
智未来”，更要学好科学技术，打好坚实基础。

图为无锡市育英实验小学学生寻访图为无锡市育英实验小学学生寻访
无锡市城运中心无锡市城运中心。。

淮安市车桥镇中心小学 许梦瑶
指导老师 王乃峰

“低碳生活，绿色出行”已成了社会的新时尚，我们一家自
然也是这一时尚的追随者。

以前，爸爸出门买个酱油，都以车代步，可如今大变样
了。化身“环保主义者”的爸爸常说，燃油车的尾气不仅污染
空气，还会破坏大气层，造成温室效应。为了地球母亲，低碳
出行刻不容缓！前几天，爸爸要去城里办事，只见他在微信

“朋友群”里发出“进城拼车”的消息，不一会儿手机就响了，说
车一会儿就到。我问爸爸：“咱家的车坏了吗？”爸爸微微一
笑：“我现在喜欢拼车进城，一个人开一辆车，多浪费啊！几个
人共同乘一辆车，既省钱又省油，还有伴儿，何乐而不为呢？”

妈妈没有爸爸这么多“大道理”，她算是低碳生活的实干
家。在爸爸“环保碎碎念”之前，我家循环用水、节约用电就已
经在妈妈的大力推进中初见成效了。上周末，超市做促销，妈
妈带着我买了满满一购物车的商品。来到收银台，收银员阿
姨问我们要几个方便袋，我还在扳着手指算呢，妈妈微微一
笑，摇摇头，之后掏出随身带的 3个帆布包，把商品分门别类
地放了进去。

爸爸妈妈的一言一行深深地影响着我，现在无论在家里，
还是在学校，我都能做到随手关紧水龙头，关灯时拔掉插头，
就连用过的纸张，我都会再次作草稿纸使用。低碳生活已成
了我的习惯，同学们还送我一个外号——“吝啬鬼”，其实我还
挺喜欢这个外号的，因为“吝啬”也是我在为环保做贡献呀。

低碳
生活，

我家的新时尚

同学们，父母给了我们生命,并陪伴我们成长。当我们
遇到困难时，父母倾注所有帮助我们；当我们受到委屈时，
父母耐心倾听、给予指导……而有些同学却对父母出言不
逊，不断索取，未考虑过父母的艰辛。一个连尊敬自己父母
都做不到的人，还会是一个有爱心、有孝心的人吗？“鸦有反
哺之恩，羊有跪乳之德”，孝敬父母是我们义不容辞的责任。

孟子说：“老吾老以及人之老。”我们不仅要孝敬自己的
父母，还要孝敬家中的老人，并呵护社会上所有的老人。老
一辈为了祖国的强盛，为了下一代能过上幸福安康的生活，
辛勤劳动了几十年，创造了大量的物质财富和精神财富。
他们还精心哺育和照料我们，陪伴我们茁壮成长。如今他
们老了，应该受到全社会的尊敬和照顾。在日常生活中，我
们要帮助老人解决生活的困难，多给老人一些心理慰藉，如
为自己的爷爷奶奶或者邻居老人做些力所能及的事，比如
帮他们洗衣、扫地等。多为他们着想，像他们曾经对我们那

苏州市吴中区范仲淹实验小学教师 李 筠

老师：
您好！进入初二以后，我的成绩变得很不稳定，分

数经常忽高忽低。有时候感觉考得不错，但分数出来
后却让我不太满意。遇到重要的考试，我怎样才能

稳定地发挥出自己的应有水平呢？老师，请您帮
帮我！

同学：
你好！谢谢你对我

的 信 任 。
听 了

你的叙述，我首先感到，你对待学习有着认真的态度，对学习状态，
也有着敏锐的觉察力。初二的学习确实比初一更加深入和复杂，
当成绩出现波动时，最重要的是保持积极的心态，不要责怪自己或
感到沮丧。每个人都会经历学习上的挑战，而你现在所面临的问
题也是很正常的。只要找到合适的方法，我们就可以很好地度过
这个时期。

那么让我们来分析一下你成绩不稳定的原因。是因为有些学
科知识掌握得不够扎实，还是因为心态不够稳定？如果是前者，建
议你在平时多花时间巩固相关知识。如果是后者，建议你在备考
时多进行一些模拟练习，让自己更好地适应考试节奏，从而在考试
中做到情绪稳定，发挥出自己的正常水平。具体来说，可以尝试着
做以下调整：

调整心态：保持积极的心态对于学习和考试都是非常重要
的。尝试将注意力集中在学习过程本身，而不是过度关注结果。

你可以通过深呼吸、冥想、运动等方式来缓解压力和焦虑。
制定学习计划：制定一个详细的学习计划，安排好每天

的学习任务。这有助于你更好地管理时间，避免低效学习。
优化学习方法：尝试采用不同的学习方法，例如错题

笔记、归纳总结、与同学讨论等。这些方法可以帮助你更
好地理解和掌握知识点。同时，要注意休息和放松，适
当的休息和放松可以提高学习效率。

最后，我想告诉你，学习是一个不断挑战自我的过
程，暂时的失败并不可怕，只要不

断努力，一定会收获成
功。祝你学习进步，

成绩稳步提升！
你的

成 长 导 师
张 雯（南
京市中华
中 学 初
中部）

样，把美食分享给他们，
把有趣新鲜事讲给他们听，让
他们时时刻刻感到温暖。

孝老爱亲是我们中华民族的传
统美德。同学们，让我们铭记养育之
恩，传承孝爱美德，从现在做起，从身边
的小事做起，化身一滴水，滋润长辈的心
田；变作一束光，照亮携手前行的路途！

找到症结很重要！成绩不稳定，

孝老爱亲
孝老爱亲
孝老爱亲

从我做起从我做起从我做起

巨幅屏幕上滚动显示着海量数据、全市人流密
集重点场所传来的实时画面……走进无锡市城运中
心，现代化的展厅、科技感满满的数字化设备，让育
英实验小学的“红领巾工程师”们“哇”声一片。作为
江苏省第一个以数字底座为核心的城市运行中心，
它运用AR高空鹰眼、无人机空中巡管平台、区域入
侵算法等数字黑科技，为城市运行提供监测预警、动
态调度等核心技术支持，被称为“城市大脑”。在工
作人员的带领下，同学们探秘“城市大脑”的运行，感
受家乡数字化的建设成果。

走进无锡市城运中心，六（3）中队邹胤轩被眼前
的景象震惊。数字大屏上，实时切换着拈花湾景区、
无锡火车站等人流、车流密集场所的画面，工作人员
告诉大家，城运中心组建了无人机巡管编队，上下班
哪个路口发生拥堵、突发暴雨时河岸情况如何，在这
里可以“一屏全览”，实时调度。“去年梁溪区发生山
火，就是无人机巡查时发现并
通过‘一网统管’平台调
度消防等部门及时
扑灭的，有效地阻
止 了 火 情 蔓
延 。 以 前 的
火情靠人工
巡查、被动
呼 救 ，而


