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怎样让家乡旅游业发展得更好？遭遇特
大暴雨时如何缓解城市内涝？建设家乡不光是大人
的事，作为城市小主人，“小院士”们开动脑筋、发挥聪
明才智，用科技的力量助力家乡建设。

“在立式路牙上开孔，这样下暴雨时，就可以快速
排水啦！”南京市东山小学六（8）班郭岳提出了《关于
发明安装道路快速排水路牙的建议》。去年暑假，南
京连续好几天下大雨，他跟爸爸妈妈外出时发现小区
及周边道路积水很严重。“雨水为什么会排不出去呢？”
郭岳产生了疑问。爱钻研的他立刻开展小调查，发现
雨量大时，雨水篦子来不及排出，造成积水。怎样才能
加快道路排水？郭岳蹲在马路边观察了好几天，决定在

旁边的立式路牙上也开个长方形的孔，辅助排水。经过
反复实验，他决定将孔开在离地面3至5厘米左右的位置，

“这样一来排水效率可以提高约 1倍，高落差还可以防止一
些杂物进入下水道，积水现象就能缓解啦。”

江苏省新海高中少年班的邱星瑞发现盲人邻居出行不便，
便设计了一套智能盲道系统，在盲道下方埋设盲道智能控制装

置，语音播报所在位置及附近主要建筑物、提醒前方障碍物，让城市
更有温度。扬州大学附属中学东部分校七（7）班姚仁瀚希望用绿色经
济推动家乡发展，于是他根据平时在景区游玩的经验，提出了《关于
推进扬州智慧旅游景区建设的建议》，希望通过智慧景区建设吸引
更多的游客来扬州游玩。

“小院士”们胸怀“十四五”规划和2035年远景目标，聚焦与生活
息息相关的一个个具体问题，积极开展调查研究，提出了一系列富
有创新价值的建议。虽然有些建议还有待进一步完善，但闪烁
着可贵的智慧火花和新时代少年的担当精神。

“勿忘昨天的苦难辉煌，无愧今天的使命担当，不负明天的伟大梦想”，习近平爷爷在不久前召
开的十九届六中全会上这样号召我们。为了实现伟大的中国梦，我们曾走过“赶考之路”，交出全面小

康的出色答卷，其中一条经验是靠科学的进步。今天我们正走在新的“赶考之路”上，要交的是现代化强国
的答卷，那就更要插上科学的翅膀。本届“江苏省少年科学院院士”，特别是被表彰的“十佳小院士”，正是少

年朋友们讲科学、爱科学、学科学、用科学的代表。插上科学翅膀，飞向明天梦想，是我们的共同心愿。
这些“小院士”，是值得我们学习的身边榜样。他们讲科学情怀，是为了家乡

的高质量发展，为了明天的伟大梦想。他们爱科学精神，精于观察，勤于思考，
勇于探索，敢于创新。他们学科学知识，孜孜不倦，刻苦钻研，学用结

合，融会贯通。他们用科学干实事，脚踏实地，埋头苦干，务
求实效。让我们一齐努力，展开科学的翅膀，飞

向祖国明天的伟大梦想。

清晨，江阴市高新区实验小学三（3）班传出琅琅
读书声。讲台上，一位扎着马尾的女孩在声情并茂
地领读，一副小老师的模样。她就是班长金梦琪。

对于金班长的管理，同学们都很服气，因为她的
责任心大家有目共睹。为了带好早读，金梦琪每天
都会在家先预习好几遍，“对自己来说也是复习、预
习的好机会，一举两得！”在金梦琪看来，当班长第一
要尽责，第二要用心去帮助别人。前段时间，班上的
咳嗽声此起彼伏，经过观察，金梦琪发现小伙伴们不
太爱运动。为了让大家动起来，金梦琪在体育课的
自由活动时间带着小伙伴们转呼啦圈、跳绳、跑步
……刚开始参与的人数还挺多，但时间一长队伍就
变“短”了。怎样才能让大家养成运动的好习惯？金
梦琪决定组织班级内部比赛，并对获得名次的同学
进行表扬。这果然调动了同学们的积极性，“现在班
上的咳嗽声少了很多，有一些同学反映说，运动后上
课注意力也更集中了。”金梦琪开心地说。

作为班长，金梦琪一直严格要求自己。不仅作
业都如“印刷体”般工整，每学期一开学金梦琪都会
制定详细的学习计划，并按照计划一步一步推进。

“金梦琪是一个好榜样！”同学方宜好说：“她不仅成
绩优异，还乐于助人。”一次，数学老师给大家留下了
几道思考题，方宜好怎么也想不明白，金梦琪主动为
她讲了起来。“讲解时，她顺着我的思路一步步引导，
只一会工夫，那几道题目我都会做了。”

认真、负责、热心……这些好品质彰显出金梦琪
的优秀与懂事。金梦琪的爸爸因为身体原因不能外
出工作，家里靠妈妈微薄的收入支撑，金梦琪常会做
一些力所能及的家务，还和爸爸分享校园里的新鲜
事。面对他人的肯定，金梦琪从不骄傲，而是更加刻
苦、认真。她说：“我的未来在明天。”长大后，金梦琪
希望成为一名医生，帮助那些和爸爸一样饱受病痛
折磨的人战胜病魔，重获健康。（金梦琪获得2020年
度《关心下一代周报》“冰凌花”奖学金）

10月30日至31日，由江苏团省委、江苏省科协、江苏省少
工委主办的“小五年规划——我为高质量发展献一计”科学建
议展示暨第九届江苏省少年科学院院士评聘颁奖会在无锡举
行。经过专家评审等环节比拼，最终88名优秀科学建议的小
作者脱颖而出，被聘为“第九届江苏省少年科学院院士”，其中
10名少先队员被表彰为“十佳小院士”。“十佳小院士”们为家乡
高质量发展提出了哪些好的建议？背后又有怎样有趣的故
事？让我们一起来看看他们脑洞大开的创新行动吧！

家乡建设有你有我

插上科学的翅膀 周宪华

“小老师”似的好班长 本报记者 周 琳
通讯员 周 红 金 燕

““小小院院士士””的的““脑脑洞洞＋＋行行动动
””

本报记者 周 琳 郭 瑞 朱 雯
通讯员

聂德勇用科技施展“绿色魔法”

不知不觉间，家乡变得越来越清新、越来越
美丽。“绿水青山就是金山银山。”咱们江苏中小学生
牢记习爷爷教导，用科技让家乡山清水秀天更蓝。

认真践行垃圾分类、帮环卫工人清理街道
……在爸妈的引导下，南京市北京东路小学五
（6）班陈怡文从小就懂得了保护环境人人有责
的道理。看到人们被垃圾分类困扰，陈怡文
想设计一种自动分类垃圾桶。经过研究，
陈怡文决定从商品上的二维码入手，“大家
扔垃圾时只要像超市那样扫码识别，就能
实现精准分类。”于是她泡图书馆、向老
师请教商品条码构成，寻找材料降低智
能垃圾桶成本。虽然过程中遇到了程
序出错、科学知识“超纲”等困难，但经
过半年的努力，智能分类垃圾桶“诞生”
了！在此基础上，陈怡文还提出建议：
厂家在生产商品时将垃圾分类信息嵌
入条码内，以方便之后分类识别。作品
获得专家的肯定，陈怡文倍受鼓舞。

同样关心家乡环境的还有江阴市
澄江中心小学六（1）班左宜鬓。前不久
她和小伙伴们走访了江阴 13所闸站，了
解通江河道与长江的流通情况，并提出
在不通船的内河放置垃圾桶、初步净水装
置等 8点科学建议，为守好长江大保护的

“最后一站”尽自己的一份力。热心公益、
关注地球资源的常州市解放路小学五（10）
班毛晋南在制作智能爱心旧书回收系统时，
不仅增长了科学知识，还增强了使命感，他
说：“作为新时代小主人，我们要对标‘十四五’
规划和 2035 年远景目标，努力学习本领，将来
为家乡、祖国建设贡献力量。”

解决身边问题让生活更美好

如何减少广场舞噪音扰民、发生火灾时居民怎样快
速逃生……“小院士”们运用科学思维解决实际问题，在一次

次探究中寻找解决方法，用自己的汗水与努力让生活更美好。
最近，无锡市梁溪区连元英禾双语学校九（1）班徐闻悦遇到一件

烦心事。“自从小区灯光亮化后，我家后面的健身小广场就变成了广场舞
阿姨、奶奶们的领地，连续不断的劲爆音乐吵得我无法专心看书写作业。”不

仅徐闻悦有这样的烦恼，邻居们对此也意见很大。“广场舞和安静的环境能否
共存？”爱琢磨的徐闻悦尝试着寻求答案。她先后与10名不同团体的广场舞者

以及附近3个小区的10名居民、商家进行沟通，又走访了居委会和小区物业，上
网查询了全国各地针对广场舞扰民的投诉。她认为这个小矛盾折射出了社会文
明和谐的大问题，非常值得关注，也相信用科学的方法一定能够化解。通过研究
国家对噪音的界定，了解各种抑制消除噪音的新科技新手段，她提出了法律层
面、城市管理与规划、技术应用等五大解决方案。这份《关于广场舞噪音问题解
决的建议》，既科学严谨，又非常具有现实意义，得到了评委们的一致认可。

热爱书法的东台市第一小学周梓垚，为解决剩余墨汁容易蒸发干涸的问
题，设计了“保鲜砚台”。家住高楼的常州市局前街小学王子宣建议给居民
楼安装独立的火灾自救逃生装置。梦想
当宇航员的苏州工业园区金鸡
湖学校的杨雯清，为了让空
间站宇航员们吃上新鲜
蔬菜，研制出了在无重
力条件下，为植物提
供各种养分和水分
的无土栽培培养
基。周梓垚说：
“ 灵 感 源 于 生

活 ，但 是 我 们
更应该努力用
自 己 的 智 慧
回馈生活，让
世界变得更
加美好。”
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郭岳和老师在颁奖会现场郭岳和老师在颁奖会现场。。

2021年11月19日 星期五 责任编辑 高 丹 美编 魏 洁 校对 王 鸣
电话 025-86261719 邮箱 zbxsxz@163.comA4习作

帅
气
的
体
育
老
师

滨
海
县
第
二
实
验
小
学

四
（
3
）
班

杨
妙
涵

指
导
老
师

于
桂
丽

我

有

巧

巧

手

可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的““““““““““““““““““““““““““““““““魔鬼魔鬼魔鬼魔鬼魔鬼魔鬼魔鬼魔鬼魔鬼魔鬼魔鬼魔鬼魔鬼魔鬼魔鬼魔鬼魔鬼魔鬼魔鬼魔鬼魔鬼魔鬼魔鬼魔鬼魔鬼魔鬼魔鬼魔鬼魔鬼魔鬼魔鬼魔鬼””””””””””””””””””””””””””””””””

（
儿
童
画
）

七彩童年

天空中乌云密布，远处闷雷滚动，眼看一场
暴雨就要来临。同学们垂头丧气地回到教室，
以为体育课又要变成自习课了。就在我们闷闷
不乐时，张老师大步流星地走进来了，她那马尾
辫一甩一甩的，手中竟还拿着 8个圆形磁铁，4
个红色，4个黄色。只见张老师“刷刷刷”在黑
板上画了一个大正方形，再加上 4 条横线、竖
线，嘿，像个棋盘似的。“这节课玩连棋，这些圆
形磁铁是棋子，我把它分给两队同学，你们要从
教室的那端跑过来把棋子贴在黑板的棋盘上，
哪队率先把 4枚棋子连起来就算获胜，这是一
场体力与脑力的双重交锋！”在张老师的指挥
下，我们将桌子往两边挪，腾出中间的“比赛场
地”。我们在教室里奔跑着，多想下课铃声再迟
点响起。这就是我们的张老师，总能带给我们
无尽的欢乐。

选自《“不一样”的体育课》
无锡市八士实验小学四（7）班 方歆瑶

指导老师 梅晓玲

运两下球，一个漂亮转身，双脚并起往上一
跳，手臂一举，手腕一拨，球进了！“来，今天我们
学新动作，看我示范！”老师拍了拍手中的球，弯
下腰，篮球在他的手下不停跳动，他突然加快脚
步，一个虎跳，转身投篮，篮球在空中划过一条
漂亮的弧线后，不偏不倚落入篮筐内！“哇！好
厉害呀！”“太牛了吧！”……一连串的称赞声随
之而起。老师却不以为然，让我们挨个模仿他
的动作。篮球老师平时总爱穿一身运动装，尤
其是黑色运动装，喜欢戴一顶或黑或白的运动
帽，看起来那么酷帅！当然，除了那双荧光橙的
运动鞋。我至今也搞不懂，为什么他每天换一
双运动鞋，运动帽也多得数不清，最最主要的
是，他还经常给我们发糖，而且发的还是各种各
样我们没见过的品牌。因此，我们称他为“老
酷”！

选自《酷酷的篮球老师》
苏州叶圣陶实验小学五（6）班 朱紫君

指导老师 孙长泉

我们班的体育老师，以前似乎一身都是
病。只要一上体育课，他就会打招呼“这几天没
时间、不舒服”。期末复习期间，索性连人影子
都见不到。各大主科老师抢课、占课——哦，应
该叫代课，理由惊人的一致：“安静！老师生病
了，已经请假！”咦？！“双减”后的这学期，体育老
师竟然忙得不亦乐乎，除了正常上课、出操，还
训练足球、篮球、功夫扇。体育课一节都没少，
要求也越来越严格。每次体育课上，我们要跑
3至 4圈，累得气喘吁吁。甚至还有体育作业：
跳绳、深蹲、仰卧起坐、坐位体前屈，必须拍视频
上传检查！我这个小胖墩别的还行，就是仰卧
起坐太费力。体育老师索性连“良”都不肯给
我，直逼得我咬牙刻苦训练。我决心，无论如何
也要得到“优-”，否则，“三好学生”这一蝉联的
荣誉就要与我拜拜啦！这就是我们班的体育老
师，一位曾经“多病”，现在严格有加的老师！

选自《曾经“多病”的体育老师》
如东县宾山小学四（6）班 张沈颜

指导老师 韩士新 顾玲玲

语语 丝丝

篮球场西边与幼儿园一墙之隔，上午
11点准时飘来饭香；东边是一排老梧桐，
白白的树皮长满了斑。

篮球场北边有块地，是我们班的集合
地。正值眼保健操，体委一手把玩篮球，
一手执梧桐树下捡来的断枝，看谁不做操
就挥挥手中的树枝。他主要针对男生，我
们女孩就低着头窃窃私语，不时挤作一团
嘻笑。“今儿中午幼儿园吃鸡腿。”“才不，
那明明是藕夹。”“啊，香，想翻墙。”

“老师来了！老师来了！”体委恐吓我
们。我们顿时分开站好，但仍然小声说着
话，就是老师站到面前也不收敛。不为别
的，我们体育老师太温柔了。

他是个汉子，个头是体育老师中最高
的，保守估计一米八五。皮肤是体育老师
惯常的健康黑，脸颊上有颗痣，身材瘦
削。他往面前一站，绝对是英俊挺拔，但
我们不怕他。

他看着我们讲话，脸上有了愠色：“我
看你们讲！你们就讲到下课好了，下次跟

你们班主任说，体育课干脆不要上了！”
体委等一众运动爱好者严肃起来，体

委嚷嚷：“别讲了别讲了！”终于安静下来，
体育老师满意了：“今天测800、1000！”

“啊——”底下哀嚎遍野，“老王，你太
残忍了！”“上节课不是测过了吗？”一同学
提出，周围人连声附和。

王老师狡黠一笑：“上次不算，今天计
时。”“太坑了！”“不坑你坑谁？好了好了
向右转！”王老师笑嘻嘻地一挥手，之前的
严肃烟消云散。

跑完步，王老师挥一挥手：“自由活
动！”宛若听到天籁的我们飘飘然作鸟兽
散，三三两两玩儿去了。

我无意间回头，意外地发现王老师在
打太极。他先是一只手举着手机看，其他
肢体模仿着屏幕上的画面移动。两三遍
下来，就把手机揣进兜里，全身运作起
来。一招一式，颇为标准，慢而稳。不严
肃的我们边看边笑，他注意到了，也不气
恼，照样重心极稳地打他的太极。

花季雨季

仪征市实验中学
九（5）班 夏 凡
指导老师 李国兰

好家长好家长

丹阳市运河中心校四（2）班 孙羽嘉
指导老师 张荣平

“丁零零——丁零零——”
随着上课的预备铃声，教室里“小喇

叭”同学开始广播啦：“这一节是‘魔鬼
课’！”

霎时间，本来安静的教室热闹起来。
有人双手向天作揖，嘴里振振有词：“上天
保佑，赶快下场雨吧！”“求求您，发发慈悲
吧，不要再折磨我们这些小天使了！”还有
女生干脆捂着肚子：“哎呀，哎呀，肚子
疼！”……

这学期，我们一听说是上体育课时，就
开始呼天喊地。只要看看“魔鬼课”的“菜
单”就知道缘由了：

1.绕200米的跑道跑3圈；2.做热身运
动 5分钟；3.50米往返跑 4次；4.一分钟跳
绳；5.一分钟仰卧起坐；6.蛙跳50米两个来
回，狗爬50米一个来回。光看这个“菜单”
就叫人不寒而栗，这一节体育课下来，有几
个同学吃得消？

其实“魔鬼”老师也有“仁慈”的一面：
执行起来是有弹性的，他会让一些体能稍
差的同学循序渐进；他会蹲在做仰卧起坐
同学旁边帮忙；他会站在终点线旁边扶你
一把；有时他会喊一声“放松一下，再试
试”！

这些项目都是为了增强我们体质而专
门设计的，经过几节课的系统训练后，我们
的体能有了明显提高，接下来的课就轻松
多了。他会让我们做做游戏，自由活动；他
会让我们在树荫下听他讲故事；雨天时会
让我们在教室里做各种各样的游戏……

反正，我觉得他是个可爱的“魔鬼”。

太温柔太温柔体 育 老 师体 育 老 师体 育 老 师

体体体
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嘿！“体育老师”在同学们眼里是什么模
样？今天，就让我们一起走近他们，也走进曾经
被忽视的“体育”。你会发现，“体育”生活如此
多彩，晴晴同学“一想到体育课就浑身有劲”，
哈，因为他“让我们乐此不疲”！当然，高强度的
运动也会让人吃不消，变成“魔鬼课”，老师还是
一位可爱的“魔鬼”，羽嘉同学的形容太形象
了！“他是‘老骥伏枥，志在千里’的优秀党员，可
我觉得他更像我们的家长！”这位老师一定会让
同学们爱上体育。近日，2020年江苏省学生体
质健康监测结果出炉，数据显示，江苏学生更高
更壮了，但“小眼镜”“小胖墩”变多了，这说明体
育运动的量还不足。不过，中考的体育成绩比
重到2025年要提升至10%以上，伴随“双减”政
策的施行，不仅体育课有保证，而且每天必须达
到规定的户外活动和运动时长，所以啊！曾经

“多病的体育老师”现在忙得不亦乐乎。
——你的朋友 高 丹

连云港市赣榆区宁海路小学
四（2）班 李晴晴
指导老师 董洪叶

“体育老师，来啦！”这是我们班这学期喊得最多、
最欢快的一句话啦！施行“双减”以来，学校的课程表
变化可大了，其中体育课每周两节，活动课每天都有一
节，对于好动的我们来说，别提有多开心啦！

“立正，向前看齐，向前看，起步跑！一二一……”
随着哨声响起，那个穿着灰色运动服，脚踩白色运动鞋
的大高个儿，便在队伍前有节奏地带着我们晨跑，他就
是我们的体育老师——王老师。

王老师 40 多岁，精力旺盛，爱开玩笑，喜欢扮鬼
脸，常逗得我们哈哈大笑，所以，我们背后偷偷喊他“老
顽童”，他听到后也会回应我们一个“爷青回”！

这不，操场上，他在教我们投掷篮球，先是做小型
徒手操，再在原地摆臂和高抬腿。接下来，王老师开始
给大家示范单手持球，只见他五指分开，掌心对着我
们，刚讲到“指尖掌根部接触球”，我们就忍不住“嘻嘻
嘻”地笑出声，因为他的手满满的灰，远看真像个“大熊

掌”！课前，肯定是他帮我们把篮球一个个抱过来的。
这都源于他常说的“爱生如子的老父亲的心”啊！

“哈哈哈……”笑声还没有停呢，王老师已经一个
回转身，来了个腾飞跃起，一二三，一脚点地，双手一
投，球进啦！三步上篮，完美！！！赢得我们阵阵掌声，
个个围着他高喊：“我要学，我要学……”而他呢，却故
弄玄虚，立在那里许久，才慢慢悠悠地说：“徒儿们，那
要好好拜师呢，看谁听讲最认真！”大家不由分说，都安
静下来，开始认真地模仿领会。他就是我们“yyds（永
远的神）”！

酷跑、跳绳、跳远、足球，这许多运动项目，还有学
校的社团活动，都让我们乐此不疲。一见到王老师，我
们就会莫名地兴奋！一想到体育课，我们就浑身有
劲！所以，每一天都会在操场回荡那快乐的高喊：

“体育老师，来啦！”
“体育老师，我们来啦！”
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什么？戴眼镜的体育老师？你没听
错，他严格要求自己，不断学习，是学校
读书俱乐部的一员。笔耕不辍的他，坚
守“健康第一”的理念，更注重因材施教
来激发我们的运动兴趣。

体育老师姓张，年近五十，据说教龄
已经超过30年，那双眼睛是货真价实的

“火眼金睛”。为充分了解每位学生的特
长，张老师安排我们从短跑 100 米、200
米、400米到 800米，一个个跑遍。他手
上拿着秒表，用目光丈量着每位同学手
臂摆动的幅度和迈出步子的长度。每一
次计时完毕，他会把每个人的情况记录
下来，利用训练休息的间隙，摘下眼镜，
紧皱着眉头，一脸严肃地斟酌着每个人
的状况。他嘴上还不时念叨着些什么，
手上拿着笔做记录，偶尔满意地点点头。

张老师把我们聚集在一起，坐在草
坪上“开会”。他拿着记录我们跑步情况
的本子，先是把每个人的“战绩”报了一
遍，声音洪亮有力，讲到要点时会重读，
并把“重要的事情”说三遍；讲方法时，他
边示范边解说，偶尔也会模仿一些错误
动作，逗笑了大伙儿；报“战绩”时，他会
表扬进步的同学，也会点拨稍稍落后的
人……大伙儿特别喜欢听他分析“战
绩”，瞧，我的好朋友正伸长脖子，目不转
睛地盯着张老师，生怕漏掉了自己。

每次我们训练完，都会看见张老师
一个人在跑道上奔跑。他的双臂协调有
规律地上下摆动，双腿迈开大步，左腿有
力地向前迈步，右腿顺势向后抬高，如此
重复。过弯道时，他左手摆动幅度减小，
右手相反，身体微微向左倾斜，这就是他
一直强调的弯道技巧。看着他那标准的
跑步姿势，那汗如雨下却又酷酷的背影，

我的心中涌起阵阵敬佩。
在暑假里，张老师请我们喝可乐。

我们围坐在一起，组成了一个温暖的大
家庭“张家军”。张老师看着我们，面带
微笑地讲起了他学生时代的糗事，原来
他也曾是一个不让大人省心的“捣蛋
鬼”。大伙儿听了都哈哈大笑，他也一
样，脸上的皱纹挤在一起笑。我们打开
易拉罐，张老师则打开他的“勇闯天
涯”。“干杯！”那天的夕阳，散发出红彤彤
的光彩。

这就是我们的体育老师，我看到宣
传栏里他是“老骥伏枥，志在千里”的优
秀党员，可我觉得他更像我们的家长！
一个“火眼金睛”，注重因材施教、不乏严
厉又爱大笑的好家长。
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南通市海门区正余初级中学南通市海门区正余初级中学
初三初三（（33））班班 陶佳杰陶佳杰
指导老师指导老师 王王 红红
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娃娃练笔

爸爸妈妈常说我生活在蜜
罐里，不懂得劳动的不易。

前不久，我去乡下玩，看到
好多同龄的小伙伴正拿着农具
干农活。看他们做得那么轻
松，我心想我也可以。于是，我
也拿起农具，加入了劳动的队
伍。咦，怎么没干多久，手就这
么酸，后背也疼呢？啊！我的
手指都被磨破了，好痛！我还
是放弃吧。但当我看到比我小
的小伙伴都在认真干活时，我
决定咬牙坚持。

经过了白天劳动的“磨”
炼，晚上看着碗里香喷喷的白
米饭以及色香味俱全的菜肴
时，我算真正明白了古诗中“谁
知盘中餐，粒粒皆辛苦”的含
义。我暗下决心：要把饭菜都
吃完，不能浪费一粒米、一根
菜、一片肉，要尊重他人的劳动
成果，向浪费说“拜拜”。

南通市城中小学
二（2）班 沈顾麒
指导老师 张 琴

劳动的“磨”炼

天气愈发干燥，妈妈的咽
喉炎又发作了，不管打针还是
吃药效果都不明显。看着妈妈
每天难受的样子，我心急如
焚。我突然想起了在学校中医
社团里学到的知识：蒲公英具
有清热解毒、消肿散结的作用，
是药食兼具的植物。

想到这，我赶紧从柜子里
拿出春天晒干的蒲公英，制作
一杯清热解毒的茶饮端给妈
妈。妈妈说喝完了以后喉咙凉
凉的，非常舒服。连续喝了几
天，妈妈的咽喉炎竟然真的缓
解了许多。小小的蒲公英作用
可真大，功效果然名不虚传，妈
妈连连夸赞我是个医术高超的

“小中医”。
咱们常州孟河医派作为著

名医派之一，其形成可追溯至
东汉三国时期。在一年级时学
校就组织我们学习中医知识，
种植和养护中草药，我认识了
很多草药和它们的特性及药
效。中医文化博大精深，还有
很多知识等着我去学习。作为
一名小小“中医娃”，我要努力
学习，用自己的行动传承和弘
扬宝贵的中医文化。

常州市新北区孟河中心小学
五（1）班 徐子懿
指导老师 秦 亚

我是小小“中医娃”


