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新校区的乌桕树
南通市如东县友谊路小学

303班 张丛宁
指导老师 杨 宁

深秋季节，老师带我们一
起去新校区欣赏了一棵美丽的
树——乌桕树。

乌桕树长在我们新校区的
操场旁。远远望去，树干高耸，
像一位风姿挺拔的勇士，默默
守护着校园。走近细看，乌桕
树的树干很粗很粗，要三个小
朋友手拉手才能把它抱住。树
干上布满了龟裂粗糙的树皮，
感觉轻轻一碰就会掉下来，让
人感觉它经历过很多风风雨
雨。

乌桕树最美的地方就是那
满树缤纷的叶子，绿色、金黄、
棕红、深红的树叶相互交错，风
儿一吹，发出“沙沙”的声音，好
像在向我们问好！斑斓的叶间
点缀着白色的果子，像一颗颗
圆润的珍珠，听老师说，这是乌
桕树的种子，乌鸦可爱吃了，乌
桕树也因此得名。

新校区的乌桕树，虽然今
天只是第一次见面，但我已深
深喜欢上了你，期待我们下次
的见面。

体验秋收
邳州市闽江路小学
五（2）班 梁 旭
指导老师 王 金

前不久，妈妈带着我下地
体验劳动。在劳动基地，我接
到的第一个任务是把剩余的玉
米从地里捡回来。接到指令
后，我立即跑到田里去，脚踏着
玉米秆走过去，如果踩到硬邦
邦的东西，那就是玉米。可刚
装满一桶时，我的鞋底里已全
是泥土，脚下的玉米也硌得我
难以忍受，而其他小伙伴并没
有停下来休息，让我暗暗钦佩。

第二个任务是挖红薯。我
举起锄头一锄下去，地里露出
一片红色，我小心翼翼地用锄
头把周围的土推开，生怕把红
薯铲坏。土铲得差不多，我用
手紧紧地抓住红薯，使出洪荒
之力往外拔……最后，红薯是
拔出来了，而我跌坐在田地里，
满嘴是泥……

不知不觉到了傍晚，火红
的夕阳映在稻田和弯了腰的金
灿灿的稻穗上，与这美景相融
的是在田地上秋忙的农民们！

培育和践行社会主义核心价值观

富富强强 民民主主 文文明明 和和谐谐
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今年71岁的艾爱国是一名退休的焊接工人。他在焊工岗位上奉献了50多年，多次参与我国重
大项目焊接技术攻关，攻克数百个焊接技术难关，成为我国焊接领域“领军人”。今年他荣获了“七
一”勋章。

连云港市赣榆区华杰双语小学五（2）班 陈 国 指导老师 王艺颖
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狱神皋陶

中华艺术小讲堂

《五牛图》

勤劳·勇敢·智慧

坚持自我 乐观向上

“钢铁裁缝”练就“钢铁”本领

心猿意马:守住本心方成正果
刘玉凯

1969 年，19 岁的艾爱国成为一名焊工，之
后在这个岗位上一干就是几十年。

1983 年，我国研制新型贯流式高炉风口。
如何将风口的锻造紫铜与铸造紫铜牢固地焊接
在一起，成为项目的最大难关。当时还是普通
焊工的艾爱国，主动提出采用尚未普及的氩弧
焊工艺进行攻关。

为保证焊接质量，艾爱国用湿棉被挡住身
体，用石棉绳缰包住焊枪，在超过 700℃的高温
材料旁持续奋战 5个月，他焊接的 21个风口全

部符合国家技术标准。艾爱国因此荣获国家科
技进步二等奖。

艾爱国在技术突破方面从不满足。50 多
年来，他凭借高超的技能为我国冶金、矿山、机
械、电力等行业攻克技术难关400多个，获得数
不清的奖项。

作为一名焊工，艾爱国自称“钢铁裁缝”。
几十年如一日的理论钻研与实践操作，艾爱国
练就了“钢铁”般的过硬本领，在焊接过程中分
毫不差，同事称他是“特殊材料做的”。

“如师如父”精心培养焊接人才

“当工人就要当一个好工人”

奇妙神话世界

我们中华民族，向来以勤劳、勇敢、智慧
著称于世。

勤劳，就是不懒惰，经得住疲累，干活勤
快，工作努力，不断创造物质和精神财富。中
华民族的主导性格，就是勤奋坚韧；炎黄子孙
烙印在血脉中的信念，就是“天道酬勤”“业广
惟勤”“业精于勤”“勤能补拙”。中华儿女腿
勤，勤于进步；手勤，勤于实践；嘴勤，勤于交
流；脑勤，勤于思索……璀璨的华夏文明，就
建立在“勤”这个基石之上。

勇敢，就是不怕苦，不怕累，不畏难，不惧
死，勇于任事、敢于担当，勇于探索、敢于创
新。神农敢尝百草，以试药性；陶万户敢乘火
箭飞天，以观太空……愚公敢移山，精卫敢填
海。中华儿女，从来不缺敢上九天揽月、敢下
五洋捉鳖的勇气。

智慧，就是善于总结经验教训，善于探寻
事物的内在联系，善于推断事物的发展趋势，
善于发现事物的基本规律。鲁班手掌被锯齿
草划破，由此发明了锯子；采桑女用蜜糖引诱
蚂蚁，巧穿九曲之珠；袁隆平院士呕心沥血半
个世纪，培育出了超级稻，为解决人类的温饱
问题立下了不朽的功勋。

勤劳、勇敢、智慧，自古及今，都是中华民
族最典型的民族精神。

“心猿”“意马”最初是道
教修炼心性的专用语，指人的
心思欲望，如同猿猴攀援蹦
跳，躁动不安，又似野马奔跑
起来，控制不住。儒家也注重
心性修养，孔子强调“思无
邪”，孟子提出“存心养性”。

在中国文化中，“心猿意
马”的内涵非常丰富，在儒、
释、道的解说中有很多共通之

处：使心猿归正，意马收缰，控
制妄念，方可保持人的本性，
守住本心。

“心猿”“意马”在吴承恩
的《西游记》中也有出现。小
说中，“心猿”“意马”除了指孙
悟空和白龙马之外，还代表人
的妄念和臆想。孙悟空大闹
天宫是凡夫的无约束的放纵，
他否定一切秩序和法规，后来

“五行山下定心猿”，取经路上
途经八十一难，漫长又艰难的
磨练，使他消除凡心俗谛，收
束放纵之心，最终修成正果。

到了宋代，有很多词曲作
家使用“心猿意马”，差不多都
是说人的心境像猿攀援不静，
像马腾跃不停。这个意思在
元代之后的文学作品中得到
更广泛使用。

苏轼一生几度浮沉。他
有过人的才华，本打算一展抱
负，没想到却惨遭打压。即使
遭遇这样的困境，他依旧不趋
炎附势，也不会隐藏自己的观
点。他和新党对着干，又和旧
党政见不合，于是一路遭贬。
他仗义执言，有着一股不撞南
墙不回头的气魄，这是他总吃

亏的原因，却也是最令我敬佩
之处。

人 生 总 是 这 样 充 满 坎
坷。贬谪之后的苏轼更加潇
洒自在，也让他的文章更加出
彩。在赤壁之下，他咏道：“大
江东去，浪淘尽，千古风流人
物。”这一叹便成了千古名句，
流传至今。

苏轼身上坚持自我、乐观
向上的精神值得我学习。人
的一生中总会遇到挫折，也总
会有他人无法理解的时候，但
我们不能在他人的言语中迷
失自我，更不能受到挫折就一
蹶不振。要学习苏轼身上这
种不为困难所折服的乐观精
神，做更优秀的自己！

皋陶(gāo yáo)是中国上古传说
中的人物，被认为是中国司法鼻祖。
皋陶是与尧、舜、禹齐名的“上古四圣”
之一。

传说皋陶被舜任命为掌管刑法的
“士”，以正直闻名天下。皋陶有一只
独角兽叫獬豸(xiè zhì)，它是一只神
兽，拥有很高的智慧，懂人言知人性。

它怒目圆睁，能辨是非曲直，能识善恶
忠奸，发现奸邪的官员，就用角把他触
倒，然后吃进肚里。獬豸又有神羊之
称，勇猛、公正，是司法“正大光明”“清
平公正”“光明天下”的象征。由于皋
陶做事公正，并实行刑教兼施，治狱功
绩很大，影响深远，自古以来监狱都把
他奉为狱神。

《五牛图》是唐朝宰相韩滉的著名
画作，也是现存最古老的纸本中国画。

画中，一头头形神各异的耕牛或
行走，或回头，或直立，或仰首，或吃
草，悠然自得。五头牛既可独立成画，
又能连成整体。静止的画面在画家灵
动的线条表现下，仿佛有了动感。

五头牛的眼睛塑造可谓全图的亮
点。画家将牛眼适当夸大，着意刻画，

使五牛瞳眸炯炯，达到了形神兼备的
艺术境界。

《五牛图》原为清宫收藏，八国联
军洗劫紫禁城时流落海外，上世纪 70
年代在周恩来总理的关怀下回归祖
国。《五牛图》早已不仅是一幅画，而是
一段历史、一种象征，它是盛唐历史的
见证、审美的象征、文化与艺术的载
体。

五十多年来，艾爱国手把手培养的六百多
个徒弟已在祖国各地发光发热。艾爱国常说：

“焊工是易学难精。没有爱好，就不会动脑子，
就是机械式地干活。”他利用业余时间编著《最
新锅炉压力容器焊工培训教材》《焊接技术及自
动化》等书，随身带着各类专业书籍送给徒弟，
指导他们学习。

近年来，艾爱国无偿培养下岗工人和农村
青年，先后向200多人传授焊接技术。他常说：

“做好传帮带，实现高技能人才的传承，是我的

责任。”
“如师如父”是徒弟们对他的定位。来做学

徒的农村青年没有地方住，他就想办法腾出办
公室让他们住下。每次徒弟们去家里，他都坚
决要求不带任何礼物，却默默为他们准备一桌
子零食。

他连续多年坚持免费给个体户、民办企
业的焊工培训上课，每次都是“满座”。他开
启“在线答疑”模式，工人有事找他，他总是有
问必答。

艾爱国在湖南省湘潭钢铁
厂工作了一辈子，最高职务就是
焊接班的班长。领导想在职务
方面提拔他，但艾爱国婉言谢
绝，“我还是安心从事自己的岗
位工作”。

如今他已 71岁，却仍然奋斗
在湘钢生产科研第一线。早上7点

半前上班，下午 6点半后下班，艾爱
国的作息如时钟一般规律。他一个人

生活，早饭和中饭在厂里吃，晚饭就是
简单的清粥、面条。“一定要保持工人本

色，当工人就要当一个好工人。”艾爱国
说。

干到老、学到老，艾爱国坚信，实践中

遇到的问题，都可以在理论中找答案。在高
难度的焊接任务中，有很多罕见的金属材
料。通过反复研究、累积实验，艾爱国对材
料的特点都了然于胸。组建焊接研究室后，
他的工艺研究对改进焊接技术起到了巨大
作用。

50 多年来，艾爱国以“拼命三郎”的劲
头引领着我国焊接事业不断发展。他说：

“我对自己的技术要求是达到极致。只有做
到极致，才能发挥党员的先锋模范作用。”
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作者以小小志愿者的身份出现在图书馆，
老师以志愿者的身份出现在核酸检测站点。

小作者以红马甲为线索，将志愿者串联起
来。描述中，红领巾、党员、军人等红色元素一
一在目，一个个红色代表着力量、关爱、热情和
温暖；一件件红马甲象征着热情、付出与担当。

古人云“岂曰无衣，与子同袍”。华夏儿女
自古就有一方有难八方支援的民族精神，疫情
防控中的红马甲就是这种精神的集中体现。
小作者以2021年暑期阶段性疫情期间，穿上
红马甲当志愿者的亲身感受，以及同学们眼中
的志愿者为切入点，勾勒出志愿者的光彩形
象，进一步凸显疫情期间，全国人民上下齐心、
众志成城。

文章更可贵之处在于反映了一种精神的

影响和传承。图书馆里，小男孩稚嫩而坚定的
声音给我们留下深刻的印象——少年未来可
期。核酸监测站点的志愿者集老师、军人（退
伍）、党员于一身，他给学生做出了很好的榜
样。孩子们班级群里的交谈，让我们感受到志
愿者的奉献精神深深影响着他们，从他们要求
加入志愿者队伍，我们发现，这是未来、是希
望！

生活即教育，社会即学校。像小作者这样
的小小志愿者，愿意贡献时间及精力，积极参
与志愿工作，既是在帮助他人、服务社会、成就
自己，同时也是在传递爱心和传播文明。

少年强则国强！红马甲精神的种子已经
在少年们的心中种下，生根，发芽。

——点评老师 宗保平

生活实录

如皋市长江镇郭园小学
六（3）班 郭芃妍
指导老师 缪薛云

童真童趣

红船映初心
（剪纸）

句容市天王中心小学一（4）班 陈 衫
指导老师 丁佳佳

快
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早上，班主任宣布：“今天下
午，学校要组织大家去青口卫生
院接种新冠疫苗，请同学们做好
准备。”下午，学校组织各班分批
次排队步行去不远处的青口镇卫
生院。

微风吹拂，虽说已是冬天，但
阳光普照，也不觉得冷。来到卫生
院门口，发现家长们早已在等候我
们了。我们在卫生院门口有序排
队等着接种疫苗，家长在旁边为我
们登记信息。不多时便走到了接
种室门口，我看到正在屋里接种疫
苗的其他班级的同学，有的面无表
情，好像什么事都没有发生一样；
有的疼得龇牙咧嘴；还有的针都还
没扎进皮肤，就在那儿哇哇大叫
……看到这个情景，我不禁往后退

了退，心里也打起了鼓，但我知道
接种疫苗能够降低感染新冠病毒
的可能性，就又往前凑了凑。

家长们签好字、办好手续，就
带我们去接种新冠疲苗啦！我们
一个接一个安静地在医生旁的小
凳子上坐下来，勇敢地脱下外套，
撸起袖子等待着，但一想到针扎进
皮肤里的疼痛，又惴惴不安。

终于轮到我了，我把胳膊伸出
去，又缩了回来，看着那根像蚂蚁
触须般的针，差点坐不住了。我不
安地问护士：“疼吗？”护士温柔地
安慰我说：“不疼，就像被蚊子叮了
一口一样。”我战战兢兢地将胳膊
伸出去，把眼睛紧紧闭上，当针扎
进皮肤的那一刻，我忍不住咧了咧
嘴，小声嘟囔着：“有点疼啊！”护士

阿姨用一根棉签压住
针口，嘱咐我按压一会
儿 ，不 出 血 了 才 能 拿
掉。妈妈拿着我的外套，
在观察室完成登记之后，就
坐在我的旁边，不停地安慰
我：“没事没事！”我朝妈妈笑
了笑，看针口已经不出血了，就
接过外套穿上，然后和妈妈聊着
天，但满脑子都是打针的场景。

留观结束后，我们排着整齐
的队伍回到学校。到了教室里，
同学们讨论着接种疫苗的感受。
我发现，其实接种疫苗也没那么
疼，只要勇敢尝试，告诉自己我不
怕，就能行；就像面对新冠病毒，只
要我们不怕，保护好自己，团结一
心，就能够战胜它，打败它！

周五下午，班长在老师办公室里瞥到家访的同学名单，消息犹如卫星发射，在班上传开了
……据说，老师把我作为第一位家访的对象。我暗自窃笑，求之不得！

同学们都知道，在班上老师最“宠”的就是我。“三好标兵”、江苏好少年、英语测验满分、
歌唱比赛一等奖、日记获五星好评……这是家访中多好的交流话题呀？借此机会向妈妈表
表功！嘻嘻！

可老师要来家访了，我又有些担心：妈妈常说我的房间像“猪窝”，洗碗、扫地的家务
事一点都不做。万一妈妈在老师面前“告状”，数落我偷懒的“恶行”怎么办？千万不能

让自己在老师心目中的“光辉形象”毁于一“访”。
星期六一大早，妈妈上街去了，我一改往日赖床的习惯，早早起床！打扫地上

的果壳纸屑，把废纸扔进垃圾桶，试卷放进文件袋，尺子橡皮收进文具盒，零食玩
具藏进收纳箱，课外书一股脑儿塞进书柜排齐整，衣服叠成方块“关”进衣橱。

扫、拖、擦、洗，不敢有半点马虎。一阵手忙脚乱，房间总算焕然一新。
找出爸爸爱喝的茶叶，洗杯泡茶，把水果装满盘。我还想趁老师没来

之前，对妈妈“耳提面命”，进行“受访培训”，免得妈妈不小心说漏了嘴。
万事俱备，只等恩师造访。我一会儿抬头看看墙上的挂钟，一会儿

跑到窗前望望远处的大路，一会儿抓起抹布擦擦桌子。今天上午的时
间真难熬！老师怎么还不来呢？

直到吃午餐，也没见到老师的影子。我心神不宁地坐在桌前，
不敢像平时那样狼吞虎咽，小心翼翼地吃着饭、喝着汤，不让米粒、
汤汁洒在桌子上，生怕老师“出其不意”突然造访。

“小公主啊！今天看到你把家中收拾得井井有条，我很高兴！”
妈妈看我一副坐立不安，又好气又好笑，“老师今天不来了！刚刚
在街上正好遇到你们老师，还和我交流了有关学生心理健康教育的
事，老师夸你呢，说你是个懂事的好孩子。今天有几个同学的家
访还没结束，老师就不来我们家了……”

老师啊，您怎么说不来就不来了呢？回味着忙碌的一
天，我是既内疚又兴奋，今天老师虽没有来家访，但

“街访”对我触动也很大！

小时候我就喜欢玩水，可惜是一只
“旱鸭子”，每次到海边或水上乐园，都
只能眼巴巴地看着别人在水里嬉戏。

现在，人送我外号“浪里白条”，因为
我已经掌握了好几种泳姿了。想知道我
是如何学会游泳的吗？那就让我来给你
讲讲吧。

第一次学游泳是在7岁，我站在游泳
池边，紧张地看着池里泛着波纹的水面，
心中也泛起了道道波纹：我若跳进水里，
不会淹死吧？这时，爸爸给我套上了一
副充气的“袖套”，说：“这个东西在水里
有浮力，大胆一点，你到水里不会有事
的。”穿上这个橙色的“袖套”，我战战
兢兢地下了水，还真浮了起来。既
然淹不死，我就放心地在游泳池里
扑腾了起来，弄得水花四溅。

接下来几天，爸爸教会
了我在水中憋气，他索性不

让我戴“袖套”了。这可
把我吓坏了，浅水区

水深 1.2 米，那时

的我踮着脚也只能露出半个头，要是
不能呼吸，我岂不是会丢了小命？可
不能站在池中！想到这儿，我用力一
蹬池底，头瞬间蹿出水面，然后我使劲
扑腾，终于扶到了岸边的平台，这才放下
心来。

“蹬得好！蛙泳的关键就是蹬！”爸
爸鼓励我，开始教我蛙泳：先把手伸出
去，接着像刚才那样蹬脚，然后划手，最
后收腿并抬头换气。我试着游了起来，
还真向前移动了一点。接下来，爸爸
又为我讲解动作细节和要领，还手把
手地教我怎么划水和夹肘、怎么蹬
腿和收腿，并一次次地纠正我的动
作。几个月后，我的蛙泳动作更标
准、速度也更快了。看我掌握得
不错，爸爸又教我仰泳和自由
泳，我在游泳池里可自在了！

我学会了游泳，也战
胜了恐惧，超越了原来
的自己，这是我最
大的收获。

家访家访家访家访家访家访家访家访家访家访家访家访家访家访家访家访家访家访家访家访家访家访家访家访家访家访家访家访家访家访家访家访？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！

时间：8月2日
地点：徐州泉山图书馆

“您好，请出示一下行程卡和健康码。”“请
到服务台登记一下，谢谢！”“麻烦配合测温。”

“请把口罩戴好，谢谢！”……
7月20日，南京出现新冠疫情。
我虽然远在老家徐州，亦如身临“前线”。

每日看着同学们讲述的核酸检测，看着新闻上
不断跳动着的数字，我告诉自己：“应该做些什
么！”

“请给我一件红马甲吧！”
这是我来到徐州泉山图书馆登记后，对另

一位红马甲说的话。
就这样，我成了一名志愿者。穿着那件我

向往已久的红马甲，测温、登记、巡查……一站
就是三四个小时。从早晨到中午，从中午到傍
晚，我看着人们有序进馆，阳光正好；我看着人
们安静学习，微风不燥；我看着人们微笑离开，
此时日落西山……

“姐姐，可以给我一件你这样的红马甲
吗？”我一愣，转过身，是两个小男孩，戴着鲜艳
的红领巾。我仿佛看到了几周前的自己。

“小朋友，做志愿者很辛苦的。”“没关系
的！老师说了，每个人都应该行动起来。”两双
水汪汪的眼睛，紧紧锁在我的红马甲上。“真的
确定吗？”“确定！”声音稚嫩而坚定。

时间：8月13日
地点：南京核酸检测站点
他身穿鲜红色的志愿者马甲，戴着口

罩，指挥着来来往往进入站点的人流，沉
稳而利落。他是我们学校年轻的体育老
师，一名退伍军人，也是一名党员！

我同往常一样，翻阅着同学们在班级
群“刷屏”的聊天记录。那里，有欢乐，有
感动，有趣闻——

“今天去核酸检测，遇到一个小男孩一直
在哭，站点的志愿者姐姐告诉他要像‘奥特曼’
一样勇敢，结果他立刻不哭了，好可爱呀！”

“今天我去做核酸检测，居然碰到我们体
育老师了！”“哈哈哈，太巧了吧！”“吓死我了，
条件反射以为他要罚我跑圈儿呢……”“哈！”

“听说我们小区也在招募志愿者，明天我
就去报名。”“我也要去！”“带我一个！”

“你们加油，注意安全哦！”……
我的老师、我的同学，此时，尽管他们身在

南京，但新冠疫情并没有影响到学习生活……
没想到，曾经遥不可及的新冠疫情，离我近在
咫尺。然而，没有想象中的恐慌，有的只是希
望、温暖、感动，和信念的力量！

“请给我一件红马甲吧！”
让我用它——燃起信念之火，照亮爱的远

方。众志成城！

南京市天正小学五南京市天正小学五（（11））班班 许轩旸许轩旸
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接种接种
连云港市赣榆华杰双语学校五（11）班
潘孜涵（小记者证编号 J211364）
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