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海棠文苑
同护蓝天绿地碧水 共创卫生健康家园

我对故乡高舍村，怀有特殊情结，特别
眷念，她永远是我魂牵梦萦的地方。

我的故乡在淮安区车桥镇东南绿草荡
边。有十几个自然村落。因为她在绿草荡
边，碧水、蓝天，柴蒲、荷莲，鹅鸭……把她
装点得钟灵毓秀。尤其是春夏季在水的滋
润下，她像婷婷美女站在车桥镇东南角上。

高舍村以东大堆为界，东边是千百亩
连片荡滩，西边是村庄、田园。极目荡野，昔日深绿
的柴蒲草田已被网格化鱼虾养殖塘取代。天空中百
鸟翔集，白云飘渺。村庄周围除了绿油油的庄稼，就
是连片荷藕，仲春后夜晚荡滩上是此起彼伏的蛙鸣，
形成雄伟的交响乐，夏天的萤火虫漫天飞舞，村庄小
河旁，湖滩上像开通了千百盏白炽灯。巨大蓬头的
柳树上处处蝉鸣声震耳。河水涣涣，莲荷飘香。村
庄上留守的妇女儿童晩餐后在村广场上游乐轻歌。

我进城工作离开故乡几十年了，“乡音无改鬢毛
衰”，年年都要下乡祭祖、游玩几天。饱览美好的田
园、湖荡风光，面对村民脸上绽放的甜蜜笑容，有时
突然的思绪把我拉回了几十年前的困苦艰难岁月。
如今我已步入鲐背之年，回想当年，思绪万千。我家
祖祖代代在高舍村种田养鸭，儿时上学，暑寒假都帮
家父在湖荡里放鸭。从晚清到民国，苦难岁月的生
活故事，听老年人讲述过一遍又一遍，新中国成立后
到“改革开放”前艰难困苦日子我也亲历过。如今故
乡春光明媚的气象，对我似乎是梦境。

我们的祖辈是“洪武赶散”从苏州被朱元璋驱赶
到这个荒无人烟的荡滩上垦植，一年又一年，一代又
一代人用勤劳的双手把荒芜的湖荡滩变成种庄稼的
良田。到了民国，全村百分之九十九人家是佃户，受
尽了地主敲骨吸髓的盘剥，加之十年有八九年闹水
灾，衣不蔽体、食不果腹是常态。一年只种一季水
稻，单产二三百斤。农民往往只落个“秋饱儿”。泥

门逃荒占到半数人家。农民生病，小病强忍，大病等
死或找“巫婆”“仙姑”看，搞些封建迷信活动。

民主政府（当年农民称新政权都叫民主）建立
后，农民翻身得到了命根子土地，共产党实现了真正
意义上的“耕者有其田”，1948年，每人分得2亩田种
着，首先解决了饥荒大问题。我目睹了老百姓房屋
正室中堂对联换了三次，第一次是封建遗存的“天地
君亲师”，第二次民国时期的“天地国亲师”，第三次
为“共产党万岁”五个大字。文革后多数人家就直接
悬挂毛泽东画像。这三次中堂对联的变化，表明了
三个历史时期农民精神世界的三种状态。

人民公社化后，高度集中的生产体制，严重束缚
了农民的生产积极性。尽管粮食产量逐年有所上
升，但仍然没有解决农民的温饱大问题。农民天天
在大集体的生产队干活，一年下来所挣工分钱不够
口粮钱，一个劳日（10分工），好的生产队价值6毛左
右，一般的生产队价值3到4毛钱，换言之，出勤一
天，只能挣几毛钱。工分钱抵充不了口粮钱的那部
分口粮只能卖到地方粮管所，让生产粮食的农民回
过头去吃“反销粮”，“穷困”像扎了根一样拔不掉。
住房风雨飘摇，夏天暴雨，外面大下，家中小下，用各
种盛水的器具等漏雨，这些事笔者亲手都做过。

农民住的清一色蒲草芦苇房，外地人称我们高
舍村为“芦花帐”。当年杜甫幻想的“风雨不动安如
山”的房子我也幻想过，农民儿女娶亲生子那更是难
中难的事，天上不下钱啊。实在没办法的人家，只好

用“换亲”办法为儿子娶媳妇。过年过节才
能吃到肉，烟、酒、糖、油、布等等日常生活
用品，一侓凭票证供应。

党的十一届三中全会后，春风终于唤
醒了沉睡的高舍村。农村第二次“土改”：
分田到户，土地又回归给农民自家耕种，农
民喜上眉梢、生产积极性空前高涨。在党
的一系列政策的指引下，成年人农闲外出

打工，农忙回家种田，钱、粮双丰收。随着打工潮的
涌动，开始那十几年，大把钞票被高舍农民从城里赚
回。“先饱暖后知荣辱”，是改变物质生活条件的时候
了。首先是起房盖屋、修路、修桥、让子女读书，从根
子上挖掉贫困落后的面貌。过去小学毕业生在高舍
村就是大“文化人”了，现在大学生、研究生不足为
奇。全村600多户，拥有小汽车800多辆。更有三分
之一的农家在本地和外地城市购房定居，成为真正
意义上的城里人。

社会主义是什么样子呢？就是“电灯、电话、楼
上楼下；耕田不用牛，点灯不用油”。我父母等老一
代村民听后哈哈大笑。他们说：“电灯、电话是什么
样子啊？这楼房能在我们绿草荡滩上盖吗？点灯不
用油，用水啊。”说了还笑，认为这是痴人说梦。现如
今，这四句话早已变成了现实，遗憾的是这些当年参
会的人大多早已作古，看不到这些现实了。

故乡的农民、农村、农业，“三农”状况，农民的衣
食住行发生了天翻地覆的变化，日常生活和城里人
一样。

如今农民种田不但免除了所有赋税，国家还反
哺农业，发放粮食补贴金、土地经营保护费、秸秆还
田补助，困难户领取低保金，60岁以上农民按月领生
活补助金，还有医疗保险补贴、农村危房改造补贴等
等一系列惠农政策，温暖着高舍农民的心。

新旧时代两重天，故乡农民感恩党。

在南京工作的小弟家洋给我捎
来一盒新茶，尽管有先尝为快的欲
望，但因忙忙碌碌，一直到今天下午
才忙里偷闲品了一杯，然后坐在一
旁，嗅着缕缕清香，凝视杯中那沉浮
的茶叶。

据行家说，龙井茶的采制，春季
分四次，品质因采摘鲜叶的早晚而
定，以早为贵，惊蛰后到清明前采茶
是采制首批春茶的最佳时机，称为

“明前茶”，因嫩芽状似莲心，故又称
“莲心”。而过了清明后，采摘的茶
叶就大不如“明前茶”那么珍贵了，
谷雨前采摘的二春茶称“雨前茶”，
量比较多，已有一叶一芽，其形似
旗，茶芽稍长，其形如轮，故又称之
为“旗轮”……

我手持茶杯轻摇，茶汤均匀晃
动，茶香浓郁散漫。透过晶莹透明
的玻璃杯体，那杯中的茶叶变幻莫
测，朵朵嫩芽，好似神龙探爪舒腰，
或缓缓舒展，或摇曳沉浮，颗颗“莲
心”立见，徐徐沉落于杯底，色泽清
明碧绿，甚是美妙。举杯品之，舌尖
稍觉清苦，细细品尝，回味之中略有
甘甜的味道。

有人说开心时需要以酒助兴，
痛苦时则要喝茶。有一个老人叫孟
婆，她喜欢乐于助人，特别是那些有
痛苦的人。若见到痛苦的人，她就
会精心配置一道茶，让他（她）喝后
忘掉痛苦，忘掉前世。

我和单位同事登上巍巍山麓
时，体会到白族不仅是一个能歌善
舞的民族，而且是一个热情好客的
民族，当我们到了那儿，就品尝到她
们为游客做的“三道茶”。

“三道茶”的形成有个传说：一
位老木匠教徒弟多年，临出师前，带
徒弟去苍山伐树锯木板，干了一天
活，徒弟口喝难熬，随手抓了把鲜树
叶放入口中咀嚼，苦涩地皱眉咂
舌。师傅说：“要学好手艺，不先吃
苦头是不行的。”等把木板锯好，师

傅给他一把斧头和一块红糖，郑重
地说：“这叫先苦后甜！”待徒弟出师
临别时，师傅递上一碗茶，放上蜜蜂
和花椒叶，让徒弟喝下，徒弟品味
道：“有苦，有甜，还有麻辣，真叫人
回味。”老木匠高兴地说：“对了，一
苦二甜三回味，学好手艺和做人的
道理都在这里。”

喝“三道茶”，就是品尝人生，
“一苦二甜三回味”，不受苦中苦，难
得甜上甜，人在甜中还要多回味啊！

我爱喝茶，明白再好的茶叶，如
果不溶于水，不为人所品、所尝、所
饮，对于茶而言，又有何用？作为一
个人，他的学识再高，能力再强，不
奉献于社会，乐于帮助他人，又何足
道哉？

是的，一片茶叶，看起来是那样
的细小、纤弱，但把它放进杯中，一
旦与水融合，便释放出自己的一切，
毫无保留地贡献出自己的全部精
华。

在茫茫人海中，每个人都宛如
一片茶叶，走完自己的人生历程。
在这个过程中，社会不会去刻意留
心每一个人，就像在饮茶时很少有
人会在意杯中的每一片茶叶一样。
茶叶不会因溶入清水不为人在意而
无奈，照样留清香在人间：我们每个
人也都不必因融合于集体不被人所
关注而沮丧，只要我们已经为社会
做了自己应做的事，就问心无愧。

唐代的唐贞德曾经总结说，茶
有十德：以茶散郁气，以茶驱睡气，
以茶养生气，以茶除病气，以茶利礼
仁，以茶表敬意，以茶尝滋味，以茶
养身体，以茶可行道，以茶可养志。
因此可见，茶在中国已经不单纯是
一种饮品，它代表着一种文化，一种
价值取向，表达了情感，对生命的态
度和精神境界。一个人若在茶中有
品味，自然对生活、对情感、对生命
会热爱，而对生命热爱者，必然会恪
守做人之道。

人生几十年，每个年龄段有每个年龄段的心境，每个年
龄段有每个年龄段的感悟。两年前退休回归家庭，成为自
由、自在、自然的退休一族。怎样过好退休生活，安享晚年，
仁者见仁，智者见智，不能强求，也不能千篇一律。我的退
休生活是，不羡慕，不攀比，知幸福，知满足，人静，物简，心
安，用自己喜欢的方式，过好属于自己的快乐每一天。

人静。人静是心灵的安静，心灵的雅致，也是人生一种
安和的境界。人静方能守得住寂寞，耐得住孤独。静能生
慧，宁静致远，人只有在平静和宁静时，才能静思，才能生出
智慧，才能享受岁月沉淀之美。人不静，凡事都不静。我喜
欢静，喜欢属于自己的静谧时光，闲暇时远离繁华的喧嚣和
迷离的红尘，静坐在书斋里，品一杯香茗，读一本好书，或名
著，或散文，任时光飞逝，越读越觉得有味，越读越觉得真切
感人，越读越舍不得放弃，被书中的人物、故事、情节所打
动。古代文人主张文与人合一，他们认为，人的文章写法就
是活法，文章不是写出来的，而是作者活出来的，是作者生
活态度、生活方式、生活环境、生活经验、生活感受的自然留
痕。

物简。大道至简。古代先贤们倡导一种简朴的生活方
式，倡导人们不为物役，保持精神自由。人只有活得简单，
才能活得自由。实际上人为维持生存和健康所需要的物品
并不多，超乎此的属于奢侈品。一个人如果过多的看中物
质享受，物质拥有，必然要付出过多的精神上的代价。现实
生活中，很多人得到了许多享受，却不幸福；拥有了许多方
便却不自由，最终迷失在了欲望森林，不知何去何从，究其
原因就是被物质所累。人的欲望是无止境的，如同无底洞，人过多贪恋物质享
受，只会在无尽的追逐中身心俱疲。人要懂得适可而止，懂得取舍，懂得控制欲
望，不被欲望所役。一个人真正的幸福，不在于所得多寡，而在于内心的充实。

心安。人退休以后要有自己的爱好，做自己喜欢做的事，做自己想做的事，
做有价值有意义的事，这样可以使退休生活充实丰富。有了自己的爱好，人的
心就会安定下来，不会空虚。人的爱好各有不同，因人而异，有的人喜欢动，有
的人喜欢静，有的人喜欢唱歌、跳舞、旅游，有的人喜欢看书、写作、打牌、下棋等
等，凡适合自己且有益身心健康的就是最好的，找到了自己的爱好就能体会到
生活的乐趣，生活质量也会提高。

最美不过夕阳红。愿每个退休人员在幸福的新时代，笑得开心，玩得自在，
过得幸福，活得健康，永远走在不老的路上。

故乡春秋
王忠珍

茶的感悟
邱家均

一座城的四季（外一首）
淮阴师范学院英语师范专业2303班 葛天舒

快乐每一天
余 峰

丰收之秋 孙兆敏 摄

塘河位于车桥镇的北端，从朱桥
镇境内而来，往东绿草荡而去。她的
存在比我年长。上个世纪六十年代
末，我出生在塘河边的一个小村庄，从
此，生命里有了关于塘河的记忆。塘
河岸边是我家，这是我生活的地方，也
是我心灵的归宿。每当我走在塘河
边，看着河水静静流淌，听着风吹过树
梢的声音，我都会感到一种满足。

塘河在屋后，这是我孩提时每天
早晨醒来的第一道风景。清晨的阳光
透过窗户，洒在塘河上，河水在阳光的
照射下泛起一片金黄。我坐在窗边，
静静地看着这一切，感受着生活的宁
静和美好。

春天，塘河两岸的各种野花开得
如火如荼。我喜欢在花海中漫步，感
受花香的沁人心脾；夏天，我会在河边
的小船上划船，与小伙伴们在河水中
嬉戏，看着河水在阳光下闪闪发光，感
受夏日的热烈和活力；秋天，塘河两岸
的树叶变得五彩斑斓，我喜欢在落叶
飘零的季节里，静静地坐在河边，感受
岁月的静好；冬天，塘河会被一层厚厚
的冰面覆盖，成群结队的我们在冰面
上滑冰，感受冬日的清凉和快乐。塘
河的四季景色，犹如人生的四季，既有
轰轰烈烈也有平平淡淡；既有花前月
下也有寒风凛冽；既有一路凯歌也有
坎坎坷坷。

父母生活在塘河边，总是不停地
忙碌着。他们利用河边的芦柴，编制
出芦席、簸箕等各种生活用品，然后到

集镇上去出售，贴补家用。父亲每天
在家里做着编制的活，母亲则用担子
挑着这些编织品到周边的集市上去
卖。我上学10多年的费用几乎都是
父母编芦柴制品换来的。这些芦柴制
品虽然简单，但却充满着生活的智慧
和温馨。看着每天辛劳的父母，我倍
加珍惜难得的学习机会。尽管后来没
有进入大学的校门，但是我尽力了，三
年的高中生活我将父母给我的零花钱
全部购买了《语文报》《中学生学习报》
等报刊，阅读了大量的课外书籍，这为
我后来从事文字工作做了一定的积
累。如今，父母早已离我远去，但是我
每次走到塘河边，泪眼中仿佛还看到
父母忙碌的身影。

在家乡的塘河岸边，我邂逅了美
丽的爱情。她和我一样，出生在塘河
岸边。她就像塘河水一样，清澈、深
沉，不事张扬，充满魅力。我们在河边
相识、相爱，走进婚姻的殿堂，一起感
受生活的喜怒哀乐，一起将我们的小
家精心打造。

因为诸多原因，我们搬到离塘河
十里之遥的车桥集镇居住已有一段时
间，老宅也因常年需要维修、时时让我
牵挂而租给别人生活，但塘河始终是
我不变的情结。塘河岸边是我的家，
这里有我父母的辛勤劳作，有我深深
的情感，有我美丽的爱情。我爱这里
的一切，爱这条美丽的河流，爱这个充
满生活气息的地方。

塘河岸边
黄善忠
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站在秋天的门口，送走了夏天
的热浪，抖落浑身泥巴汗水，转眼
间到了秋风送爽的日子。

秋天，是开启浪漫和喜悦的天
使，秋天就像一首歌，既沧桑又纯
真，既安静又热闹。秋天是收获的
季节，又是充满诗情画意的季节。

一场秋雨过后，在风景如画的
乡村，人们总是在不经意间发现了
秋天的痕迹，在干涸的土地，突然
触及到了湿润的凉意。那田头地
间，农家果园，洋溢着秋收的丰
盈。而在城里呢，秋天的气氛总是
被湮没在热闹的喧嚣中，或许这就
是蜗居已久的城里人常常抱怨一
年只有夏季与冬季的缘由吧！

城里的秋天，看不见落叶缤纷
的百感交集，也看不见鸟雀东南飞
的壮丽景观，或许突然间的一场秋
雨，一丝咋寒，秋天就这么堂而皇
之来了！

其实，城里人是喜欢秋天的，
因为秋天不再经受夏日骄阳的炙
烤，也不再恐惧折染“空调病”，不
再忍受蚊虫的肆虐叮咬；尽管没有
一望无际的稻海麦浪，没有青山绿
水的余晖，但夜幕降临时却有落叶
飞舞的秋时景观。

夜幕降临，大街小巷，闲情逸
步的人们川流不息，健康运步的男
男女女在河边小道匆匆穿梭，没有
汗流浃背，也没有臭气冲天酸味
儿，也不用棉衣紧裹身子，那些年
轻美艳的窈窕淑女，一个个身姿妖
娆、轻飘飘地像从天而降的仙女一
样，闲情自若，百步信扬，就是一个
惬意了得。

有人说，在城里住久了，就慢
慢会忘记季节的变换，高楼大厦遮
掩了太阳的光芒，秋天的色彩被一
栋栋高耸入云的楼房和一条条马
路所阻隔，于是城里的人们闲暇之
时到美丽的乡村驻足，去享受乡村
泥土的气息，去感受大地金色秋天
的视觉盛宴。

城里的人们总是在忙碌着，多
时无暇顾及感受秋天季节的变换
……早晨起来，走出屋外，来到大
道小巷，人行小道，梧桐树下，顿时
感觉有丝丝的凉意，尽管冬天的寒
意尚远，却促使人们添衣加裳，然
后风雨无阻地赶点上班。大街上
已经车水马龙，发动机的轰鸣和广
场舞的音响，淹没了属于秋天的韵

律。
诚然，城里的秋天也不是一无

所处，虽然缺少一些自然美景的点
缀，怎能说只有自然美景才是景
呢？秋天的城市，人们不再躲在房
间里感受空调的清凉，而是走出户
外去拥抱大自然的清静，享受洒落
大地的秋凉，纯天然的秋风洗涤忙
碌后疲惫的心绪，给纷繁杂乱的心
情带来静谧的世界，虽然缺少点缀
置身绝美的大自然身临其境，而那
一份惬意也是美不胜收的。

周末，邀上三五好友，带上相
机，去郊外采风，穿梭于农家农庄
与水泥小路相间的乡村田园。行
走在山间羊肠小道，一列列装备精
良的自行车队、一队队徒步前行的
城里人，在清晨的第一缕晨曦间启
程，辗转于龙泉古县的各个风景秀
美的乡村，用灵动的双眼品视清新
的山水画卷，吸吮山野田园新鲜的
空气、畅饮清澈的山泉水、与淳朴
的村民分享山里绿色清茶野果、蔬
菜美食，仰望巍峨的大山、品尝山
村美酒佳酿，唱起“十送红军”的歌
曲，在山村响遏行云，一次短暂的

“远行”，带来不一样的收获，也给
人们带来了一分生命的积淀，享受
秋天的神韵。

在秋天的日子里，分享着春天
播种、夏天耕耘，秋收果实的喜
悦。秋天是读书的日子，经历春天
的思索，夏天的温习，在挂满黄金
灿烂的橘子树下，翻开唐宋古诗古
词，读欧阳修的千古诗文《秋声
赋》，伴着潇潇雨声，琅琅书声，让
无情的岁月弥漫大自然的沃土。
读书如读秋，让秋雨、秋风、秋声、
秋凉、秋意，透溢出热烈蓬勃的活
力。

读秋吧，金色的稻田，灿烂的
果园，在一缕缕秋阳里，看时光把
记忆镌刻在叶脉上、树尖上，内心
的是灵魂，是书香的情怀，照耀大
地，便是对岁月最好的礼赞。

读秋吧，秋天是收获的季节，
走过秋天的岁月，把心放在秋天的
叶子上，让秋叶放飞，回归大自然，
让秋天的灵魂融入美好的心境。

一丝雨，一阵风，一片黄叶，满
天皆秋色。秋天过后，将是冬季的
洗礼。我们用心拥抱秋天，把秋天
带到人世间如醉如梦的生命中。


