
马陆镇（按姓氏笔画为序）：

王玉华 王美芳（女）王夏青（女）

方 冉（女）朱冬芳（女）庄 慧（女）

刘 勤（女）许 霞（女）李 芳（女）

肖拥军 张 颖（女）张小妹（女）

陆方舟 陈 颖 邵伟梁

金 叶 宗 斌 封时跃

相金兴 徐贤杰 高海松

龚侃侃 董 喆（女） 程 悦

强仁良 樊江锋

外冈镇（按姓氏笔画为序）：

王 春 王 珏（女）王中强

石敏珠（女）邢曦洲 朱 芳（女）

朱玉成 刘 骏 刘 彪

刘浩杰（女）许利峰 李 雪（女）

时拥军 陈学锋 姚 峰

夏正明

菊园新区（按姓氏笔画为序）：

马 壮 王 正 王 征

毛雁冰 史 迅 冯正局

汤 艳（女）许 涛 张 琦（女）

邵 洁（女）范有余 郜伟伟（女）

班玉峰 钱 盈（女）徐 青（女）

徐志萍（女） 韩秀华（女）

新成路街道（按姓氏笔画为序）：

王 芳（女）卢晓华 边德明

严 萍（女）李静珠（女）沈 蓓（女）

沈建民 金玉姬（女）周 巍

周志良 赵 晖 胡春晖

韩忠顺 魏进文

徐行镇（按姓氏笔画为序）：

丁新华 王 勤（女）冯 捷

朱 廷 李 钠（女）李春燕（女）

张 恒 张小春（女）陆献东

陈俊懋 周雪芳（女）娄庆梅（女）

顾 华（女）钱淼濂（女）高 青

高 杰

华亭镇（按姓氏笔画为序）：

王蓓倩（女）仇建良 孙 剑

杨 猛 何 蓉（女）张建强

陆云亭 陆秋琴（女）陈微芳（女）

金文明 倪晓清 高 韬

高 慧（女） 龚澄娟（女）

嘉定工业区（按姓氏笔画为序）：

王冬梅（女）朱忠敏 许李丽（女）

孙宏兰（女）李 超 李 燕（女）

沈 峰 张 杰 张东驰

陈 健 陈小鸿（女）陈建槐

金惠玉（女）周 丽（女）周文杰

周乾梁 庞 青（女）赵 琴（女）

赵逸峰 费雪英（女）徐海东

陶海龙 黄学平 曹 卫（女）

曹雪萍（女）彭 程 樊 芳（女）

颜忠标 戴东传 戴璐蓉（女）

江桥镇（按姓氏笔画为序）：

王 悍 甘永康 叶 丹

申小朋 冯 雁（女）朱玉林

刘 峰 汤莉华（女）许红兵

吴勤良 沈燕龙 张西强

张美华（女）陈 敏 陈全明

金 辉 金光英（女）周 屹

宗 伟 姚卫华 顾丽华（女）

高岚岚（女）陶贵样 黄伟杰

黄佳慧（女）常 伟（女）慧 禅

潘未来 戴瑞峰

南翔镇（按姓氏笔画为序）：

于俊丽（女）王 宏 王国忠

王燕君（女）归逸平 包欣洋

朱庆平 纪 翌（女）李 毅（女）

李稼麟 杨昌盛 连正华

吴宝英（女）张 丹（女）张 敏（女）

陆武彬 陈 杰 林 琳（女）

胡 阳（女）胡艳峰（女）顾 臻（女）

顾 懿（女）郭洪其 强晓红（女）

裴家文

真新街道（按姓氏笔画为序）：

王业刚 王建新 朱齐樑

孙雯俐（女）严 琦（女）李博文

张永强 张志强 张丽萍（女）

张铭华 陈 宇（女）陈晓敏（女）

林 英（女）单晓明（女）高 燕（女）

高雷平 郭亦鹿 黄 洋（女）

曹 琪（女）章宏伟 蔡肖辉

潘静龙

安亭镇（按姓氏笔画为序）：

王 楠（女）王晓桦（女）毛飞乐（女）

叶晓燕（女）印祖泉 朱慧姣（女）

任春兰（女）刘树利 刘瑞明

严健明 李铭皎（女）何建方

沈 洁（女）张 皓（女）张冬静（女）

张远新 张良森 张苗苗（女）

张峥嵘 张曙光 陆 磊（女）

陈 花（女）陈 玲（女）陈 琴（女）

林凯文 郁 锋 周 良

施 磊 姚朔斌 贺 毅（女）

夏 明 钱 军 高 香（女）

唐 烨 陶 滢（女）陶月平

童伟跃 潘厚泉 潘晓红（女）

嘉定镇街道（按姓氏笔画为序）：

冯 江 汤雅萍（女）许海峰

孙 可（女）孙 芳（女）严梅芬（女）

吴明红（女）吴晓红（女）何晔凤（女）

应光耀 辛全波 沈越岭（女）

陆 强 陈 丽（女）陈俊吉

陈维宁 周继东 俞静峰（女）

祖韶芳（女）姚 芳（女）徐 嵘

徐建荣 诸海霞（女）彭典贵

韩因之（女）韩杰生 薄 韫（女）

上海市嘉定区人民代表大会常务委员会公告 第十八号

上海市嘉定区第六届人民代表大会常务委

员会第五十四次会议决定：上海市嘉定区第七

届人民代表大会第一次会议于 2022 年 1 月 11

日至1月14日召开，1月10日下午召开预备会

议。建议会议的主要议程是：听取和审议区人民

政府工作报告；审查和批准区2021年国民经济

和社会发展计划执行情况与2022年国民经济

和社会发展计划草案的报告，批准区2022年国

民经济和社会发展计划；审查和批准区2021年

预算执行情况和2022年预算草案的报告，批准

区2022年预算；听取和审议区人大常委会、区

人民法院、区人民检察院工作报告；选举区七届

人大常委会主任、副主任、委员，区人民政府区

长、副区长，区监察委员会主任，区人民法院院

长，区人民检察院检察长；表决区七届人大各专

门委员会主任委员、副主任委员、委员人选;其

他。

特此公告。

上海市嘉定区人民代表大会常务委员会
2021年11月30日

上海市嘉定区人民代表大会常务委员会公告 第十九号

上海市嘉定区第七届人民代表大会代表

已经按照《中华人民共和国全国人民代表大会

和地方各级人民代表大会选举法》《上海市区

和乡镇人民代表大会代表直接选举实施细则》

和《上海市嘉定区人民代表大会常务委员会关

于本区区、镇两级人民代表大会换届选举时间

和新一届区人民代表大会代表名额分配的决

定》，由本区各选区分别选出。上海市嘉定区第

六届人民代表大会常务委员会第五十四次会

议通过了区人大常委会代表资格审查委员会

关于上海市嘉定区第七届人民代表大会代表

资格的审查报告，确认选出的275名代表的代

表资格有效。现将上海市嘉定区第七届人民代

表大会代表名单予以公布。

上海市嘉定区人民代表大会常务委员会
2021年11月30日

嘉定区第七届人民代表大会代表名单（共275名）
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科普

气象预警知多少（一）
“气象灾害预警信号”是指由气象

主管机构所属的气象台（站）为有效防

御和减轻突发气象灾害而向社会发布

的预警信息。

为了更好适应超大城市精细化气

象服务的需求，经市政府同意，上海气

象灾害预警信号的发布标准及防御指

南，于2019年4月29日发布了新的版

本。

新的预警信号有 13 类，共有台

风、暴雨、暴雪、寒潮、大风、低温、霜

冻、高温、雷电、冰雹、大雾、霾和道路

结冰。删除了沙尘暴、臭氧、干旱，增加

了低温。对暴雨标准作了重点修订，降

低了暴雪预警信号的发布标准等。

上海市气象灾害预警信号由名

称、图标、标准和防御指南组成，总体

上分为蓝色、黄色、橙色和红色四个等

级，分别代表一般、较严重、严重和特

别严重。具体到每一个预警信号，会有

2—4个不同等级。

嘉定区的预警信号有统一发布机

制，嘉定区气象台在预警信号发布中

有业务指导职责，而媒体传播预警信

号更要有时效、有内容，以保证预警信

号传播的及时、规范。

总之，我们平时就要多关注天气，

了解预警信号背后的意义，提高防范

意识，关键时刻才能采取恰当的预防

措施，降低和减轻气象灾害带来的危

害。

来源：区气象局

汽车应急小知识
汽车的智能遥控钥匙突然没电，

又找不到修理厂怎么办？

第一步：找出备用机械钥匙

不管是什么车型，智能钥匙里都

藏有一把备用机械钥匙。拨开遥控器

上的小开关，就可以看到备用机械钥

匙。

第二步：找到车门钥匙孔

驾驶员侧车门拉手的右侧罩壳下

留有翘口，可以用机械钥匙把罩壳撬

开露出钥匙孔，也有部分钥匙孔外露

于驾驶员侧车门拉手。找到钥匙孔就

可以手动打开车门了。

第三步：找到启动感应区

智能钥匙在没电的情况下必须放

在感应区内，才能启动发动机。

不同车辆的应急启动感应区位置

也不同，一般设置在方向盘下方的转

向柱上、中央扶手附近、换挡杆旁、扶

手箱或水杯架底面，这些位置有的标

有钥匙或开锁的图标，钥匙靠近图标

就可以启动发动机。若都没有找到，可

以查看用户手册或者咨询维修厂。

来源：上海嘉定

美食

“限量版”奶柿子
深秋已至，柿满枝头。一款秋季

“限量版”甜点——奶柿子，定能让你

柿柿如意。

食材：柿子4—5个，奶油250克，

糯米粉150克，玉米淀粉35克，木薯粉

12 克，细砂糖 65 克，黄油 28 克，红色

食用色素适量。

做法：1、取一只柿子打成泥，将糯

米粉、玉米淀粉、木薯粉、细砂糖、柿子

泥、融化的黄油混合搅拌，滴入 2—3

滴红色食用色素。2、面团放入微波炉

加热三分钟取出，不烫手后揉一揉。3、

取大约70克为一个面团，柿子摘蒂去

皮，奶油中加入糖粉进行打发，打发至

提起有小尖即可。4、用手按压成糯米

皮，将糯米皮放入小碗中，加入奶油和

柿子果肉，捏紧收口。5、最后放上柿子

蒂就制作完成啦，放入冰箱冷藏一小

时后食用口感更佳。

小贴士：1、注意避免空腹大量食

用未成熟的柿子，一定要催熟后再吃。

2、大闸蟹与柿子同季上市，但柿子与

蟹都属寒凉之物，不可同时食用，易损

伤脾胃。 来源：上海嘉定

健康

嘉定发热门诊、
核酸采样定点医院

嘉定3家发热门诊24小时开诊
瑞金医院北部院区

地址：希望路999号

嘉定区中心医院

地址：城北路1号

上海市第一人民医院嘉定分院

（江桥医院）

地址：黄家花园路800号

注：以上 3 家医疗机构的发热门

诊24小时开诊。

嘉定核酸采样定点医院信息
瑞金医院北部院区

地址：希望路999号

嘉定区中心医院

地址：城北路1号

南翔医院

地址：众仁路495号

安亭医院

地址：和静路1060号

上海市第一人民医院嘉定分院

（江桥医院）

地址：黄家花园路800号

注：瑞金医院北部院区、嘉定区中

心医院提供24小时核酸采样。居民可

以通过“健康云”APP或“健康嘉定”微

信公众号预约核酸采样。

来源：健康嘉定

新规

首部《地下水管理
条例》施行

我国第一部地下水管理的专门行

政法规《地下水管理条例》12月1日起

正式施行。《条例》提出，除特殊情形

外，禁止开采难以更新的地下水，在禁

止开采区内禁止取用地下水，在限制

开采区内禁止新增取用地下水并逐步

削减地下水取水量。建立地下水污染

防治重点区划定制度。强化对污染地

下水行为的管控，禁止以逃避监管的

方式排放水污染物，禁止利用无防渗

漏措施的沟渠、坑塘等输送或者贮存

含有毒污染物的废水等行为。

农业农村部发布
禁用渔具名录

农业农村部发布的《长江流域重

点水域禁用渔具名录》12月1日起施

行，在长江流域重点水域范围禁用10

个类别36种具体渔具。新公布的长江

流域重点水域禁用渔具名录增加了钓

具、笼壶等大类。

举报市场监管领域
重大违法行为有奖

12月1日起，市场监管总局、财政

部联合印发的《市场监管领域重大违

法行为举报奖励暂行办法》正式施行。

《办法》规定，属于一级举报奖励

的，按罚没款的5%给予奖励。按此计

算不足5000元的，给予5000元奖励；

属于二级举报奖励的，按罚没款的3%

给予奖励。按此计算不足 3000 元的，

给予3000元奖励；属于三级举报奖励

的，按罚没款的1%给予奖励。按此计

算不足1000元的，给予1000元奖励。

每起案件的举报奖励金额上限为100

万元。 来源：中国新闻网


