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医者仁心医者仁心，，照亮人心照亮人心

20232023年的春节刚过完不久年的春节刚过完不久，，我被通知去辖区的一个老旧小区拍摄该小我被通知去辖区的一个老旧小区拍摄该小

区区44栋房屋加装电梯的签约仪式栋房屋加装电梯的签约仪式。。当天早晨下着淅淅沥沥的小雨当天早晨下着淅淅沥沥的小雨，，天气阴天气阴

冷冷，，居委会议室来了许多叔叔阿姨居委会议室来了许多叔叔阿姨，，声音十分嘈杂声音十分嘈杂。。

这时这时，，人群中一道洪亮的声音响起人群中一道洪亮的声音响起：“：“大家都安静一下大家都安静一下，，坐下来我们准备坐下来我们准备

签约了签约了。”。”只见一位个子不高的老人只见一位个子不高的老人，，在前台安排着人群各自落座在前台安排着人群各自落座。。清亮的声清亮的声

音后音后，，居民们开始陆续签约居民们开始陆续签约，，签约顺利完成签约顺利完成。。签约结束后签约结束后，，各个楼栋的居民们各个楼栋的居民们

又聊开了又聊开了，，问进展的问进展的、、问具体价格的问具体价格的，，这时熟悉的声音再次响起这时熟悉的声音再次响起：“：“楼组长留楼组长留

下来合影下来合影，，我们今天要把资金支付的事情安排一下我们今天要把资金支付的事情安排一下。”。”随着人群陆续散去随着人群陆续散去，，只只

有几位楼组长有几位楼组长、、居委会工作人员居委会工作人员、、电梯公司的人留了下来电梯公司的人留了下来，，这时又是这位老这时又是这位老

人主导其他楼组长一起洽谈后面的事宜人主导其他楼组长一起洽谈后面的事宜。。

这个这个““holdhold””住全场的老人是这个小区的业委会主任朱老伯住全场的老人是这个小区的业委会主任朱老伯，，当我得知当我得知

这个老人已经这个老人已经8282岁了岁了，，一时惊讶得说不出话来一时惊讶得说不出话来。。一个声音比年轻人都洪亮一个声音比年轻人都洪亮、、

思路比职场人都清晰的老人思路比职场人都清晰的老人，，本应该安享晚年本应该安享晚年，，但他却将自己的全部热情但他却将自己的全部热情，，

投入到了社区建设和居民自治中投入到了社区建设和居民自治中，，这份不灭的精神这份不灭的精神，，让我感动和温暖让我感动和温暖。。在老在老

旧小区旧小区，，老人需要什么老人需要什么，，老人想什么老人想什么，，老人缺什么老人缺什么，，他是最清楚不过的他是最清楚不过的，，所以所以

他也总能将居民的诉求完整清晰地表达出来他也总能将居民的诉求完整清晰地表达出来，，又能协助居委会将政策执行又能协助居委会将政策执行

起来起来。。即使面对很多居民的不配合即使面对很多居民的不配合，，朱老伯也毫不放在心上朱老伯也毫不放在心上，，一笑而过一笑而过。。

当我询问朱老伯今年的安排时当我询问朱老伯今年的安排时，，他告诉我他告诉我，，寻找更多的年轻人加入到社寻找更多的年轻人加入到社

区服务中区服务中。。居安思危居安思危、、放眼未来放眼未来，，这个这个8080多岁的老人的征程依然在继续……多岁的老人的征程依然在继续……

费晓晓

我是一名我是一名8080岁的孤老岁的孤老，，时常感到时常感到

很孤单很孤单。。但是每天中午的敲门声但是每天中午的敲门声，，是我是我

一天中最期待的时刻一天中最期待的时刻，，期待着一个人期待着一个人

的到来让我的家增添一份温暖的到来让我的家增添一份温暖。。

这个人就是我们社区的助老送餐这个人就是我们社区的助老送餐

员王春兰员王春兰，，自从遇到她自从遇到她，，感觉冷清的生感觉冷清的生

活多了一份色彩活多了一份色彩。。热情又周到的送餐热情又周到的送餐

员小王员小王，，就像冬日里的一道阳光就像冬日里的一道阳光，，温暖温暖

了我的岁月了我的岁月。。

小王很善良小王很善良，，每次给我送餐还要每次给我送餐还要

和我聊一会天和我聊一会天，，嘘寒问暖嘘寒问暖。。疫情防控的疫情防控的

时候时候，，我曾担心小王不能如期而至我曾担心小王不能如期而至，，没没

想到到了中午想到到了中午，，又等到了熟悉的敲门又等到了熟悉的敲门

声声。。

今年过完春节今年过完春节，，小王给我送餐后小王给我送餐后

突然告诉我突然告诉我，，她以前是从事理发行业她以前是从事理发行业

的的，，理发理了二十来年理发理了二十来年，，中年改变中年改变““跑跑

道道”，”，才成了一名送餐员才成了一名送餐员。。那天那天，，她说要她说要

给我理个发给我理个发，，让我一年都顺顺利利让我一年都顺顺利利。。这这

真是让我又惊又喜真是让我又惊又喜。。要知道我腿脚不要知道我腿脚不

便便，，平时几乎不怎么出门平时几乎不怎么出门，，头发长了也头发长了也

没注意没注意，，她这么一说让我心里一暖她这么一说让我心里一暖。。手手

艺娴熟的小王用了不到二十分钟艺娴熟的小王用了不到二十分钟，，就就

帮我理完了发帮我理完了发，，我顿时觉得神清气爽我顿时觉得神清气爽。。

没来得及休息没来得及休息，，小王就收拾好工具小王就收拾好工具，，匆匆

匆离开去送下一餐了匆离开去送下一餐了。。看着她来去的看着她来去的

样子样子，，我的生活好像也被她感染我的生活好像也被她感染，，多了多了

一份充实一份充实。。

这样一个普通人这样一个普通人，，却让我的晚年却让我的晚年

生活多了光亮和温暖生活多了光亮和温暖，，即使冬天也不即使冬天也不

再寒冷再寒冷。。

张玉红张玉红

期待每天的敲门声

““holdhold””住全场的住全场的8282岁老人岁老人

世间的美好有很多世间的美好有很多：：清晨温暖的清晨温暖的

阳光阳光，，五月柔和的微风五月柔和的微风，，深巷青瓦的梅深巷青瓦的梅

花花，，温暖明媚的笑容温暖明媚的笑容，，甘于奉献的人甘于奉献的人

们们，，这些美好化为阳光温暖了每一个这些美好化为阳光温暖了每一个

人人。。

有这么一位乡村医生有这么一位乡村医生，，她不惧年她不惧年

岁渐老岁渐老，，不怕双鬓染雪不怕双鬓染雪，，始终坚守心底始终坚守心底

的那份信仰的那份信仰。。在近在近 4040 年的从医生涯年的从医生涯

中中，，她秉承初心她秉承初心，，甘当一方人民的健康甘当一方人民的健康

守护神守护神。。她就是华亭镇华亭村村医她就是华亭镇华亭村村医

———李振娟—李振娟。。

““自我记事起自我记事起，，我母亲就一直身体我母亲就一直身体

不好不好，，年龄越大年龄越大，，看病也越来越不方看病也越来越不方

便便，，当时我就想当时我就想，，我以后要当医生我以后要当医生，，这这

样就可以多帮助像我母亲一样患病的样就可以多帮助像我母亲一样患病的

老年人老年人。”。”就是这样简简单单的初心就是这样简简单单的初心，，

让李振娟一直坚守岗位让李振娟一直坚守岗位。。刚开始进村刚开始进村

医队伍时医队伍时，，有些人因为嫌弃村医待遇有些人因为嫌弃村医待遇

低低、、患者大多是老年人而放弃患者大多是老年人而放弃。。但是李但是李

振娟的药箱一背就是大半辈子振娟的药箱一背就是大半辈子，，休息休息

时间有人需要打针换药时间有人需要打针换药，，二话不说就二话不说就

走走；；半夜需要出诊半夜需要出诊，，李振娟打着手电筒李振娟打着手电筒

出门出门；；雨天上门问诊雨天上门问诊，，尽管摔得满身泥尽管摔得满身泥

水水，，她依旧风雨无阻她依旧风雨无阻。。

在农村在农村，，行动不便行动不便、、长期卧床的老长期卧床的老

年人居多年人居多，，李振娟常常要上门问诊李振娟常常要上门问诊、、打打

针换药针换药，，有时候遇到心情低落的老人有时候遇到心情低落的老人，，

她也会耐心地陪着他们拉拉家常她也会耐心地陪着他们拉拉家常，，帮帮

助老人解开心里的疙瘩助老人解开心里的疙瘩。。此外此外，，她还定她还定

期到独居老人等重点对象的家里期到独居老人等重点对象的家里，，为为

他们量血压血糖他们量血压血糖、、指导用药指导用药。。兢兢业兢兢业

业业、、无怨无悔无怨无悔，，李振娟见证了华亭村每李振娟见证了华亭村每

一处风景一处风景，，丈量了华亭村每一条道路丈量了华亭村每一条道路。。

因为出诊及时因为出诊及时，，让患者赢得了最让患者赢得了最

佳抢救时间佳抢救时间；；有些病患家属不在身边有些病患家属不在身边，，

她就先自行垫付医药费……这些事情她就先自行垫付医药费……这些事情

不胜枚举不胜枚举。。李振娟说李振娟说：“：“这些都是小这些都是小

事事。”。”生在华亭生在华亭、、长在华亭长在华亭、、付出在华付出在华

亭亭。。她将自己的大半生都奉献给了热她将自己的大半生都奉献给了热

爱的村医事业爱的村医事业，，也将这一腔赤诚赠与也将这一腔赤诚赠与

了需要她的村民了需要她的村民。。

因为有爱因为有爱，，因为有奉献精神因为有奉献精神，，所以所以

李振娟的内心充满阳光李振娟的内心充满阳光，，她把这每一她把这每一

缕阳光都照射到患者心里缕阳光都照射到患者心里，，也温暖了也温暖了

我们我们。。罗曼罗曼··罗兰罗兰《《约翰约翰··克利斯朵夫克利斯朵夫》》

里说里说，，要把阳光洒进别人的心里要把阳光洒进别人的心里，，先得先得

自己心里有阳光自己心里有阳光。。李振娟作为一名普李振娟作为一名普

通的乡村医生通的乡村医生，，用自己的行动用自己的行动，，守护着守护着

一方百姓的健康一方百姓的健康，，温暖了华亭村每一温暖了华亭村每一

个受到过她帮助的人个受到过她帮助的人。。 付菲菲
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萧瑟冬日里，小学班主任发来的微信“在

吗？”，开启了她为我这个39岁的老男孩介绍对

象的大幕。婚恋问题上，恩师对我多次叮嘱，我

感到暖意融融。 ——侯晨轶
夜，黑得无边无际。门被轻轻推开，母亲端

着一杯热茶悄然来到我书桌边，她把那杯茶放

在桌上便又出去了，也是一样地轻。那茶散发着

微微的暖气，就像母爱那样温暖。 ——蓝
温暖也许就是这样，在那一个个瞬间中渐

渐浮现，那些温暖的瞬间连结起来，让我不再陷

入冰冷。 ——甲壳虫
爱是一盏路灯，即使在漆黑的夜晚也能让

我找回迷失的方向。生活中，总有那么一份爱，

让我难忘，时时温暖着我，世界也因此变得美

好。 ——陈子健
小时候，我的数学成绩很差，因此很畏惧数

学老师。有一天，我突然胃疼，是数学老师背起

我，送我去医务室，并轻声安慰我。那一刻的温

暖至今难以忘怀。

——子路
茫茫人海间，总会有温暖我们的人。对亲人

的帮助，是相濡以沫的支持与关爱；对朋友的帮

助，是心有灵犀的默契和配合；对路人的帮助，

是细致入微的关怀和鼓励。 ——kiki

城乡间流动的温情
无论走到哪里无论走到哪里，，故乡的味道永远故乡的味道永远

难以割舍难以割舍，“，“妈妈味道妈妈味道”“”“外婆味道外婆味道””如如

何源源不断地走上游子们的餐桌何源源不断地走上游子们的餐桌？？靠靠

的就是我们发达的物流体系的就是我们发达的物流体系、、快递员快递员

不辞劳苦的接力运作不辞劳苦的接力运作。。

来上海后来上海后，，我特别怀念老家农村我特别怀念老家农村

的农副产品味道的农副产品味道。。可是家里的老人腿可是家里的老人腿

脚不灵便脚不灵便、、村里又没有快递站点村里又没有快递站点，，每次每次

邮寄东西都要跑镇上邮寄东西都要跑镇上，，少了不值当少了不值当，，多多

了更是倒腾不了了更是倒腾不了。。后来后来，，我联系了一家我联系了一家

物流公司物流公司，，几十公里之内的农村都可几十公里之内的农村都可

以上门取货以上门取货，，到达上海也是送货到门到达上海也是送货到门，，

对于我来说对于我来说，，真的非常方便真的非常方便。。那年国庆那年国庆

后正是丰收的季节后正是丰收的季节，，家人又为我邮寄家人又为我邮寄

食品食品，，面粉面粉、、玉米面玉米面、、各种蔬菜各种蔬菜、、水果等水果等

几百斤几百斤，，因为是生鲜食品耽搁不得因为是生鲜食品耽搁不得，，物物

流也特别负责提前给我打电话流也特别负责提前给我打电话。。由于由于

物流车无法进入校区物流车无法进入校区，，我提前在校门我提前在校门

口等着口等着，，司机师傅看只有我一个女同司机师傅看只有我一个女同

志志，，就下来帮忙卸下物品堆到校门口就下来帮忙卸下物品堆到校门口，，

我一看至少我一看至少 1010 多个大包多个大包。。这时候这时候，，校校

区的环卫工人也来帮忙了区的环卫工人也来帮忙了，，他们主动他们主动

提出提出，，用装工具的小三轮托运到我居用装工具的小三轮托运到我居

住的楼下住的楼下。。那一刻那一刻，，我特别感动我特别感动，，东西东西

很快搬运上车很快搬运上车，，几分钟后就全部运到几分钟后就全部运到

了楼下了楼下，，我如释重负我如释重负。。

再后来再后来，，农村的家门口也有了菜农村的家门口也有了菜

鸟驿站鸟驿站，，母亲准备好东西母亲准备好东西，，只需要往驿只需要往驿

站门口一放就可以了站门口一放就可以了。。时间长了时间长了，，驿站驿站

大姐大姐、、物流大哥物流大哥、、快递大哥都熟悉起快递大哥都熟悉起

来来，，他们非常热情他们非常热情，，微信联系微信联系、、接单接单、、转转

账账、、派送……当然派送……当然，，我也会给老家亲人我也会给老家亲人

邮寄东西邮寄东西，，他们怕老人不方便取件他们怕老人不方便取件，，往往

往会直接派送到门往会直接派送到门，，便捷的一条龙服便捷的一条龙服

务让我感觉特别温暖务让我感觉特别温暖。。

王小满王小满

定格美好，重温身边的感动
温暖是什么温暖是什么？？有时它是一种表达有时它是一种表达，，人与人之间一个鼓励的眼神人与人之间一个鼓励的眼神、、一句朴一句朴

素的关怀素的关怀、、一个久违的笑容一个久违的笑容。。于我而言于我而言，，它更是一种感受它更是一种感受。。无数凡人善举在风无数凡人善举在风

雨中坚守雨中坚守，，在夜空中闪耀在夜空中闪耀，，暖意流动的温情底色感动着你我暖意流动的温情底色感动着你我。。

去年疫情防控期间去年疫情防控期间，，我是一名小编我是一名小编，，也是一名大白也是一名大白。。那段日子那段日子，，我背着相我背着相

机机，，每天都在见证和书写不同的感动每天都在见证和书写不同的感动。。采访扬州援沪医疗队给我留下了很深采访扬州援沪医疗队给我留下了很深

的印象的印象。。

跟以往采访任务一样跟以往采访任务一样，，我提前来到社区了解情况我提前来到社区了解情况，，从居委工作人员口中从居委工作人员口中

得知得知，，这是扬州援沪医疗队与社区的第这是扬州援沪医疗队与社区的第55次合作次合作，，也是他们第也是他们第1313次驰援嘉定次驰援嘉定

江桥江桥。。虽是多次合作的虽是多次合作的““老朋友老朋友”，”，却因身着防护衣却因身着防护衣，，大家仍是大家仍是““最熟悉的陌生最熟悉的陌生

人人”。”。听到此处听到此处，，我很有感触我很有感触，，这的确是众多援沪医疗队的常态这的确是众多援沪医疗队的常态，，我很想用自我很想用自

己的方式让这些己的方式让这些““最可爱的人最可爱的人””让更多人看见让更多人看见。。

根据当日防疫安排根据当日防疫安排，，100100位医疗队员迅速下沉至镇域内位医疗队员迅速下沉至镇域内1717个村居的核个村居的核

酸点位酸点位，，有序完成采样工作后便要踏上返程有序完成采样工作后便要踏上返程。。考虑时间紧迫和医护人员的忙考虑时间紧迫和医护人员的忙

碌碌，，无法呈现每一位医护人员背后的故事无法呈现每一位医护人员背后的故事。。在编写稿件时在编写稿件时，，我有幸收集到部我有幸收集到部

分医护人员的名字分医护人员的名字，，最终通过九宫格的形式排版发布最终通过九宫格的形式排版发布，，这引起了不少热心网这引起了不少热心网

友的共鸣友的共鸣。。回首过去回首过去，，感谢每一个白衣执甲的医护工作者感谢每一个白衣执甲的医护工作者，，虽然你们的脸还虽然你们的脸还

没看清没看清，，但你们的名字早已刻在我们心间但你们的名字早已刻在我们心间。。紫藤花下紫藤花下，，你们向险而行的背影你们向险而行的背影

明媚了那个春天明媚了那个春天。。

从事摄影从事摄影2020余年的张显良虽已退休余年的张显良虽已退休，，他始终热心关注城市的变迁他始终热心关注城市的变迁。。用用

脚步丈量大街小巷脚步丈量大街小巷，，以时令为序以时令为序，，用镜头讲述城市的四季故事是他的日常用镜头讲述城市的四季故事是他的日常。。

疫情防控期间疫情防控期间，，满头银发的他再次举起相机满头银发的他再次举起相机，，记录社区内的抗疫瞬间记录社区内的抗疫瞬间。。身着身着

防护服的他也成了别人眼中的风景防护服的他也成了别人眼中的风景，，这何尝不是一种这何尝不是一种““双向奔赴双向奔赴”。”。张显良曾张显良曾

参与编写参与编写《《江桥封浜合志江桥封浜合志》，》，该书中刊登该书中刊登751751张图片张图片，，其中其中500500张图片均出自张图片均出自

他的手笔他的手笔，，为城市发展留下了珍贵的剪影为城市发展留下了珍贵的剪影。。正是有了这些孜孜以求的城市记正是有了这些孜孜以求的城市记

录者录者，，我们才能铭记每一个不平凡的瞬间我们才能铭记每一个不平凡的瞬间。。

一个又一个细微的瞬间一个又一个细微的瞬间，，让我们找回阔别已久的人与人之间真诚交往让我们找回阔别已久的人与人之间真诚交往

的温情的温情。。如今如今，，我们再次延续温暖我们再次延续温暖，，重启火热的新生活重启火热的新生活。。 董红

过往岁月过往岁月，，总有一些总有一些
人人、、一些事温暖了时光一些事温暖了时光，，
打动了你我打动了你我。。温暖温暖““我我””
的的，，可以是家人可以是家人、、朋友朋友、、老老
师师、、同学的关心关爱同学的关心关爱，，也也
可以是志愿者可以是志愿者、、快递小快递小
哥哥、、医护人员的无私帮医护人员的无私帮
助助；；可以是媒体报道中的可以是媒体报道中的
凡人义举凡人义举、、忠于职守的默忠于职守的默
默奉献默奉献、、英雄人物的舍生英雄人物的舍生
取义取义，，也可以是旅途中的也可以是旅途中的
偶遇偶遇、、生活中的一面之生活中的一面之
缘缘、、工作中的一字之师工作中的一字之师
……这些如星辰般的光……这些如星辰般的光
辉足以照亮前行的路辉足以照亮前行的路，，化化
为直面困难为直面困难、、迎接挑战的迎接挑战的
勇气和力量勇气和力量。。


