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电动车上牌业务怎么办理电动车上牌业务怎么办理
你的电动自行车上牌了吗？新买的电动车怎

样上牌？去哪里上牌？上牌时有什么注意事项？

相关法律法规规定
一、根据《上海市非机动车安全管理条例》《上

海市非机动车管理办法》及《上海市非机动车登记

规定》等相关法律法规规定，电动自行车、残疾人

机动（电动）轮椅车要上道路通行的，应当经本市

公安机关交通管理部门登记，取得非机动车号牌。

自行车、残疾人手摇轮椅车实行自愿登记。

二、外省市号牌非机动车需要在本市通行的

应当经本市公安机关交通管理部门登记，取得本

市非机动车号牌，但本市实行自愿登记的非机动

车除外。

三、国家对电动自行车实行强制性产品认证

制度，未获得强制性产品认证的电动自行车，不予

登记上牌。

四、本市对符合国家和本市标准要求的残疾

人机动（电动）轮椅车实行产品目录管理制度。未

纳入产品目录的残疾人机动（电动）轮椅车，不予

登记上牌。残疾人机动（电动）轮椅车仅限于符合

条件的下肢残疾人员申请登记上牌，每人可以登

记一辆。

五、非机动车所有人应当自购车之日起十五

日内向区公安机关交通管理部门申请注册登记。

电动自行车如何上牌
1.通过手机下载“上海交警”App，进行用户注

册，并进行实名认证。认证通过后，点击“车驾管业

务预约”。

2.选择“非机动车业务预约”，按照需要办理的

业务，进行选择预约。

若是普通自用新购电动自行车，选择“电动自

行车新车注册登记普通号牌”；若是申领快递外卖

专用号牌，选择“新车申请快递外卖专用号牌”；若

是普通自用电动自行车需转快递外卖专用号牌，

请选择“旧车换发快递外卖专用号牌”。

3.最后，输入电动自行车车辆整车编码，选择

确认办理地点和预约时间，即可完成预约。

提示：年满60周岁、身体残疾、孕妇等特殊情

形的，窗口开设了绿色通道。

电动自行车去哪里上牌
嘉定区有6个电动自行车上牌点，可拨打电话

599229261进行咨询。此外，电动自行车注销、转移

登记、补牌等业务需前往嘉定区非机动车管理窗

口办理（除注销业务外，其他业务均需交验车辆）。

现场上牌时需哪些材料
1.交验电动自行车。查验包含车辆外形和合格

证是否一致、重量、整车编码、铭牌、电机号、轮胎

尺寸、电池品牌容量、时速和限速报警器是否安装

等内容。

2.个人的身份证明等合法有效原件，车辆所有

人委托代理人办理的，还需提交代理人的身份证

明原件以及书面委托。

3.符合国家财政规定的车辆销售发票（实名）。

4.电动自行车通过3C认证的证明。

5.电动自行车整车出厂合格证明。

6.公安机关交通管理部门认为需要提交的其

他证明、凭证。

工作人员核验比对后，将发放非机动车号牌。

申领快递外卖专用号牌需哪些材料
申领快递外卖专用号牌所需材料与上

述材料一致。现场办理时，工作人员会询问

登记其他相关信息。

来源：“上海嘉定”微信公众号

消费

极早熟草莓上市
今年，嘉定工业区灯塔村的草莓

基地引进了新的极早熟品种，目前头

茬草莓“抢鲜”上市。据悉，率先成熟的

品种名为“香野”，果肉呈橙红色，果香

浓郁，具有耐储运、产量高等特点。“香

野”比普通大棚草莓早上市约 15 天，

且口感好，抗病能力强。

今年嘉定全区种植草莓 1320 余

亩，为迎合不同消费群体的需求，在保

留“红颜”“章姬”等热门品种的基础

上，还引进了“粉玉”“紫金香雪”等新

品种。再过一个月，草莓将大量上市，

市民有望实现“草莓自由”。

上海农灯草莓生产专业合作社地

址：嘉朱公路3028号。

预 约 电 话 ：021-59969617，

15221465246。

来源：“上海嘉定”微信公众号

健康

又一三甲医院
新开儿科门诊

最近，海军军医大学第三附属医

院嘉定院区新开儿科门诊，提供儿科

常见病诊疗服务。

儿科诊室位于医院急诊诊疗区

域，共有4名医生，主要提供儿童呼吸

系统疾病、消化系统疾病、肝胆疾病等

常见病的诊疗服务。由于医院儿科门

诊开诊不久，日均门诊量在40人次左

右，检查、输液的等候时间较短。

海军军医大学第三附属医院嘉定

院区儿科门诊周一至周五 8:00—12:

00、13:00—16:30；周 六 8:00—12:00

（周六下午、周日休息）。

来源：“上海嘉定”微信公众号

孩子不宜
进行柔韧训练

近期，教育部联合公安部、国家消

防救援局开展中小学生校外培训“安

全守护”专项行动。针对舞蹈、体育等

以身体训练为主、较易出现伤害风险

的培训活动，提醒不要过早对孩子进

行过强柔韧训练。

提醒指出，孩子身体发育过程有

不同阶段，需科学练习，过早过强的柔

韧性训练可能产生孩子器官发育不

良、肌肉发育缺陷等问题。此外，孩子

培训需要相关专业防护，在亮面瓷砖

和水泥地等场地进行训练、未充分热

身整理进行训练、无保护进行高危险

性训练、疲劳状态下训练等，会增加孩

子受伤风险，应该避免。

孩子存在个体成长差异，过度进

行外界受力、按压、拉伸等关节、脊椎、

韧带训练，可能发生骨骼错位变形、关

节疼痛等，严重的会影响骨骼生长和

发育。练习身体腾空翻转、下腰、掰腿、

劈叉等动作需有系统化的专业训练基

础，并在专业人员指导和成人看护下

进行，不适合初学者和非专业人士。建

议未满 10 周岁的儿童慎做“下腰”等

脊椎、腰部身体训练，避免出现伤害。

来源：人民日报

教你两招，测测腰椎
平时一活动就会腰痛、腿痛、屁股

痛，担心腰椎盘突出？教你两招，测测

你的腰椎健不健康。

第一招：按压法
我们可以在腰部、臀后外侧、大腿

后侧、腘窝、小腿后外侧、外踝部等坐

骨神经走向的方向上进行适当力度的

按压。腰突症的患者会在这些地方出

现压痛点或者大片的麻木感。

第二招：直腿抬高实验
平躺在床上，双下肢自然放松，使

膝关节保持伸直位，一条腿慢慢向上

抬高到一定角度，正常人抬高到70度

以上没有任何疼痛。对于腰椎间盘突

出症患者，因为下肢抬高会使坐骨神

经张力进一步增高，所以在小于70度

时就会出现疼痛。

除了腰痛、麻木等症状，腰椎间盘

突出的患者在咳嗽、打喷嚏、排便等腹

压增高时，也会诱发和加重腰痛。

通过以上两种自测方法，可以初

步检查腰椎是否健康。

来源：“上海科普”微信公众号

每天少吃一点盐
最新版《中国居民膳食指南》推

荐：正常成人每人每天食盐摄入量不

超过5 克。我们每天可以从不另外添

加食盐的食物和饮水中，摄入相当于

3克食盐的氯和钠。也就是说，只要每

天再摄入2—3克食盐，就能基本满足

人体需求。

如果吃盐过多，体液中的钠就会

增加，机体受高浓度钠的刺激，就会发

出需要大量补充水分和通过尿液排出

过量钠的信号。“重咸”饮食之后，会感

到口干而大量饮水；体内钠浓度过高

时，细胞内的水分也会冲出细胞以稀

释钠的浓度。如此“内外加水”，血容量

增加、血管扩张，高血压就逐渐形成

了。机体在排出钠的同时，钾也会随之

流失，高钠导致血容量增加，正需要心

脏动力加强时，却由于缺钾造成心脏

功能不“给力”，心脏病也就“如影随

形”了。

来源：“健康上海12320”微信公众号

教育

成人新校舍投入使用
近日，新成路街道党校、成校新校

舍投入使用。新成路街道党校、成校位

于和政路 865 号，为一栋三层独栋框

架建筑，升级改造后占地面积1500平

方米，内设10间教室，能够同时满足8

个班级、200余人的培训学习需求。

师资课程方面，学校充分统筹整

合教师、教学设备、课程等教育资源，

满足学员个性化学习需求，推进老年

教育数字化发展，打造本土师资库、课

程库，通过外聘教师的方式，将有专业

技能、有授课意愿、表达能力强的优秀

人才纳入讲师队伍。目前有 8 位兼职

教师在校讲课。新校舍已开设瑜伽、书

法、唱歌、葫芦丝演奏、国画、舞蹈、点

心班等秋季系列课程，还设置了线上

美食制作微信课堂等特色课程，后续

将开设周末班或晚间班。

据了解，新校舍投入使用后，教学

工作将以学期制形式进行，每年两个

学期，目前唱歌班学员 50 名左右，其

余班级每门20名学员左右。

目前，秋季课程的报名现已结束，

明年起，课程安排和报名方式将通过

微信公众号、微信群和电话方式提前

告知，所有课程免费，材料自备。

来源：“上海嘉定”微信公众号

美食

芝士培根卷虾
鲜美的虾肉加上奶香的芝士，就

是一道简单又美味的芝士培根卷虾。

食材：虾肉、培根、芝士片、橄榄

油、柠檬皮、白葡萄酒、盐、黄油、白胡

椒粉、生抽、芝麻油、蒜泥、姜泥。

做法：1.橄榄油、柠檬皮、柠檬汁、

白葡萄酒、盐、白胡椒粉、生抽、芝麻

油、蒜泥、姜泥调成酱汁，用酱汁将虾

肉腌制30分钟入味；2.培根切成10厘

米的长度，用培根把腌制好的虾肉缠

绕住，用牙签固定；3.锅中倒油，中小

火将肉两面煎至金黄，期间加入黄油，

煎好再放入空气炸锅，盖上一片芝士，

炸3分钟；4.最后淋上柠檬汁完成。

怀旧家常芋虾
在家自制一款怀旧家常芋虾，美

味又健康。

食材：芋头600克，猪肉末100克，

腊肠 100 克，冬菇 60 克，胡萝卜 100

克，海米60克，鸡蛋2枚。

做法：1.芋头去皮、切成丝状后冲

水后，用厨房纸巾沥干备用；2.其余材

料切成小丁块，将所有配料倒入碗中，

轻轻混合搅拌，然后搓成小圆球摆入

盘中；3.隔水蒸8分钟，再淋上香油即

可。 来源：“上海嘉定”微信公众号

便民

在“嘉”生活，
这些电话要收藏

为密切警民联系，方便群众报警

求助、举报交通违法、咨询户籍政策，

嘉定公安向大家公布两组电话号码，

可收藏或复制到通讯录中，需要时能

帮到自己。

一、派出所24小时警民联系热
线，接受以下来电业务：

1.报警类，发现警情时及时报警；

2.交通类，发现违法停车等行为时拨

打；3.求助类，其他需要求助警方时拨

打。服务时间全年无休24小时为市民

提供服务。

二、派出所户籍业务咨询热线，接
受户政类咨询业务。

服务时间：周一至周六8:30—17:

30（国定节假日除外），如拨打电话处

于忙音，请耐心等待或错峰拨打。

嘉定派出所电话表

嘉城派出所：59530623（24 小时

热线）、22173362（户籍热线）

新成路派出所：59988808（24 小

时热线）、22173418（户籍热线）

叶城派出所：59162110（24 小时

热线）、22173570（户籍热线）

菊园派出所：69991464（24 小时

热线）、69991461（户籍热线）

南翔派出所：59121088（24 小时

热线）、59176085（户籍热线）

安亭派出所：39502110（24 小时

热线）、39503833（户籍热线）

方泰派出所：59509585（24 小时

热线）、59505793（户籍热线）

真新新村派出所：69195110（24

小时热线）、69190486（户籍热线）

江桥派出所：69118355（24 小时

热线）、39555580（户籍热线）

封浜派出所：59137585（24 小时

热线）、59135095（户籍热线）

黄渡派出所：59598110（24 小时

热线）、59596199（户籍热线）

马陆派出所：59156585（24 小时

热线）、22173757（户籍热线）

戳浜派出所：59511585（24 小时

热线）、59517503（户籍热线）

外冈派出所：59588808（24 小时

热线）、59587100（户籍热线）

徐行派出所：59058604（24 小时

热线）、59558604（户籍热线）

华亭派出所：59971202（24 小时

热线）、59975507（户籍热线）

唐行派出所：59951210（24 小时

热线）、59954106（户籍热线）

娄塘派出所：59543880（24 小时

热线）、59543699（户籍热线）

来源：“上海嘉定”微信公众号


