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周洋在江南节气中款款而行
“春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相

连。秋处露秋寒霜降，冬雪雪冬大小

寒。”这首耳熟能详的二十四节气歌，

曾在孩童时代给了我们关于大自然四

季变化的最初启蒙。随着年岁的增长，

我们逐渐认识到，春节团聚，清明祭

扫，夏至尝新，中秋赏月，这岁时节令

之中，凝结着中华传统文化的智慧结

晶。我们的祖先就凭借这 24 把钥匙，

操持农事活动，安顿整个族群的繁衍

生息，开启了认识自然规律的一扇门。

虽说二十四节气起源于黄河流

域，在人们的印象中似乎与北方的习

俗更多联系在一起，其实这或多或少

是因为对南方节气的关注较少罢了。

来自浙江桐乡的作家沈卫林，就是一

位江南风物的观察者、记录者，读他的

新书《在江南遇见二十四节气》，追随

四季流转，体察云天、山水、植物、美

食、民谣，可以感受烟雨江南的独特韵

味与诗意风雅。

春有百花秋有月，夏有凉风冬有

雪。从立春到大寒，从腊八到元宵，我

们依然传承着祖先留下的习俗。书作

者从一个普通江南文化人的视角，去

观察一个节气到另一个节气，春风化

雨、白露为霜的漫长过程，去思考从一

个季节到下一个季节，循环往复、耕耘

收获的底层逻辑。书中既有关于岁时

节令的内在机理，也有叶落花开所传

递的天地万物生生不息的自然讯息，

还有咱老百姓因应节气变化而形成的

各种古老民俗，字里行间蕴含着温暖

而又质朴的情感，读来令人齿颊留香，

满目烟霞。

且看作者笔下的冬至。田野里铅

华落尽，集市上人头攒动，昼短夜长的

冬至时令，是劳作一年的人们享受慢

生活的最好理由。在桐乡，人们把冬至

前后的几天，统称为“冬节”，对应着

“冬至大如年”的民谚，是需要隆重对

待的一次“期末大考”。通常在这时候，

村里上了年纪的老人们，总是拥有无

可争辩的话语权，“冬节”也不例外。照

老规矩，村民们会请来一桌老阿太到

家中念佛，制作一批“元宝铊”，用于之

后的祭祀。我们所熟悉的冬至夜吃饺

子，在北方地区比较流行，桐乡人吃一

种叫做“冬节馒馒”的面点，外形与普

通的肉包子颇有几分相似。它皮薄馅

多，以萝卜、肉末等作为主料，且为祭

祀考虑，还增加了青白相间的色彩，给

人以朴素自然的亲近感。

有人说，中国人过节，都免不了要

有与“吃”相关的习俗，从中秋的月饼

到端午的粽子，从清明时节的青团到

大年三十的一桌年夜饭，所言确是事

实，似乎不无道理。只不过，这话只说

对了一半。喜爱美食只是一种表象，其

背后蕴含着中国人勤于劳作、热爱生

活、善待人生的处世哲学。在沈卫林笔

下，二十四节气既对应了物候的变化，

也关联着民间的袅袅炊烟、淡淡乡愁。

比如，桐乡人会在立夏时节做“野火

饭”，相传吃了它，可以避免“痓夏”，食

材包括糯米、粳米、豌豆、荞葱、咸肉、

春笋、香肠、蒜苗、胡萝卜等十来种，火

候和技巧也很讲究，要用专门的野火

灶、柴火、铁锅，经过多道工序，耐心烹

煮，最终成就一道令人垂涎三尺的可

口美食。书中这样写道：“觅一处乡野

角落，自己动手搭灶，淘米，切菜，功成

之后，在树荫下或站或坐，没有陌生人

的喧哗，只有老朋友的私语，慢慢品尝

这盛行于春夏交替时的美味，感受节

令赋予的物产与耕耘收获的味道。”读

着这样的句子，让我萌生了要去桐乡

品尝野火饭的念想。

寒来暑往，四时变换；春种秋收，

物阜民丰。通晓二十四节气的自然变

化，就触摸到了中国人流传千年的远

古智慧。学会在冷暖交替中因时乘便，

也就学会了在人情物态中领悟、分享

和品味生存之道。到那时我们就会明

白，顺应天时物道，每一个节气都是良

辰美景，打开人生的境界，每一个日子

都值得珍惜。

山村晨曦 李海波/摄

戴达龙年来了（外一首）

粉丝
记得往年一到天寒地冻，雪花纷

飞的季节，外婆有时会炖一口暖锅，供

一家老小取暖驱寒。

在这口食料丰富的锅子里，有黄

澄澄的蛋饺、粉嘟嘟的肉圆、青爽爽的

鱼片、红通通的排骨和玉色的白菜或

碧波的菠菜，尤其是那晶莹透明的粉

丝（吾乡谓之：线粉），于一干食材的滋

养下，显得尤其似雪似银，亮丽得殊为

夺人眼球。加之吸收了汤汁，吃起来爽

滑劲道。儿时的我，最是抗拒不了这种

味道的诱惑。

粉丝这种食材，或许在现在的人

看来再普通不过。然于个人而言，它们

却承载了太多的回忆。印象中，物质生

活贫乏的年少时期，为了填饱一家老

小肚子的外婆，总是挖空心思考虑着

给餐桌添点花样，百搭的粉丝，由此便

充当了重要角色。尤其是在冬天，田里

只有青菜的情况下，它们更是承担起

了当家菜的重任。

外婆到地里挑几棵青菜，回家后

加一把粉丝，汤汤水水烧个一大锅。倘

若用筷子挑一小撮猪油放进去搅拌一

下，那股喷香的味道，离着老远都能闻

到。

屋外狂风呼啸，雪花飘舞，屋内一

大锅热气腾腾的青菜粉丝汤，虽不是

什么大鱼大肉，却依旧让一家人急忙

提起筷子。青菜甜香软烂赛羊肉，粉丝

清香爽口滑溜，与菜香融合，真是滋味

悠长，百吃不厌。伴着耳畔周遭传来的

吸粉丝喝汤时“呼呼”之声，一大碗三

下五除二便一扫而光，余下满满的舒

心快意。

读中学后，我渐渐了解到，粉丝不

仅能当菜，还在小吃界缔造了不少美

食传奇。仅家乡及周边地区，就有本地

的油豆腐线粉汤、南京的鸭血粉丝汤、

杭州的牛肉粉丝汤等等。每每闻到街

边小吃店冒出的各种粉丝香味，囊中

羞涩的我只能忍着馋涎离开。然因怀

着对粉丝的渴望，连咽下去的口水似

乎都是甘甜的……

兴许是种种情结使然，独立生活

后的我，日常三餐经常会打粉丝的主

意。粉丝烧羊肉、粉丝炖猪肉、粉丝熬

白菜、粉丝烩豆腐……五花八门，变着

法子吃。甚至到外地出差时，都不忘大

啖住处食堂供应的粉丝包和粉丝饼。

有趣的是，粉丝吃多了知识面也

随着广了起来，开始了解到粉丝居然

还分很多种类。除了本乡推崇的绿豆

粉丝外，还有蚕豆粉丝、豌豆粉丝、土

豆粉丝等。最常见的一种，要数瞧上去

黑乎乎、比绿豆粉丝粗的山芋粉丝。所

谓“没看相，有吃相”，山芋粉丝因价

廉，加之做菜软硬适中，入味快等优

点，大有在家乡餐桌后来居上之势。我

曾问过长辈，为何当年家中不用这山

芋粉丝做菜？得到的答案是这样的：细

的容易烂，省柴火。

钟穗

楼耀福

龙年来了

元旦一过，

就望见春节了！

像望见一盏大红灯笼，

挂在龙年迎春的屋檐下。

浓浓年味伴春风飘散，

要不了多长时间，

会有燕子衔着春泥，

飞来梁上筑窝。

春雷早早守候天边，

等着赶来敲春潮的门。

最忙数那爱唱歌的春雨，

活蹦乱跳在春天的来路上。

龙年的喊叫声

龙年，

张开春天的嘴巴，

嘹亮的喊叫声，

传得很远很远。

龙年的喊叫声，

爬上光秃秃的树，

树伸出春天绿色的巴掌，

拍手欢迎你。

龙年的喊叫声，

爬入睡着的花朵，

花朵张开春天七彩的眼睛，

笑眯眯看着你。

龙年的喊叫声呀，

爬进人们的心田，

春深如海，蛟龙出水，

掀春潮汹涌。

龙年的喊叫声，

2024年的龙年的喊叫声，

是那春天的喊叫声啊，

一圈儿一圈儿

闪耀春阳的光亮！

明正德《姑苏志》有记载：“药斑布

亦出嘉定县境及安亭镇，宋嘉泰中有

归姓者创为之……”《古今图书集成.

职方典》也有类似记载。遗憾的是朱彝

尊（1629—1709）描绘的“练江风物最

牵怀，药布筠筒布满街”的盛景后来消

失了。安亭药斑布最后消失在 1966

年。

2009年初，安亭镇把药斑布工艺

列入非物质文化遗产项目向上海市申

报，我们投入其中，为之奔走，深入采

访，用文字在《解放日报》等媒体助阵。

拍摄宣传片时，妻子殷慧芬对蓝印花

布一片深情的镜头让人至今记忆犹

新。同年，我应“海派文化丛书”邀约，

撰写《海上寻珍》，安亭药斑布是其中

重要篇章。

2019年，拙著《土布上的乡愁》出

版。2020年，在上图书店，一位女子拿

着我的书让我签名，告诉我她叫柳玉

成，来自安亭，是药斑布的非遗传承

人。我说：“我知道，你师傅是王元昌，

只是一直未与你见面。”她笑说：“那你

什么时候到安亭来看看。”“好啊好

啊。”我一口答应。

这话一说就是三年。2023 年初

冬，我有机会去了柳玉成的作坊。“楼

老师，您终于来了。”这是那天见面柳

玉成的第一句话。我说：“这三年，在家

时间多。此外，因为《寻茶三记》的写

作，我去各地茶山也多，耽搁了来看你

的药斑布。”

门口挂了多块招牌：“安亭药斑布

非遗传承基地”“上海市民终身学习非

遗传承体验站点”“安亭镇残疾人创新

创业基地”“上海工艺美院非遗传承校

外研学点”……

在 3 楼展厅参观，我像是坠入蓝

与白的江河，所到之处似有蓝白浪花

溅身。十多年前，我写《蓝印花布之

梦》，如今已不再是梦。一块块图纹各

异的药斑布鲜活地、实实在在地展现

在我面前。

行走其间，乍看眼花缭乱，细看精

彩纷呈。柳玉成的药斑布，纹饰都是她

创新设计的。前些年，我也曾在一些地

方行走，对扎染、蜡染等各种工艺的蓝

印老布都有关注，在钦佩当地匠人苦

苦坚守的同时，却对他们缺乏创新能

力略有遗憾，图案多为传统的“龙凤呈

祥”等。有些地方即使有些新花纹，也

比较生硬僵化。柳玉成的可圈可点之

处在于她不守旧，有新意却耐人寻味，

美而具有艺术魅力。究其源，在于她的

文化底蕴和独特的审美视角。比如“飞

天”，她的灵感来自敦煌壁画，也有的

图案从古代青铜器、瓷器、大自然花草

和民风民俗中获得灵感。

安亭那棵 1200 多年的古银杏树

也成为柳玉成的素材。盘旋着向四处

伸展的树根、粗壮的树干、可以遮蔽半

个天空的茂盛树叶，通过蓝白色彩的

勾勒，呈现出蓬勃生机。千古长春，古

树成了安亭的地理标志和吉祥健康长

寿的象征。

如果说墙上的《千古长青》像一幅

画，是工作室富有亮点的一个装饰，那

么银杏叶就是柳玉成药斑布的美丽图

案，一片片像花朵绽放，像小鸟飞翔，

像孔雀开屏……布局错落有致，看似

随意，却浸透了匠人的用心。

我很喜欢一幅以中国二十四节气

为题材的作品：《土地的勋章》。二十四

节气所呈现的时令农作物和蔬果，千

姿百态，通过蓝与白的色彩，重现勃勃

生机。麦穗上跳跃的蟋蟀、颗粒饱满的

玉米苞谷上小憩的蜻蜓……呈现着生

命的律动，令人拍案叫绝。每一种农作

物和蔬果之间，通过竹节状的线段交

叉串联，形成四季轮回的全景。这线条

又像纵横交错的田间小路，站在这块

蓝白花布前，我像徜徉田间，浓浓的乡

村气息扑面而来。《土地的勋章》曾获

“印迹乡村创意设计大赛全国总决赛”

优秀奖，实至名归。

工作室的墙上还挂着一幅别致的

作品，那是安亭老街，醒目的是张记染

坊。柳玉成告诉我，那原是她师傅王元

昌的一幅画，她把它印成了布。王元昌

少年时曾与张记染坊有交集，老街空

中高高挂起的药斑布一直让王元昌记

忆深刻，他一直期待消失了半个多世

纪的安亭药斑布再次飘扬。现在，他终

于看见那如同青花瓷般的美丽在它的

故乡绽现。

一幢楼有多个层面为药斑布工作

室所用，请人专门设计装潢，从一个方

面体现了安亭对非遗项目的支持的力

度和用心。我们上上下下参观体验，不

亦乐乎。其中有一网红景点，上楼台阶

的直立贴面，全由一块块药斑布的不

同图案构成，我们流连忘返，坐在台阶

上拍了许多照片。

置身于各种蓝与白的图纹花饰之

间，感觉真好。


