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自我投资也要精打细算自我投资也要精打细算

为自己的健康负责
从呱呱坠地到懵懂少年，父母是

我们健康成长的守护神。比如，加强营

养，不摄入对身体有害的食物；强化锻

炼，增强身体抵抗力；一旦出现疾病，

及时带我们去医院检查治疗……所有

种种都饱含父母对我们的爱和恩情。

等我们离家求学、成家立业，父母

也慢慢老去。这时候猛然发现，没有人

盯着你吃什么用什么、没有人会阻止

你打游戏刷手机到深夜、没有人会带

你去健身……这时，我们必须要为自

己的健康负全责。

投资健康包括几个方面：一是饮

食自然健康。拒绝添加剂，多吃蔬菜水

果，低油低盐，饮食节制有度等。此外，

还要注意用餐时间，比如不能早晨不

吃却在深夜暴饮暴食等。二是戒掉不

良生活方式。一坐8小时不起身、刷手

机到深夜，伤的是颈椎、腰椎、眼睛、肝

脏等重要器官，带来的是气色暗淡甚

至慢性疾病。所以必须拒绝做低头族、

抖音族。三是加强对身体的锻炼。慢

走、游泳、跑步、骑车等运动都是好的

选择。四是要保持心情愉悦。喜伤心，

怒伤肝，思伤脾，忧伤肺，恐伤肾。五是

注意对家族性疾病的预防。对于祖辈

父辈那些易感疾病，比如高血压、糖尿

病等慢性疾病要加以重视。还有关键

的一点，一定要定期体检，疾病早发现

早预防早治疗。

钟南山院士之所以能精神矍铄地

献身国家人民的事业，得益于他从青

少年时代就注重身体锻炼。他是我们

学习的典范，我们更要以此教育好下

一代，做好身体储备。

王小满

都说投资自己是稳赚不赔的生

意，然而在这个过程中，也会一时冲

动，掉入消费陷阱。

刚刚大学毕业时，我很在意自己

的形象，因此关注了一堆美妆和穿衣

方面的公众号，现在看来这些公众号

大多都打着“投资自己”的主张，安利

各种护肤品、化妆品、包包等。在这个

过程中，我花了大量的时间和精力去

搞明白那些繁琐的细节，买回家一堆

东西，却最终发现，很多东西其实并不

实用，往往买回来放着吃灰。

这种情况在我们的生活中比比皆

是，几千元一年的健身卡，说办就办；

几十块钱一本的实体书，一买就是一

箱；还有动辄上万的课程……一旦把

消费包装成投资，人就会变大方。但办

了健身卡之后身材没有一点变化；报

名的课上了 3、4 次以后，就直接抛到

了一旁。

在我看来，自我投资也需要精打

细算，要有自己的认知，不是人云亦

云。巴菲特和查理芒格的投资理论里，

有一大部分就在讲：“少发球，发好球。

不要什么都投，投几个好项目就能赚

翻。”投资自己也一样，假如你想成为

设计师，那制图工具的熟练程度对你

影响最大；假如你想成为主持人，那说

话沟通技巧就是关键。读书不见得都

是有用的，要读好书，并且最终付诸实

践，将它内化为自己的习惯和思想。

“投资”这事说到底，其实还是需

要有产出，能够创造足够的价值。路漫

漫其修远兮，创造的过程不是朝夕之

功，自我投资也需要持之以恒。

王丹丽

人生就是一个投资的过程，不同的阶段，投资的重点不同。年少投资

学业，青年投资事业，中年投资财富，老年投资健康，大多数人遵循着这一

规律。

但是人生的价值观不同，投资的重点也各有差异。就我而言，相比倾

尽全力去追求财富、名利，内心的平和富足、亲情友情、慈善助人更容易产

生幸福感。所以，我觉得投资善良是最好的投资，也是最值得的投资。

人之初，性本善。一个人如果从孩童时代就给他灌输善良的认知，让

他保持良善的本性，那么在他整个人生成长的过程中，心量就会放得更

宽，目光也会看得更长远，他会在处处替他人着想的过程中，得到他人的

尊重和爱戴；他会在不计较得失的过程中，获得更多的机会；他会在善于

付出中收获更多的快乐。

心底善良正直，别人就会愿意与之交往合作，善缘慢慢地会聚拢到身

边，也会远离恶缘，在不伤害自己，也不用损害他人的情况下，许多事情和

想法很顺利就能实现。同时，一个人品行端正，心底就会无私，就会远离贪

婪、嗔恨、愚痴、嫉妒、傲慢和怀疑。

善良是永远的美德，小小的善良之举会让社会更美好、更温暖、更和

谐。以良善心、感恩心和利他心为伴，做事多为别人着想，多考虑对方的利

益，将收获更多的安乐。 吴晓霞

善良是最好的投资善良是最好的投资

成为最好的自己
一部励志短片《投资自己》中说过：成为自己想成为的样子，需要时

间，只要你投入，你注定会成为生活的主宰。你会在不断付出的过程中，变

得与众不同，花费时间投资自我，就可以脱颖而出。

如今，越来越多的人懂得去投资自己，而投资的方向也是多方面、多

维度的。于我而言，投资自己最主要的有三方面：健康之体魄、独立之思

维、快乐之灵魂。

健康是人生大写的“1”，而其他的诸如票子、车子、房子等等都是后面

的0，如果前面的“1”没有了，后面的“0”再多也没有实际意义。所以投资

自己的首要任务是把身体的本钱“积累”得又厚又实，坚持健康饮食与定

期锻炼，把地基弄扎实，才能“万丈高楼平地起”。

富兰克林曾说：“如果一个人将钱袋倒进他的脑袋里，就没有人能将

它偷走。知识的投资常有最好的利润。”我一直坚持的习惯是阅读纸质书

籍，即使很久以前kindle就风靡于世，但我依旧享受着手捧一本书，一页

页翻阅纸张的乐趣。思维的独立往往建立在丰富知识之上，而一切的知识

都需要自己主动去读、去学、去品。

有趣的灵魂万里挑一，所以我希望自己能够成为那位独特的“一”。在

如今快节奏、高强度的生活模式下，找寻到自己的那份喜爱与兴趣十分重

要。所以我喜欢旅游，在《谁杀了我的牛》一书中曾写道：趁年轻，把曾经渴

望的“风景”变成走过的路。等我双脚走过无数城市、双目看过各种景色之

时，一切都逐渐成为我人生的阅历和内心的境界。

投资自己不分早晚，无论你现在处在人生当中的哪个阶段，此刻就是

你投资自己的最佳时机。投资自己也无关乎方向，只要懂得把握时机，每

一个人都能成为怀揣梦想，心存希望的前行者。 陆佳琪
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不是只有花钱才叫投资不是只有花钱才叫投资，，时间用在对的地方也是时间用在对的地方也是

很好的自我投资很好的自我投资。。

———梯田小麦—梯田小麦
持续稳定地投资理财持续稳定地投资理财，，才是财富积累最有效的途才是财富积累最有效的途

径径。。学习投资知识学习投资知识，，合理分配资产合理分配资产，，才能让自己有自由才能让自己有自由

生活的基础和能力生活的基础和能力。。 ————sjchpoassjchpoas
比起每月具体能赚多少钱比起每月具体能赚多少钱，，每年能攒下多少钱存每年能攒下多少钱存

在银行来说在银行来说，，一个人理解金钱一个人理解金钱、、管理金钱的能力更加重管理金钱的能力更加重

要和关键要和关键。。 ———可乐猫—可乐猫

罗素说罗素说：“：“一个人的外表一个人的外表，，就是一个人价值的外观就是一个人价值的外观。。

它藏着你自律的生活它藏着你自律的生活，，还藏着你正在追求着的人生还藏着你正在追求着的人生。”。”

所以所以，，我认为投资我认为投资““颜值颜值””很值得很值得。。 ————judejude
唯有不断学习唯有不断学习，，不断投资自己的大脑和能力不断投资自己的大脑和能力，，才能才能

在这大江奔流的时代中在这大江奔流的时代中，，稳扎稳打稳扎稳打，，逐浪前行逐浪前行。。

————800800
铺满人生旅程的铺满人生旅程的，，永远不是追逐财富和财富本身永远不是追逐财富和财富本身，，

而是那些错过了就找不回来的记忆而是那些错过了就找不回来的记忆。。抽出时间抽出时间，，陪伴家陪伴家

人人、、朋友朋友，，也是人生重要的投资也是人生重要的投资。。 ———小小饼干—小小饼干

知识是别人偷不掉的
上学的时候，老师对我们说过：“知识学到肚子里，别人是偷不掉

的。”这句话我始终铭记在心，并一直为自己的知识储备投资。

知识无穷无尽，值得我们每时每刻甚至穷尽一生去追求。生活中、工

作中没有任何地方是用不到知识的，知识是“营养”，是“维生素”，是各种

必须的“微量元素”。我现在每天通过“学习强国”获得各种资讯、素材和内

容，从中汲取工作“养分”，每天充实而有收获。同时，我还看到了“未来”，

因为有了积累和储备，才不会“书到用时方恨少”。

我始终认为，无论是正在学习的学生，还是踏入职场的青年，都需要

不断获取更新知识，要对知识进行充电和补充，这样才能提升自我。即使

已经退休的老人，但是身处新时代，科技日新月异，不学习新知识，也会被

时代淘汰。活到老学到老，把知识作为投资是正确的选择。 周哲周哲

有人说有人说，，最好的投最好的投
资资，，就是投资自己就是投资自己：：没有没有
人能够夺走你自己内在人能够夺走你自己内在
的东西的东西，，每个人都有自己每个人都有自己
尚未发掘的潜力尚未发掘的潜力。。现实现实
中中，，有人为自己的有人为自己的““颜值颜值””
投资投资，，也有人为自己的健也有人为自己的健
康康、、能力能力、、家庭家庭、、人际关系人际关系
等方方面面面投资等方方面面面投资。。而而
这些投资这些投资，，终将成为你的终将成为你的
人生财富人生财富。。


