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“健康养生的秘诀就是——坚持走路，
最好吃素，遇事不怒，劳逸适度。”4月 20
日上午，县科协开展科普讲
座进农村活动，组织科普讲
师团讲师、县中医院中医科
王井飞主任等赴金南镇新坝
村为广大村民做中老年人中
医药养生保健知识讲座，宣
传保健小常识。

活动现场，王井飞主任
按照养生十六字方针详细讲
解了中老年人健康养生“秘
诀”，并将其编为通俗易懂
的顺口溜，便于村民们记
忆。讲座中，王主任还针对

中老年群体高发的高血压、糖尿病为村民
们科普防治保健小常识，介绍了许多降压
养胃又易获取的中药。

讲座结束后，王主任为新坝村村民们
开展免费体检、诊疗活动。村民们排队上
前，就自身问题向王医生进行咨询，王医
生耐心地一一为其解答并提出治疗意见，
受到了村民们的一致好评。下一步，县科
协将持续打造科普讲师团送健康乡村行活
动，定期组织科普讲师团的名医专家前往
县域各镇街、村居开展健康养生科普志愿
服务活动，加大健康知识普及范围，营造
全民健康的生活氛围，提高全民科学素
养。

4月 28号下午，县科协召开第四届委员
会第二次全体 （扩大） 会议，县委常委、组
织部长包志强出席会议，县科协主席、副主
席、兼职副主席，县科协全体委员、常委，
全县各镇街科协、部分企业科协以及县属各
学协会共 60余人参加会议。

会议首先学习传达中国共产党第二十届
中央委员会第二次全体会议公报、习近平主
持二十届中共中央政治局第三次集体学习并
发表重要讲话、习近平总书记在第十四届全
国人民代表大会第一次会议上的讲话、江苏
省科协第十届委员会第三次全体 （扩大） 会
议精神和淮安市科协第六届委员会第二次全
体 （扩大） 会议精神。会议并对 2022 年度
市级科普教育基地进行授牌，对 2022 年度
科协工作先进单位、先进个人、优秀科普志
愿者和优秀科普信息员进行了表彰。企业代
表科润膜材料有限公司科协，先进集体代表
黎城街道科协，全民科学素质领导小组成员
单位卫健委、教体局、农业农村局就如何发
挥职能作用作了交流发言。

县科协主席王品婷作 《突出政治引领
履行服务职责 为建设高质量发展“长三角
智造金谷”贡献科协力量》工作报告，全面
总结了 2022 年度科协工作成效，对 2023 年
度科协发展作了安排。

县委常委、组织部长包志强对受到表彰
的单位和个人表示热烈祝贺，对过去一年县
科协取得的成绩予以充分肯定。包志强要
求，全县各级科协组织和广大科技工作者要
提高政治站位，在锤炼理想信念上担当新使
命，争做推动经济社会创新发展的奉献者、
崇高思想品格的践行者、良好社会风尚的引
领者，赋能全县经济社会高质量发展。要聚
焦中心大局，在服务创新发展上展现新作
为，发挥科技人才专家智囊团的重要作用。
要创建示范典型，在提升科普水平上实现新
提升，努力打造一批极具金湖韵味的高端
化、精品化的特色活动，提升科普活动的吸
引力和影响力。要强化自身建设，在锻造专
业队伍上取得新成效，切实增强科协组织统
领卫生、教育、农业和工业等领域一线科技
工作者的能力和水平，打造新时代高素质科
协干部队伍。开拓创新、砥砺前行，奋力开
创“长三角智造金谷 现代化水韵湖城”新
金湖现代化建设新局面，以实际行动贯彻落
实党的二十大精神。

会后，县科协组织与会人员参加科协工
作业务培训，通过观看相关业务培训视频等
进行学习交流。
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县科协开展中医健康养生
知识科普讲座进农村活动

我县成功创成“江苏省科普示范县”

“同学们知道哪些电器？电是
从哪里来的？”通过线上招募参加
学生，以“点亮小灯泡”为课题的
电路基础知识科普讲座于 4月 29日
下午在县科技馆举行，吴运铎实验
学校科技老师李后喜到馆授课。

活动现场，李后喜老师以电器
为切入点，互动问答、播放科普短
视频的方式为同学们科普了电路的
基础知识，由此引出此次科普课的

“主角”——小灯泡。“仅用一节电

池能让灯泡亮起来的同学举手？加
个开关呢？再加一个开关呢？”在
李老师的演示指导下大家一起动手
组装电路套装，锻炼实践能力、巩
固所学电路知识。

整场活动同学们情绪高涨、互
动积极，遇到困难主动举手求助，
在李老师的帮助下，同学们的小灯
泡都成功点亮了，有的同学灯泡比
老师的还亮，收到了李老师的“点
赞”。将电路材料全部拆解装盒后

活动圆满结束，同学们纷纷表示收
获良多，家长们也是一致好评。

此次活动深受青少年学生欢
迎，活动结束后还有同学抓着老师
问以后还有无此类活动了，自己还
想参加。下一步，县科协还将积极
探索，与更多科技专家、名师合
作，为孩子们举办丰富多彩的科普
实践活动，普及科学知识，助力

“双减”政策落地落实。

金湖，一座漂在水上的城市，三面环湖，淮河入江水产穿城
而过。

县城距宁、淮、扬均约百千米，高铁高速纵贯南北、水路通
江达海，优越的交通区位、自然条件和人文环境使金湖连续五年
蝉联中国最具投资潜力、绿色发展、科技创新中小城市百强县。
连续两年获江苏省高质量发展先进县、连续四年获淮安市高质量
跨越发展考核第一名。全县战略性新兴企业数超 200家，占了全
市三分之一。国家级高新技术企业数、引进高层次产业人才数均
为全市第一。

科技是金湖经济发展最闪亮的名片，而科技高质量发展的背
后是长期坚持的科技教育和普及。

从领导开始重视
县委、县政府是全县科技普及工作的第一推动力。先后制定

了《金湖县贯彻落实〈淮安市创建国家级创新性型城市〉实施方
案》、《金湖县国民经济和社会发展“十四五”规划和二O三五年
远景目标纲要》、《金湖县全民科学素质行动规划实施方案 （2021
—2025年）》等重要文件。县委书记贺宝祥、县长万旭东多次听
取科普工作汇报，亲自参加科普活动。在主要领导的带头和推动
下，各级党委和政府积极履行科普工作领导责任，广大科技工作
者增强科普责任感和使命感，强化基层科普服务，推动科普产业
发展，为金湖科普事业长期可持续发展打下了坚实的基础。

从分类开始抓起
三年来，全县围绕青少年、农民、产业工人、老年人、领导

干部和公务员等“五大人群”，分类实施科技普及工作，务求科
普工作有目的、有对象、有实效。指导学校举办科技节、组织青
少年参加机器人、无人机、金钥匙等大赛，开展院士专家进校
园、大篷车进校园等活动，年受益学生达 3万人；开展领导干部
和公务员科学素质提升行动，强化对科普工作的思想认识提高；
开展“院士专家科普基层行”“科普惠农进乡村”等农民科学素
质普及活动；实施银龄科普行动，加强老年人健康科普，让老年
人适应并融入智慧生活；举办产业工人技能提升培训班，激发创
新创造活力。

从转化开始普及
金湖的科技工作全市前列、全省有位。全县把每一次科技成

果的实施和转化都同步为一次难得的科普教育和人才培育。在视
科新材院士工作站、西派集团“江苏省智能制造示范工厂”等一
批国家、省级科技项目成果实施和转化过程中，我们创成国家级
科普教育基地 1个，国家级农业科技小院 1个，省级科普教育基
地 5个，省级学会科技服务站 1个，创成省级示范企业科协 1家，
市级科普教育基地 7个。企业创新达人 1名。获评省级“知识产
权示范县”。

三年来，县科协 3 次获评中科协、省科协全国科技活动周、
科普日活动“优秀组织单位”，2022年被省科协评为“县级科协
创新能力提升计划”优秀单位，县科技馆被中科协表彰为“全国
科学实验挑战赛”优秀组织单位。两名科技志愿者被长三角科技
志愿联盟表彰为优秀志愿者。

科技的竞争是人才的竞争，也是国民总体科技素质的竞争。
争创省级科普示范县是金湖科技普及工作的一小步，提高全民科
技素质，把科技普及转化为生产力，让科普工作成为高质量发展
的新引擎将是我们不懈的目标和永远的追求。 （县科协）

把科普转化为生产力
江苏省科普示范县创建工作回眸

县科协开展电路基础知识科普讲座


