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本报讯（通讯员 林海涌 傅其
冲 叶禹杰） 近日，我区举行 2021年

“健康黄岩”国民体质监测活动。
国民体质监测是国家为系统掌

握国民体质状况，以抽样调查的方
式，按照国家颁布的国民体质监测指
标，在全国范围内定期对监测对象进
行统一测试和对监测数据进行分析
研究的工作。

与常规体验不同，国民体质监测
项目涵盖了身体形态、机能水平及身
体素质，是对身体状态的一种运动评
估，对生活方式的一种结果评价。通
过参与国民体质监测，可以更全面地

了解自身健康水平，及时发现存在的
问题，科学开展体育锻炼，掌握健康
主动权。

近日，江口街道国民体质监测活
动在公元太阳能科技有限公司举行。

本次“健康黄岩”国民体质监测
（江口站）监测对象是江口街道20-59
周岁的城镇非体力劳动者、城镇体力
劳动者、农民，共计 100人。活动采取
错时、分区域的形式为受测群众进行
体质监测。工作人员对受测群众进行
健康码、14天行程码查看后，指导受测
群众进行手机上的基本信息输入，并
引导受测群众依次进行身高、体重、肺

活量、台阶指数、坐位体前屈、握力、纵
跳、选择反应等项目的指数监测。

测试结束后，工作人员将根据监
测数据为每个人提供一份体质监测
报告与“运动处方”，并据此帮助受测
人员了解自身健康状况、运动能力及
需要加强锻炼的部位。

另一边，澄江街道在仙浦喻文化
礼堂也举行了国民体质监测活动，为
澄江街道20-69岁的群众开展体质监
测。体质监测项目包括身体形态（身
高、体重）、身体机能（肺活量、台阶试
验）、身体素质（坐位体前屈、握力、纵
跳、俯卧撑、一分钟仰卧起坐、闭眼单

脚站立、选择反应时）3个类别 11个
项目。

工作人员记录相关体质数据后
会对身体机能状况并给出客观评价，
对个人锻炼习惯、饮食方式、膳食结
构进行分析，通过检测能反应出受测
者是否参加体育锻炼，以及锻炼方法
是否得当、锻炼效果是否显著等。

本次国民体质监测活动的开展，
不仅提醒群众关注自身健康，唤醒群
众参与体育健身的意识，使群众能够
初步掌握自身的基本身体情况，更进
一步促进群众体育活动的开展，助力
健康黄岩建设。

了解体质 科学锻炼

国民体质监测为居民健康生活保驾护航

本报讯（记者 蒋奇军 通讯员
郑旭雯）“您好，执法局吗？横街路有
家店在装修，他们把装修材料混着水
乱 倒 出 来 ，整 个 人 行 道 上 都 是 了
……”近日，区综合行政执法局工作
人员接到市民来电反映，称横街路一
商铺门前白色污水横流，给附近居民
和过往行人带来诸多不便。

接到反馈后，区综合行政执法局
东城中队立即组织人员前往横街路
查看情况。根据现场执法人员反馈，
人行道上倒满了白色污水，已经有部
分污水流入雨水井，污水形成的水渍
黑一块、白一块，不仅使原本干净整
洁的地面“毁了容”，还污染了水环
境。执法人员立即进行现场勘验、拍

照取证，并找到乱倒者询问具体情
况。

“我们贪图方便，把外墙装修时
刮下的腻子粉混着水倒出来了，没想
到影响那么大。”店铺经营者不好意
思地说，“我们马上把地面清洗干
净。”经过执法人员的宣传教育，店主
意识到了自己的错误，表示会主动配

合调查处理。
据悉，该商铺在道路上排放污水

的行为违反了《浙江省城市道路管理
办法》第二十七条第四款的规定，根
据《浙江省城市道路管理办法》第三
十六条的规定，区综合行政执法局决
定对该店罚款 800元，并责令立即整
改，恢复人行道原貌。

本报讯（通讯员 王颖星 陈诗
晶） 近日，一名女子将一面锦旗送
至黄岩公安分局澄江派出所值班
室，指名要送给民警徐一凯，没等徐
一凯说话，该女子匆匆放下锦旗便
离开。

事情还要从 9 月 1 日的一场纠
纷说起。这名送锦旗的女子姓石，在
澄江街道一工厂工作。在当天的工
作中，石女士对面的一名员工将产品
部件扔出流水线，恰巧砸中石女士的
手臂。石女士当时就感到一阵剧痛，
便找对方讨说法。协商无果后，石女
士找到了工厂负责人，但仍然没有解

决问题。最后，石女士只得到派出所
向民警寻求帮助。

在了解事情的来龙去脉后，民警
徐一凯开启了“轰炸式”调解模式，讲
情讲理的同时还为双方普及法律知
识，耐心沟通大约30分钟后，双方终
于达成和解。

“我觉得这是很小的事情，想不
到她还送来了锦旗。”徐一凯表示很
意外，他说作为一名基层民警，应当
积极化解矛盾纠纷，全心全意为人民
服务，以实际行动获得群众的赞赏和
认可。据统计，今年以来澄江派出所
共调解矛盾288起。

近日，西城街道便民服务中心对窗口综合受理员进行技能大比
武服务礼仪考核。考核按照《台州政务服务礼仪规范》，促进工作人员
在日常工作中正确运用文明用语和礼仪举止，营造学标、贯标的良好
氛围，不断提升窗口工作人员的标准化意识和服务水平。

本报通讯员 江海瑛

西城：考考服务标准化

本报讯（通讯员 张登基 罗雪
清）近日，上郑乡组织人员在圣堂村
文化大礼堂开展反邪教宣传活动。

活动现场，网格员向村民们详细
讲解了什么是邪教、邪教与宗教的区
别、邪教的危害以及怎样防范抵御邪
教等相关内容，引导村民带动身边的
亲戚和朋友加入到反邪教的行列中
去，对邪教做到：不看、不听、不信、不
传，倡导建立崇尚科学、反对邪教的

生活观念。
网格员们还发放了反邪、禁毒、

扫黑除恶宣传资料，同时开展了反邪
知识抢答有奖活动，通过游戏形式让
村民们认清邪教组织的本质和危害，
树立防范邪教的意识。

最后，村民们纷纷表示此次活动
不仅学到了反邪教知识，还加强了村
民之间的沟通，为打造无邪村部奠定
了坚实的基础。

本报讯 （通讯员 王雅楠） 近
日，北洋镇残疾人之家内不时传出欢
声笑语，这里正在开展一场别开生面
的“心向党 遇见光”油画创作培训活
动。

此次油画创作以向阳花为主题，
以表达对美好未来的憧憬。铺色打
底、勾勒形状，从天空到大地，从花杆
绿叶到花蕊花瓣，主讲老师耐心、细
致地向大家讲解绘画方法，再加上助

教老师、志愿者的帮助，参训残疾人
大胆创作，一朵朵向阳花便跃然纸
上。

据了解，此次活动共有 58名残
疾人参加。区民盟同心助残服务
队、区合美社工服务中心志愿者服
务队、北洋镇连群村横山下党支部
志愿服务队以及各残疾人之家志
愿者共 30 余人为培训提供了志愿
服务。

本报讯 （通讯员 孙红红） 近
日，北洋镇对河道保洁、生活污水纳
管、六小行业整治进行“回头看”，对
发现问题进行整改，对整改不到位的
立即关停。

精准施策，科学治水不单单要
“治理”，更要学会“保护”。今年以来，
北洋镇按照责任清单，严格落实“河
长”责任制，在全力推进水环境整治
工作中，做到“一河一策”“一池一案”

“一塘一法”。各级“河长”和驻村干部
认真当好“全科医生”，熟练使用“望、

闻、问、切”。望，各河长每天实地踏
看，完善管理例会制、巡查制、督查制
等；闻，落实好工作报告制度，做好上
情下达；问，问政策、问水情、问民意，
全面了解河道存在的问题；切，制定
行动方案，严格按照时间节点进行有
效整治。

下阶段，该镇将继续以“点亮北
洋”提升源头水质为目标，真抓实干，
多管齐下，加大宣传力度，营造浓厚的
治水氛围，打造“水清、岸绿、景美”的
宜居环境，提升人民群众的幸福指数。

北洋：治水“回头看”“全科”护水不停歇

又到过敏性鼻炎高发季 做好预防
是关键

进入秋季，早晚温差增大，过
敏性鼻炎又进入高发季。有专家表
示，秋季是过敏性鼻炎的高发季
节，过敏体质患者应引起注意，谨
防鼻炎袭扰。

为何秋季过敏性鼻炎高发
为何秋季易致过敏性鼻炎高

发？对此，有专家表示，秋季空气比
较干燥，风力较大，再加上秋季是
作物成熟的季节，也是许多草本植
物花粉的传粉时节。干燥的空气，
较大的风速，以及大量的植物花
粉，使得过敏性鼻炎具备了起码的
条件。

据了解，过敏性鼻炎危害很
大，患者往往容易引起鼻塞，出现
呼吸障碍等症状，并常可引起头

痛、头晕、记忆力下降，出现胸痛、
胸闷、精神萎靡等症状，严重影响
工作、学习，降低生活质量。此外，
据医生介绍，如果患上过敏性鼻炎
不在意，可能引起支气管哮喘，也
可能引起过敏性咽喉炎变异性的
鼻窦炎，还可能引起分泌性中耳炎
等疾病。

别错把鼻炎当感冒
由于过敏性鼻炎会出现流鼻

涕、打喷嚏的症状，许多人会误认
为换了感冒。过敏性鼻炎和感冒如
何区分？据经济日报-中国经济网
时尚频道了解，感冒在打喷嚏、流
鼻涕的同时，还伴有咽痛、咳嗽、甚
至发烧，全身酸痛等症状。而过敏
性鼻炎的主要症状是鼻塞、鼻痒、
打喷嚏、流鼻涕等症状，有些人还
会出现眼部发痒等症状。

医生表示，感冒与过敏性鼻炎
的有些症状很相似，但是也有所区
别。感冒虽然会打喷嚏但次数不会
太多，而过敏性鼻炎却是连续性打
喷嚏，且多在晨起、夜晚或者接触
过敏原后立刻发作。

日常生活如何预防过敏性鼻
炎

1、远离过敏原。对于过敏性鼻
炎患者来说，防止过敏原侵入体内
最重要。面对品种繁多、层出不穷
的过敏源，人们需要在日常生活中
留心观察，找出与过敏症发作的相
关因素。

2、早诊断、早治疗。公开数据
显示，我国目前约有 2亿人患有过
敏性疾病，其中 1亿多人患有过敏
性鼻炎。患有严重过敏性鼻炎的人
群中，睡眠被影响的约占 70%。过

敏性鼻炎对生活质量的影响甚至
超过了高血压、糖尿病等重大疾
病，且过敏性鼻炎有可能合并中耳
炎、鼻窦炎、鼻息肉等多种疾病，对
健康的危害更大。

3、加强锻炼、劳逸结合。要适
当运动，劳逸结合，合理安排工作
学习，按时作息，防止过度劳累。保
持良好睡眠，经常锻炼身体，如散
步、体操、太极拳、游泳等，提高免
疫力和对过敏原的抵抗力。

4、冷水洗脸。每天早晨洗脸时
建议使用冷水，并且可对鼻子进行
按摩，促进血液循环，提高鼻腔的
免疫力。

5、外出戴口罩。天气转冷时，
可戴上口罩，保持口鼻的温暖湿
润，减少冷空气的刺激。

（来源：人民网）

健康小知识

本报讯（通讯员 陈 颖）近日，
黄岩城乡自来水有限公司组织开展

“中华慈善日”捐款活动。活动中，公
司领导干部带头捐款，全体干部职工
积极参与，共筹集 13550元，将全部
上交黄岩区慈善总会。

今年“中华慈善日”活动的主题是
“汇聚慈善力量·助助力共同富裕”。一

直以来，黄岩水司主动承担社会责任，
积极动员干部职工参与多种形式的慈
善捐助活动，用实际行动传播正能量。
通过此次活动，不仅进一步激发了广
大干部职工参与慈善事业的热情，大
力弘扬慈善文化和精神，也鼓励大家
用实际行动为脱贫攻坚贡献力量，营
造人人参与慈善的良好氛围。

黄岩水司开展慈善捐款

店铺乱倒装修污水被罚

群众纠纷无小事 民警细心来化解

上郑开展反邪教宣传活动

让残疾人士绘就心中的“向阳花”

本报讯 （通讯员 林姿含） 近
日，院桥镇前郑村一期安置房工程施
工总承包和监理均已顺利完成招标，
工程即将启动建设，建设工期 998
天。

据了解，该工程位于黄岩区院桥
镇前郑村，用地范围东至发展路，南
至工人路，西至新秀路，北至前郑大
道，总用地面积约46166平方米，建筑
用地 45327 平方米，总投资约 6.9 亿

元，工程将建设 10 幢地下一层地上
26层的高层住宅建筑和 3幢单层公
共建筑；工程总建筑面积145308平方
米，其中地下建筑36628平方米，地上
建筑面积108680平方米，包括住宅面

积 107294 平方米拟提供住宅 1000
套。

建成后，可以让拆迁住户得到尽
快安置，同时改善人居环境，提升市
民生活质量。

院桥镇前郑村一期安置房工程即将开工建设


