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本报讯（通讯员 郑柏荫 尤玙
璠）“南官河方山下村段水面上漂浮
着几个塑料袋、河边还有一块泡沫，

马上让保洁人员进行清理。”近日，南
城街道方山下村党支部书记、村委会
主任童德华路过南官河时，发现以上

几个问题，立即联系保洁公司前来处
理。

“南官河的变化是翻天覆地的，
如今河水清澈透明。”童德华说，“花
大力气整治好不容易得来的结果，我
们有责任让它一直干净下去。虽然现
在有专门的保洁公司在负责保洁，我
每天还是会来转转，看看有没有污染
物。”

为做好长效保洁，南城街道率先
在全区实施市场化保洁，运行几年
来，收到了较好效果，辖区内河道变
得河清水畅，面貌大变样。

实施市场化保洁后，南城街道没
有做“甩手掌柜”，而是把更多的精力
花在监管上。街道对河道保洁实行三
级监管，即驻村指导员每天巡查监
督、工作片每星期巡查一次、街道每
月组织检查一次。

南城街道党委副书记、办事处主
任李剑伟告诉笔者，问题在水里，根
子在岸上，垃圾河的根子就是农村的

垃圾。要让河道变清澈，就得从源头
上进行治理，巡查监督坚持不懈，不
允许出现倒退和反弹。

在巩固治水成果加强巡查监督
的同时，南城街道还突出重点，提升
扩面，扩大战果，把南官河沿线村庄
药山、璜山头新村纳入“污水零直排”
建设中，作为“五水共治”的硬仗来
打。街道驻村干部与村干部通过进村
入户，上门分发“五水共治”宣传资
料，引导村民不乱丢垃圾，自觉遵守
维护农村环境卫生。与此同时，街道
重点开展河渠塘沿线可视范围内的
环境卫生整治，建立起以河道及沿
线、沿路、沿村为一体的长效保洁机
制。截至目前，全街道 12个行政村实
行生活垃圾有效集中处理，覆盖率达
100%。

一江碧水北流去，两岸青山入画
来。随着南城街道“五水共治”各项举
措的逐一实施，南官河两岸的美丽画
卷正徐徐拉开。
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喜看南官河风景如画
南城长效保洁促水环境提升

本报讯（记者 林海洋 通讯员
李鑫鑫） 为进一步增强幼师的安全
教育能力、提高儿童防拐骗的意识和
自我保护能力，切实保护儿童人身安
全，11月 3日上午，东城街道桔乡社
区联合片警来到辖区内的梦之果幼
儿园开展儿童防拐骗演习，为小朋友
们上了一堂别开生面的防拐骗安全
知识课。

演习中，工作人员手拿小礼品守
候在学校门口，用小礼品跟经过的每
一个小朋友“套近乎”，诱惑小朋友到
旁边的篮球场。有的小朋友安全意识
比较好，没有搭理陌生人直接走进了
校门，有的小朋友受小礼品诱惑直接

跟工作人员走了。在整个演习中，工作
人员“成功骗走”18名小朋友。

随后，民警用 PPT，以儿童喜闻
乐见的讲故事的方式，向孩子们介绍
了拐卖儿童中骗子惯用的伎俩，并结
合模拟拐骗行动帮助孩子明辨是非，
做到“不跟陌生人走、不吃陌生人的
食物”，并引导小朋友们应对此类事
件要学会拨打110报警。

此次活动通过演练和安全知识
课的形式，让小朋友们学习了安全知
识，提高了安全意识。同时号召家长
和学校，认真履行监督职责，时刻提
高警惕，将孩子的安全教育放到首
位，为祖国的花朵撑好“安全伞”。

不跟陌生人走 不吃陌生人的食物
东城开展儿童防拐骗演习

本报讯（记者 林海洋 通讯员
徐向道） 记者从台州市公安局高速
交警支队三大队获悉，因G15沈海高
速温州方向温岭西出口匝道路面病
害处理施工需要，高速公路施工部门
计划于11月6日7时至17时，对沈海
高速温州方向温岭西出口匝道采取
关闭施工的交通管制措施。关闭管制
时间预计持续10个小时，如遇恶劣天

气将顺延。
此次施工将会给由北往南通过

G15 沈海高速前往温岭、玉环两地
的车辆带来通行影响，同时会给施
工后方温州方向台州南出口带来较
大的影响，因下高速流量叠加，造成
台州南出口下高速车辆容易排队滞
缓至主线，造成较大的通行压力。为
此，高速交警建议已经在 G15 沈海

高速温州方向通行的车辆，前往温
岭、玉环两市的，除了提前从台州南
出口下外（特别是危化品车辆注意
务必要提前下），还可以提前从临海
南、台州出口下高速，绕行 104 国道
行 驶 ，或 者 绕 行 S28 台 金 高 速 转
G1523 甬莞高速行驶至温岭、玉环
出口下高速，避开沈海高速温州方
向温岭西出口施工路段，避免造成

不必要的麻烦。
高速交警提醒，途径施工路段，

或前往温岭、玉环的车友请密切关
注施工路况信息，服从交警和现场
管理人员的指挥，如果错过提前下
高速出口的切勿在温岭西出口施工
路段停顿滞留，应继续往前行驶到
下一出口再绕回来，避免违停引发
意外。

本报讯（记者 孙韵茜 通讯员
戴琳倩） 为加强道路运输货运车辆
超限、超载治理，维护治超治限良好
环境，引导货运驾驶员自觉按照国家
标准和行业标准运输货物。近日，区
交通运输综合行政执法队在马椒线

开展治超治限专项行动。
在行动中，执法队员根据超限车

辆昼伏夜行、躲避检查的状态，充分
运用定点治超与流动治超相结合的
方式，对过往车辆进行严格检查，发
现一起，查处一起，对尚未发生超限

超载交通违法行为的驾驶员进行安
全教育，提升驾驶员的交通安全意
识，从而消除因超限超载违法行为带
来的安全隐患。

下一步，区交通运输综合行政执
法队将进一步开展交通秩序整治工

作，加大对重点时段、重要路段的管
控，净化辖区路面通行秩序，对超限
超载打击保持常态化，对其呈现高压
打击态势，坚决预防重特大道路交通
事故，打造平安、畅通、有序、和谐交
通环境。

本报讯（通讯员 翁伟军）“改
造好啊，改造了我们住得就更舒服
了，现在国家的政策就是好！”经过近
一个月的紧张施工，区社会福利院总
体结构改造全面结束，这让院内的老
人开心不已。

区社会福利院创建于 1983年 10
月（原城关镇敬老院改建），坐落在东城
街道花园巷 1号，主要负责收养城区

“三无”老人、社会弃婴及自费寄养老
人，至今已有近40年的历史。随着时间
的推移和人民生活水平的不断提高，现
有基础设施已经很难满足需求。

9月初，区民政局在全区范围内开
展养老机构改造提升专项行动，区社会
福利院积极响应，迅速行动，大刀阔斧进
行改造，努力满足社会养老服务需求。

改造后的区社会福利院各功能

区设计更加合理，各楼层将安装智能
化监管系统，各类文娱项目的增设也
使老人活动区域大大增加，让老人更
能老有所乐。

接下来，区社会福利院将同步进行
室内装修和卫生间改造，形成一室一卫
格局，房间内统一采用PVC防滑地胶，增
设衣橱、床头柜，并在房间安装扶手、坡道
等无障碍设施，卫生间安装防跌倒呼叫

装置，使老人起居更加方便、更加安全。
在力争环境优美、设施一流的同

时，区社会福利院还将加强院内护理
人员专业技能的培训，增加专业护理
人员配比，提升各类突发状况应对及
处理能力，积极组织消防安全演练及
老年人安全宣传，建设集养护、康复、
医疗保健、教育娱乐为一体的综合性
二级社会福利院。

本报讯 （通讯员 陈 栋 王颖
星） 10月 29日上午，北城街道某托
老院的负责人张女士，特意制作了一
面锦旗送给黄岩公安分局城北派出
所民警林志豪。和平日里见到的写满
溢美之词的锦旗不同，这次收到的锦
旗正文只有两个字，而且还是只有当
地人才能看懂的方言——杀甲。“杀
甲”是台州方言，意思为“厉害”，在当
地是对一个人非常赞赏的褒义词。

“我是特地来感谢林警官尽职尽
责，及时救下老人的。”张女士连连道
谢。

原来，10月 21日晚上 6点多，城
北派出所接到报警求助，辖区某托老
院一位阿婆爬上二楼屋顶下不来，需
要警察帮助。值班民警林志豪立即带
队前往。

林志豪顺着托老院的楼梯爬上
二楼屋顶，只见阿婆呆坐着，蜷成一
团。由于刚下过雨，屋顶比较湿滑，林
志豪缓慢地靠近阿婆，想把她搀扶下
楼。

“我怕，我不走了。”阿婆因为害
怕，走了两步就蹲地上，说什么也不

肯走了。
“阿婆，我们是警察，相信我们，

我们在你前面，如果摔倒了，我们接
住您。”林志豪轻声安慰阿婆，同时招
呼另一名同事上来帮忙。

有了林志豪的保证，阿婆显得大
胆了许多。两位警官紧紧搀着阿婆的
双臂，终于成功将阿婆从湿滑的屋顶
搀扶了下来。

“我吓死了，人一直抖，不敢走。”
阿婆下来以后，一直念叨着，身子还
忍不住地颤抖。林志豪把阿婆扶到椅
子前坐下，还给她倒了杯水。

张女士看到阿婆安然无恙后，向
民警表示感谢。她告诉民警，阿婆平
日里都由她和其他工作人员一起照
料，这一次阿婆趁他们不注意，自己
跑出来走动，结果不知道怎么就爬到
了屋顶上，险些酿成大祸。

收到这样一面接地气的锦旗，林
志豪既意外又开心。

“老百姓说‘杀甲’，就是对我们
工作最大的肯定。”林志豪表示，他将
继续全心全意为群众办实事，推动党
史学习教育成果向实践转化。

这面特殊锦旗 黄岩民警秒懂

G15沈海高速温岭西匝道关闭维修
前往温岭、玉环需提前下高速或绕行

严查货车超限运输行为
区交通运输综合行政执法队开展治超治限专项行动

抓质改 提服务

区社会福利院旧貌换新颜

健康小知识
这5种水果是天然的纤维来源

作为第七大营养素，膳食纤维
已被越来越多的人熟知。美国饮食
指南建议，31-50岁的男性和女性
每天应摄入 31克和 25克纤维。最
新调查发现，该年龄段男女膳食纤
维摄入量不达标比率分别高达
97%和 90%。水果、蔬菜、豆类和全
谷食物是补充膳食纤维的重要来
源，美国注册营养师艾米·戈林博

士为此给大家推荐了“有助补纤维
的五类水果”。

浆果。蓝莓、桑葚、树莓等浆果
是膳食纤维和抗氧化物质等营养
素的重要来源，1杯（166克左右）浆
果含 8克左右膳食纤维。将浆果加
入燕麦粥等一起食用，能摄入双份
膳食纤维。

热带水果。芒果、番石榴、火龙
果和菠萝等热带水果的膳食纤维

含量在每杯 5 克到 25 克之间。芒
果、菠萝等可以单独吃，也可以入
菜，和肉类、鱼类等搭配。

苹果。一个中等大小苹果的膳食
纤维在4.4克左右，但如果去皮吃，只
能得到2克膳食纤维。因此，要想补充
膳食纤维，苹果最好洗净带皮吃。

牛油果。牛油果的膳食纤维含
量高达 7克/100克，但脂肪含量较
高，食用时要注意控制量。

石榴。石榴味甜汁多，口感清
爽，吃半斤石榴就能摄入12克左右
的膳食纤维，接近推荐摄入量的一
半。石榴最好连籽一起吃，其中富含
多酚类物质，具有一定的抗氧化作
用。由于石榴的品种不同，籽有软有
硬，吃时要看情况，不习惯的人吃几
颗即可，咀嚼和肠胃功能都不太好
的人可以将石榴榨汁打碎后喝。

（来源：生命时报）

共建平安黄岩


