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本报讯 连日来，我区各地组织
开展大规模人群新冠病毒核酸检测
应急演练。演练采取实战模式，通过

“实操实行、真采真检”的方式，提升
我区大规模人群新冠肺炎疫情核酸
检测能力和水平，为我区有效应对新
冠肺炎疫情风险处置积累实战经验，
确保一旦发生疫情，能够快速、高效、
有序地应对。

东城街道组织社区人员在黄岩
体育馆开展应急演练。现场设置了入
场测温区、信息登记处、分流等候区、
核酸采样区等模拟区域。按照工作规
范，参演群众戴好口罩并间隔一米以
上安全距离，在志愿者的引导下分为
10人一组，采用 10合 1混合采样，能
够快速提升核酸检测能力和效率。街
道工作人员对群众进行登记，医务人
员进行核酸采样工作。

现场组织有序、运转高效，参演
人员反应快速、配合密切，在2个小时

内顺利完成了1000多人的采样工作。
东城街道党工委书记张大汐说：“演
练可以提高群众的防疫意识，同时提
升机关干部的实践经验，防患于未
然。”

北城街道机关干部、演练工作人
员全员成为志愿者，确保检测演练工
作有序、安全进行。一大早，志愿者们
就来到演练现场和医护人员一起做
准备工作。设定排队区域、搭建工作
台、整理检测物资，他们把每一个细
节都确认到位。

“大爷，这里验身份，然后盖章
……”看到老人陈广清行动不便，志
愿者汪浩立刻上前搀扶，并做起手
势，帮助听力有点不好的老人不漏掉
每一个演练环节。“此次演练，参加的
人群更多的是中老年人，所以有我们
的陪同，可以让他们更好地参与演
练，快速熟悉每一个流程。”北城街道
新时代文明实践志愿者汪浩说。

瑟瑟寒风中，志愿红成为了最亮
丽的色彩，在各个环节中，他们积极
配合医护人员，迅速熟悉工作流程，
严格维持现场秩序，认真核对居民信
息，快速进行信息登记，引导居民有
序检测，耐心解答群众提出的各种问
题，帮助500多名群众顺利完成采样。

同时，北城还组织了由乡村、社区
组成的观摩团，提前做好相关准备工
作，提高全民防控意识，筑牢疫情防控
弦。“知道了这样的流程，可以对照我
们实际情况，及时查漏补缺，进一步细
化完善预案，真正做到有备无患。”北
城街道橘源社区工作人员牟金花说。

在浙江台州一罐食品有限公司
内，企业员工排起了长队，来自江口
街道卫生院的医护人员为企业员工
进行核酸检测。现场共设置了 8个登
记台，工作人员分工明确、配合默契，
演练全程规范有序、井井有条，单人
采样时间不超过一分钟。

“江口街道流动人口比较多，一
罐是我们食品园区里最大的罐头企
业，人员流动性相对比较大，在一罐
开展核酸实战演练，有更强的针对
性。”江口街道办事处副主任王勇告
诉记者，演练全程实景模拟全员核酸
筛查，进一步提升了企业疫情防控应
急处置能力，切实保障了企业员工身
体健康和生命安全。演练现场共完成
了3000人的采样工作，并送往相关部
门进行检测。

澄江街道组织仙浦喻村约500人
参加了演练。演练现场分为内场和外
场两个区域，工作人员在外场等候区
贴心地为村民安排了座椅，工作人员
详细记录每位入场村民的基本信息，
确保不漏一人。在内场，工作人员和
志愿者引导村民保持一米以上安全
距离，有序进入采样点区域进行检
测，现场共采集核酸样本520份。

（本报综合）

实战演练筑牢疫情防线
我区多地开展大规模人群新冠病毒核酸检测应急演练

本报讯（通讯员 张锦婷） 11月
18日，我区召开今冬明春重点行业领
域安全生产工作会议，进一步抓好今
冬明春安全生产工作，部署下阶段工
作。

岁末年初历来是生产安全事故
易发多发期，各类生产经营活动进入
旺季，加上雨雪冰冻、大风寒潮、团雾
等灾害性天气多发，安全生产形势严
峻。会议要求各单位要进一步加强安

全监管和风险防范工作。
会议指出，各有关单位要增强安

全生产工作的紧迫感和责任感，克服
麻痹松懈思想和侥幸心理，认真负责
抓实抓好重点领域安全生产各项工
作，坚决扛起防范化解重大安全风险
的政治责任。要加强重点行业领域安
全监管，紧盯危险化学品、烟花爆竹、
道路交通、消防、建筑施工、旅游、市
政公用设施等重点领域环节，结合本

地实际加强安全管理，落实风险管控
措施，深入开展隐患排查治理，坚决
遏制较大及以上事故发生。要强化监
测预警防范恶劣天气及自然灾害，强
化交通疏导和服务保障等工作，加强
森林火灾监测，严格火源管理和野外
用火。要严格执法惩戒，切实加大执
法检查力度，结合相关法律法规对违
法违规行为依法从严处罚，形成高压
态势。

会议强调，要加强应急防范和
值班值守工作，各部门要进一步健
全完善安全生产预测预警和应急协
调联动机制，强化灾害性天气监测、
预报，及时发布预警信息，指导、督
促各类生产经营单位落实安全防范
措施。执行领导干部带班、关键岗位
24 小时值班制度，严格落实事故信
息报告制度，确保信息畅通、处置有
力。

本报讯（通讯员 于 蕾）近日，
浙江省住房和城乡建设厅公布了
2021年度浙江省建筑施工安全生产
标准化管理优良工地考评结果，我区
五个项目获得省级标化优良工地荣
誉。

浙江省建筑施工安全生产标准
化管理优良工地，是经各地市及省级
有关部门推荐，由浙江省住房和城乡
建设厅组织专家审查评审，是我省建
筑施工安全文明施工的最高奖项。

此次获奖的五项工程分别为绿

城·宁江明月3-2地块花园锦溪苑上
部、区机关幼儿园迁建工程、倪桥安
置房二期工程、红四安置房住宅及配
套设施用房 BT 工程和汇江安置商
业、住宅及配套设施用房BT工程。其
中，绿城·宁江明月 3-2地块花园锦
溪苑上部同时被评为省级质量安全
标准化示范项目。

区住建局将以此次获奖为契机，
扎实推进现场安全生产、文明施工标
准化管理工作，充分发挥好典型作用，
继续打造更多精品工程、口碑工程。

本报讯（通讯员 秦 怡） 11月
18日，区档案馆开展“学四史·树四
观”知识趣味问答活动，推动党史学
习教育有声有色、入心入脑。

此次活动以科室为单位组成代
表队，题目涵盖党史、新中国史、改革
开放史、社会主义发展史等内容，分
为党史重温、争分夺秒等环节。通过

紧张激烈、精彩纷呈的答题环节，让
全馆干部重温红色回忆，加深对党的
光荣传统和优良作风的认识和理解，
从党史中汲取精神力量。

区档案馆以此活动为契机，号召
全馆干部要不忘初心、知史励行、勇
担使命，不断提升自身的理论功底和
实践能力，立足本职岗位履职尽责。

本报讯（通讯员 周燕俐）“老
人怎么了？”“是不是中风了？”在途经
茅畲乡茅西路时，网格员牟敏看见路
边围着许多群众，他迅速上前了解情
况。

只见一个老人脸色铁青、双眼紧
闭地躺着，表情痛苦，两位村民正吃
力地想将他扶起来。牟敏二话不说把
老人抱到路边的草坪上休息，并马上
联系乡卫生院，请医生赶紧过来查
看。上街村、下街村的网格员也都赶
来照顾。

不一会儿，老人在医生到来前渐

渐苏醒，还能在网格员帮助下坐起
来。医务人员赶到现场为老人检查了
身体，确认老人并无大碍，建议到医
院做进一步检查。

经过多方联系和路过村民的帮
助，终于与老人的子女取得了联系。
老人的家属也相继赶到现场。“我父
亲已经 90岁了，今天要不是网格员
们和大家及时帮助，后果不堪设想，
非常感谢你们！”了解事情原委后，老
人的儿子非常感激，他说，网格员和
群众合力救助老人的举动，虽然很
小，但足以温暖人心。

本报讯（记者 何易蔓）本周已
经迎来了二十四节气的中的第二十
个节气“小雪”，“小雪”的到来，意味
着天气会越来越冷、降水量逐渐增
加。本周雨水和降温迎来“双管齐
下”。

记者从区气象部门了解到，受
寒潮影响，周一至周三将有明显降
温、大风和降水天气过程，日平均气
温过程降温幅度可达 11℃。周二至

周三早晨气温较低，局部有霜冻、薄
冰，西部地区 0℃左右。本周后期气
温逐渐回暖，周五夜里到周末暖湿
气流活跃，云系增多，周日有局部小
雨。天气两头雨中间晴，气温先降后
升。

此次寒潮将敲开冬天的大门，最
低气温或创下半年新低，日后将有冷
空气频繁影响，市民要及时增添衣
物，做好个人防护工作。

共建平安黄岩

我区部署今冬明春重点行业领域安全生产工作

健康小知识
冬季进补到底如何安排饮食更健康

很多人觉得冬天吃牛肉能进
补、帮助御寒的一个原因是觉得吃
完牛肉后很暖和，认为牛肉能暖
身，帮助御寒，尤其是怕冷的人，总
是手脚冰凉，吃点牛肉就会觉得身
子特别暖。如果人缺铁、贫血，体内
血红蛋白携带的氧气不足，就会更
容易觉得冷，很多人老是手脚冰
凉，经常也是因为缺铁贫血导致
的。而牛肉能提供大量血红素铁，
有利于提高血红蛋白含量，缓解贫
血和低血压人群的怕冷症状。其实
吃猪肉、羊肉、鸡肉、鸭肉、鱼肉也
可以获得和牛肉类似的效果，也都
不会比牛肉差。

坊间流传的多喝姜水、吃红枣

等也不能有效地改善体寒问题。喝
热的生姜水会让你暖和，主要是因
为热水的温度，跟生姜也没有很大
关系；至于红枣，它的维生素 C含
量丰富，能促进铁的吸收，但是并
不会让你觉得更暖和。

冬天之所以容易体寒手脚冰
凉，主要还是因为冷。如果觉得冷，
增加衣物、注意保暖才是王道。如
果想从饮食改善，可以多吃一些富
含蛋白质的食物，因为蛋白质的食
物热效应高，会使得人体散热增
加，让人舒服一些。

另外，建议大家冬天也要保证
每天30分钟以上的有氧运动，促进
血液循环，也会让你觉得暖和。同
时，运动会增加人体代谢率，增强

抵抗寒冷的能力。
为了做到健康的冬天进补，可

以从几个方面做起：
1.参考膳食宝塔安排日常饮

食，保证食物多样化。
冬天冷，很多人就只想到要吃

肉，就不愿意吃蔬菜和水果。实际
上，在抵抗严寒的时候，人体对维
生素C、矿物质等微量元素的需求
会更大，所以，不能光想着吃肉，还
是要吃多样化的食物，特别要注意
保证蔬菜和水果的摄入量。

2.注意多喝水，可以喝温水。
冬季干燥，人体对水的需求更

大。如果觉得冷，可以多喝温水。不
过，也不要太烫。因为超过 65℃的
热水会增加癌症风险。

3.注意摄入钾。
增加富钾食物（新鲜蔬菜、水

果和豆类）的摄入，并减少含糖饮
料、红肉，以及含饱和脂肪多的食
物的摄入。

4.摄入优质蛋白质。
增加蛋白质含量高的食物摄

入，比如瘦肉、鸡胸肉，但是要避免
脂肪含量高的食物，比如肥肉。

5.适当增加有氧运动，增加抵
抗寒冷的能力。

御寒最根本的还是强健的体
魄。不能因为冷就窝家里不出门，越
是不爱活动，越容易长胖，活动少了，
人体代谢活动就会变慢，反而变得更
怕冷。所以，冬天也要坚持运动。

（来源：人民健康网）

我区五项房屋建筑工程获省级奖项

区档案馆：趣味问答学党史

茅畲：九旬老人倒地 一群人来扶起

本周雨水和降温“双管齐下”

本报讯 （记者 张 颖 通讯员
蒋阳阳）“义卖，义卖，爱心义卖，济
危助困！”一阵阵吆喝声此起彼伏地

传来，吸引了不少市民。11月 21日，
黄岩义工协会正组织开展“橘乡有
爱”济危助困义卖募捐活动。

在黄岩义工“家”门口和横街路
工商银行门口，两个义卖摊位上摆满
了衣服、玩偶、暖水袋、扫帚、纸巾盒
等琳琅满目的物品。“这些东西价格
都很实在，买回家用用也不错，正好
还能献一份爱心。”市民倪梦兰说，通
过购买义卖商品的方式参与爱心行
动，让他们很有参与感。

在现场，记者还看到几位小义工
在帮忙售卖。小义工赵王煜笑着告诉
记者：“因为是在做好事，能帮助别
人，让我觉得很快乐。我很愿意来参
加这样的爱心活动。”

据了解，此次义卖活动救助对象
是沙埠镇的白血病患者陈荷云。今年
50岁的陈荷云一家有四口人，丈夫在
当地工厂打工，儿子身患癫痫，女儿
大学在读。陈荷云被诊断为白血病已
有十年，在这十年里，陈荷云前后接
受化疗累计多达19次，巨额的医疗费
用让这个普通的低收入农村家庭陷

入了困境，维持治疗的后续相关费用
还需要一大笔。

“‘橘乡有爱’济危助困行动致力
于为大病、残疾、遇到意外陷入生活
困境的学生、老人、外来务工者等急
需救助人群提供帮助。这次义卖活动
的救助对象是协会实地走访调查过
的，了解到她家的情况后，很多爱心
商家捐赠了爱心物品用来义卖，希望
能帮这个家庭渡过难关。”黄岩义工
协会副会长施婉婉说。

现场，不少义工还自发捐款。据
统计，截止当天下午四时，义卖现场
共累计筹得救助专款5000多元。协会
将在第一时间把筹集到的善款送到
陈荷云手中，帮助她渡过难关。

除此之外，募捐活动还有线上捐
赠形式，通过前期在“慈善中国”网站
备案，组织发动社会各界力量，将爱
心汇聚成一股“暖流”，缓解这个家庭
的困境。

黄岩义工协会开展“橘乡有爱”济危助困义卖募捐活动

点亮困难家庭“希望之灯”

“早在一千七百多年前，黄岩创
造性地发明了‘筑墩栽培技术’，一个
个小土墩既能有效防治泥土盐渍化，
降低橘树的地下水位，又能控制橘树
枝条徒长，提高果实的糖度和品质。”
经过两三年的精心种植，浙江华旅农
业有限公司今年迎来了第一个丰收
季，负责人罗华国在卖力推销的同
时，还为上海市民们答疑解惑，俨然
是一个农技专家。“盖上大棚，引进了
数字化种植，有机种植的柑橘品质
好，现在又有政府搭台，我们统筹协
调柑橘‘产、供、销’等各环节服务，今
年销售无忧。”

据了解，除了现场推介，从去年开
始，区委宣传部、黄岩交旅集团还与上
海新民传媒签订三方战略合作协议，
打通黄岩蜜橘在上海大型超市和卖场
的销路，向上海市民推介黄岩蜜橘、东
魁罗幔杨梅等多种特色农产品。

截至目前，我区已在上海销售包
括黄岩蜜橘、东魁杨梅在内的三十余
种农产品，总销售额达到80万元。

“我们希望以蜜橘为着力点，借
助上海的市场平台，推动黄岩优质农
产品、文创产品、塑料日用品等走进
长三角，走向国内外。”黄岩交旅集团
党委委员、副总经理牟冲说。

（上接A版）


