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眼睛受伤咋急救？这些方法值得收
藏

对于眼外伤，正确的急救措施
可以保护我们的心灵之窗，而错误的
急救方法却只会加重损伤，延误病
情，甚至导致失明，造成终生残疾。

近日，120北京急救中心微信
公众号发文介绍，眼外伤可分为
轻、中、重。轻伤包括眼睑擦伤及瘀
血、结膜下出血、结膜及角膜表面
异物、角膜上皮擦伤、眼睑Ⅰ度热
烧伤、刺激性毒气伤、电光性眼炎
等；中度伤包括眼睑及泪小管撕裂
伤、眼睑Ⅱ度热烧伤、球结膜撕裂、
角膜浅层异物等；重伤包括眼睑广
泛撕裂缺损、眼睑Ⅲ度烧伤、眼球
穿通伤、球内异物、眼球钝挫伤伴
眼内出血、眼球Ⅱ度以上化学伤、
辐射伤、眶骨骨折等。

120提示，发生眼外伤后，伤员
本人及救助者首先要判明受伤的
部位、性质和程度，然后根据不同
的情况给予相应的处理。

角膜异物
灰尘、沙粒、小昆虫、金属碎块

及木屑等进入眼内所致，表现有明

显的异物感、刺痛、畏光、流泪等典
型症状。

正确处理：
不可用手搓揉眼睛。先安静闭

上眼睛，在泪液较多时或滴入眼药
水之后瞬目数次，异物可能随着泪
液或眼药水冲洗出眼外。如症状不
消失，急送医院眼科去除异物。

错误处理：
1.因为疼痛而用手使劲揉擦眼

睛，试图将异物揉出来，反而加重
角膜损伤；

2.用嘴吹伤眼，不仅吹不出异
物，反而加重感染；

3.用不清洁的纸巾、手绢等去
擦，企图把眼角膜上的异物擦下
来，这都可能加重角膜损伤，导致
感染加深，甚至发展成化脓性角膜
溃疡；

4.拖延看病，造成角膜上锈斑
或者感染出现。

眼化学灼伤
眼部被酸、碱等化学液体灼

烧。
正确处理：
用干净水冲洗眼睛（有洗眼水

龙头更佳，用手指将眼皮撑开，冲
洗至少持续 10-15分钟，同时反复
开闭伤眼，尽可能转动眼球。冲淡
稀释化学药品的浓度，冲洗后立刻
送医院救治。

错误处理：
不立即冲洗，只等救护车来，

或直接去医院等医生处理。导致眼
睛被化学物质灼伤致无可挽回的
后果。

眼周软组织挫伤
多为钝性打击眼眶周围，软组

织肿胀而无破口，但有皮下瘀血、
青紫，谓之挫伤。

正确处理：
立即用冰袋或凉手巾局部冷

敷，24小时后可改为热敷，以促进
局部瘀血的吸收。

错误处理：
伤后立即按揉伤处，或用热

敷，加重皮下血肿。
眼周软组织裂伤
仅为眼外部皮肤破裂而眼球

无损伤者。
正确处理：
必须注意保持创面清洁，只用

干净的敷料包扎即可，尽快送往医
院眼科进行清创缝合，减少日后流
下较大疤痕的机会。

错误处理：
用脏手或不洁的布块擦捂伤

口；随便用止血药、消炎药或用牙
膏等涂抹，都会影响医生处理伤
口。甚至有人用香灰、锅底灰敷伤
口止血，都会加重感染，甚至导致
破伤风。

眼球挫伤
眼球被钝器打击伤及眼睑、结

膜、巩膜、角膜和晶状体，以及眼后
部的视网膜、视神经等，或有眶骨
骨折等。一般都有视力的异常。

正确处理：
用干净的纱布或手绢轻轻遮

盖眼睛后，及时去医院治疗。
错误处理：
有些眼球钝挫伤外表看不出

异常，而容易贻误诊治，影响以后
视敏度及视野的病理性改变，甚至
造成外伤性青光眼、黄斑出血等病
变，对视敏度影响最大。及时就医
诊治非常关键。

（来源：人民网）

健康小知识

为了提高社区居民对健康、温馨生活的追求，让居民体验到手工
点心的乐趣，掌握烘焙技能，近日，西城成校在羽村社区学校开展烘
焙培训活动。本次活动不仅让居民学到了实实在在的烘焙技能，更为
他们增添了生活乐趣。

本报通讯员 郑颖萍 摄

西城成校开展烘焙培训

本报讯（记者 蒋奇军 通讯员
吴灵萍）近日，区综合行政执法局办
理人力社保领域新划转职能的第一
案，对某蛋糕店老板违法使用童工处
罚款人民币2500元整。

据悉，因春节期间店内生意火
爆，该蛋糕店便张贴了招聘启事，还
是学生的黄某路过该店时，便想利用
寒假时间打工挣点零花钱。在经过简
单的了解之后，黄某于1月24日到该
店开始工作。后因薪资纠纷，黄某母
亲带着黄某到区人力资源和社会保
障局举报该蛋糕店老板拖欠其工资。

在调解过程中，调解人员发现黄
某生于2006年7月，未满16周岁。由
于该蛋糕店老板涉嫌违法使用童工，
区人力资源和社会保障局将案件线
索移送后，区综合行政执法局于3月
1日进行立案调查。

“他说自己是高中生，店里师傅
看他长得高高大大，又是临时招来帮
忙的，没仔细查他的身份证明。下次
招工，我们一定注意。”在接受调查询
问时，蛋糕店老板金某说道。经调解，

黄某已拿到结算后的工资。
使用童工是劳动用工的“高压

线”。根据《禁止使用童工规定》，使用
童工是指招用不满16周岁的未成年
人。用人单位（包括个体经营户）招用
人员时，必须核查被招用人员的身份
证；对不满16周岁的未成年人，一律
不得录用。蛋糕店老板金某由于未查
证黄某身份信息，导致使用童工（未
满 15天）被区综合行政执法局依法
处罚。

未成年人是社会中最大的弱势
群体，极易受不法侵害，需要多方
共同保护。禁止使用童工就包括禁
止用工单位使用、禁止中介介绍、
禁止监护人允许三方面。除了学
校、职业培训机构等组织的实习、
教学实践、职业技能培训等法律法
规明确规定的特殊情况之外，使用
童工“一触即罚”，按照每使用一名
童工每月处 5000 元罚款的标准给
予处罚。各用工单位在招工时，更
应擦亮“眼睛”，不能愚昧违法用
工，触及法律红线。

“高大”男孩应聘寒假工
蛋糕店老板惹上“官司”

本报讯（通讯员 金梦鑫） 为进
一步团结凝聚新生代企业家力量，搭
建企业学习交流、合作发展的平台，
助力北洋镇经济社会高质量发展，近
日，北洋镇组织新生代企业家参观公
元股份有限公司，考察学习提质增
量、转型升级等方面的先进经验。

新生代企业家一行参观了公元股
份有限公司注塑A2、挤出A2车间和
永高研究院等区块，听取了工作人员

对生产、经营状况以及企业实力的介
绍，在体会“智造”魅力的同时，对公司
在科技研发、“机器换人”、模式创新、
地下管廊、绿色工厂、企业文化、党建
工作等方面工作进行了深入了解。

公元股份有限公司系公元集团
旗下核心子公司，是目前国内化学建
材行业中，生产规模最大、品种最多、
配套能力最强、市场覆盖面最广的专
业化大型厂家之一。作为浙江省首批

“机器换人”示范企业，公元股份有限
公司通过“机器换人”，技术创新，不
断降低企业成本，催动了传统企业向
智能化转型，不仅引进了国际先进的
智能混配系统、注塑机、挤出线、机器
人等设备，更导入物联网技术和ERP
系统，实现了人与人、人与设备、设备
与设备的互联。

参观结束后，企业家们聆听了公
元股份有限公司项目认证部经理、高

级工程师陈卫所作的《公元股份项目
申报实践分享》专题讲座，并就企业
项目申报、转型升级等有关问题进行
了现场互动交流。

通过集中学习“充电”，企业家们
纷纷表示受益匪浅，进一步拓展了眼
界、启迪了思维。他们要以此次学习
观摩活动为契机，借鉴先进经验和做
法，学以致用，不断促进企业快速发
展，为更好地建设家乡贡献力量。

本报讯（记者 韩鸿杰 通讯员
尤玙璠）为深入践行“绿水青山就是
金山银山”理念，让大家关注绿化、关
注环保，3月9日上午，在植树节到来
之际，南城街道工作人员和十里铺村
党员志愿者来到十里铺石棋盘果园
路两侧开展植树护绿活动。

活动现场，55 名志愿者撸起袖
子，有的挑水，有的挖土，有的运树
苗，干得热火朝天。“我希望通过植树
活动，呼吁大家以实际行动，一起参

与到生态环境保护中来。”南城街道
青年志愿者胡卫国说。

据悉，活动当天共种植梅树、茶
树、桂花约 200株。通过此次植树活
动，不仅让大家体会到了劳动的快
乐，也传播了低碳生活理念，增强了
生态环境保护的责任感。下阶段，南
城街道将加大植树造林力度，引导更
多群众树立社会主义生态文明观，践
行环保责任意识，推动生态文明建设
再上新台阶。

本报讯 （记者 尚旭栋） 3 月 8
日下午，区市场监督管理局联合区消
费者权益保护委员会举办台州奥莱

“放心消费大声说”动员会暨消保维
权知识培训会，开展商圈和放心消费
单位经验交流，同时开展消保维权知

识培训。
活动现场，区市场监督管理局工

作人员向与会的放心消费单位代表
们宣读了《关于共同推进放心消费环
境建设的倡议书》和浙江省市场监督
管理局关于推广“放心消费大声说”

活动的通知文件，希望放心消费单位
通过开展形式多样的“放心消费大声
说”活动，展示放心消费单位形象，让
消费者在购物时感受消费环境的变
化，不断提升消费安全感和满意度，
激发消费信心。

在经验交流环节，放心消费单位代
表们上台绘声绘色地讲述了与消费维
权相关的亲身经历，分享自己对“放心
消费”的心得体会。随后，区市场监督管
理局开展消费维权知识培训，进一步提
高与会人员对“放心消费”的认识。

本报讯 （通讯员 李华军） 近
日，我区教职工“走进经典”读书演讲
比赛在黄岩实验小学举行，来自全区
各中小学和幼儿园推荐的 72位选手
参加了本次比赛。

为营造全区教师良好的阅读氛
围，弘扬广大教师教书育人、回归本
真的职业精神，推动黄岩教育进一步
健康发展，在前期的经典阅读、征文
比赛后，区教育局、区教育工会和区
教师进修学校联合举办本次读书演
讲比赛，以此来激励教师争做“书香
教师”和“学者型教师”。

“教育的面孔可以是善意的，理

解和包容成长道路中的错误和迷茫；
教育的方式可以是柔软的，鼓励和肯
定每一次成长和进步；而身为教育者
的我们也应该是温暖和明亮的，如此
才能指引方向、润泽童心！”黄岩一职
校教师孙安妮说。在演讲比赛中，各
参赛选手结合《给教师的建议》《教育
的目的》共读书目，围绕自身工作岗
位和亲身经历，选择了身边许多鲜活
生动的事例，从小事说起、细处挖掘，
声情并茂地讲述了阅读带来的感悟
与快乐；从不同的角度阐述了对“教
育的目的”理解，诠释着“教书育人”
这一灵魂工程的深刻内涵。

据悉，本次演讲比赛采用10分制
评分。参赛选手在演讲过程中可以采
用PPT展示的形式进行；每位选手演
讲时间为5分钟，超时者按规定扣分。
评委严格按照主题内容、语言表达、
现场感染、整体效果和脱稿演讲等评
分细则进行量化打分。

经过激烈角逐，北师大台州实验
学校教师林星宇、黄岩一职技校教师
孙安妮获得中学组一等奖；永宁小学
教师陈琳、北师大台州实验学校教师
杨振、江口二小教师吕贝贝、院桥中
心小学教师黄哲涵获得小学组一等
奖；大桥花园幼儿园教师林安景、黄

岩区中心幼儿园教师程冰月、北师大
台州实验学校教师冯露意获幼儿园
组一等奖。

“通过举办‘走进经典’教师读
书、征文和演讲活动，进一步营造了
广大教师热心阅读的良好氛围，并结
合工作中亲身经历的、印象深刻的教
育故事讲述自己的教育梦；大力弘扬
教师爱岗敬业的无私奉献精神，更加
坚定教师对教育事业的热爱，以及献
身于新时代教育事业的决心和信心，
为深入推动全区教育事业健康发展
奠定良好的基础。”区教育工会副主
席董贤朝说。

北洋镇新生代企业家集中“充电”

我区举行教职工“走进经典”读书演讲比赛

搭建学习交流平台 凝聚企业家力量

消保维权知识培训会助推市民“放心消费大声说”

南城：植树添绿树新风

本报讯（记者 吴宣仪 通讯员
孙红红） 3月 8日上午，北洋镇组织
区人大第二代表团全体代表以及北
洋镇“两代表一委员”到区人民法院
开展“人大代表进法庭 感受司法零
距离”活动。

在区人民法院，代表们分成二个
小组，参观了24小时自助诉讼服务+
审判服务中心、二楼书吧、共享法庭
运维中心、数字法庭、数字审委会等，
并现场体验了“圆桌会议”的庭审流
程。

在工作人员的介绍下，代表了解
了区人民法院无纸化智能办公办案
的全新工作模式和全域数字法院改
革基层样板成果。区人民法院通过线
上会议、云端决策，在线调解、开庭，
全力打造立案“不打烊”、审判“网上
见”、执行“云指挥”，确保 24小时自
助诉讼服务。

随后，法官胡尚慧通过真实的案
例为大家上了一堂生动的《民法典》
常用条文实务解读专题讲座，详细解
读了最新实施的《民法典》常用条文，
为人大代表全面系统理解《民法典》
的法律构架和履职过程中如何运用

《民法典》理清了思路。

“法院进行安检不仅是为了法
院工作人员的安全，更是为了法院
诉讼参与人、当事人的安全。”法警
队副大队长李景影则介绍了安检的
流程、随身携带物品的检查、携带违
禁物品进入法院的法律后果等内
容。

学习会上，区人大代表、区人民
法院院长徐乐盛说：“人大代表是连
接人民群众与人民法院的桥梁，欢迎
代表们经常来法院学习，并把法院当
作学法用法的基地，不忘初心，牢记
使命，秉持‘我将无我、不负人民’的
崇高情怀，用心用情用力解决好群众
急难愁盼问题，让司法服务更加贴近
人民群众。”

开展“人大代表进法庭 感受司
法零距离”活动，让代表们对法院数
字化改革工作有了全新的认识，也让
大家亲身感受到了“看得见、摸得着”
的公平正义。“这样的活动有利于提
高代表自身的法律素养，强化代表使
命担当，促使代表不断提高运用法治
思维和法治方式解决问题的能力，为
加快推动共同富发挥人大代表的作
用。”区人大第二代表团副团长、北洋
镇人大主席郑炳荣表示。

人大代表进法庭 感受司法“零距离”


