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本报讯 （记者 杨雨洁 通讯
员 陈 豪） 近日，西城街道综合行
政执法队队员在日常巡查时发现，
黄轴路附近的一个十字路口散落
了大片油漆，道路路面遭到污染。
由于该路段车流量较大，未干的油
漆经过过往车辆的反复碾压后，又
造成了“二次污染”，污染路面的长
度、面积在持续扩大，整洁的道路
一时间被“画”成了一条“花”路。此
外，原本路口处标识明显的斑马线
也受到了油漆的污染，混在一片粉
红中，让人难以分辨。这不仅严重
影响了市容环境，给过路行人、车
辆造成了困扰，同时还给交通出行
带来了不少安全隐患。

为此，执法人员当即联系大综
合一体化协调指挥中心，调取相关
路段同时段监控，仔细翻看后将时
间锁定一辆大货车。当天中午 12
时，这辆大货车在等待红绿灯时，
运载的油漆不慎打翻，油漆从车厢

缝隙中滴落到路面上，一大滩油漆
迅速“糊”在了路面上，但车主未发
觉异常继续行驶。

锁定“源头”后，执法人员迅速根
据车牌号找到了当事车主并对其进
行批评教育。车主表示，这的确是自
己的疏忽导致，并当场保证会委托专
业的保洁公司将污染的路面清洗干
净。

根据《浙江省城市道路管理办
法》第二十七条规定，不得在城市道
路上排放污、废水，倾倒垃圾及其他
废弃物。执法人员在此提醒，若货车
运载油漆、砂石等易污染路面的散装
货物，车主上路时一定要多加留意。

“大综合一体化协调指挥中心
从源头上打通了电子证据从收集、审
核、流转到运用各个环节，破解原来
不同行政执法部门间配合不通畅、多
头取证等问题，构建了问题发现、监
管、处置、反馈的闭环。”西城街道综
合行政执法队副队长李洪刚说。

本报讯 （记者 杨培烨 通讯
员 褚 敏）炎炎夏日、酷暑难耐，近
日，区医保局组织区医保药店协会
开展夏日“送清凉”活动，向高温下
坚守岗位的环卫工人送上慰问和防
暑用品。

现场，区医保药店协会成员向
环卫工人们送上了防暑降温用品，
感谢他们守护辖区环境卫生。同时，
还叮嘱大家合理安排工作时间，注
意休息，防止中暑。“非常感谢他们
给我们送药品，让我感受到了关心，

接下来会将这份爱心转换成动力，
努力工作，为市民们打造整洁卫生
的居住环境。”环卫工人刘昌民。

据了解，此次“送清凉”活动是
区医保药店协会自今年 6月成立以
来的第一次公益活动，协会捐赠了

约 400 份防暑降温用品及矿泉水。
“希望在高温天气里让环卫工人们
感受到一丝‘清凉’，今后我们也会
继续开展更多的公益活动，尽我们
的绵薄之力去回馈社会。”区医保药
店协会副会长、秘书长王一挺说。

区医保局：情系环卫工 夏日“送清凉”

本报讯 （记者 张 颖 通讯员
蒋阳阳）连日来，骄阳似火，酷暑难
当，持续的高温天气“烤”验着户外工
作者们。近日，黄岩区慈善基地、区义
工协会组织开展为期一周的“‘暑’

‘浙’有爱，清凉相伴”“送清凉”活动。
当天上午，来自区义工协会“汪

姐”夕阳红服务队的“五老”志愿者
们纷纷化身“行走的清凉补给站”，

队长汪金凤带领几名志愿者走上街
头，分组为那些奔忙在烈日底下的
交警、环卫工人、市政园林工人、快
递员、献血点人员等一线户外工作
者们送上“清凉”，热情地给他们送
上解暑冷饮和西瓜，感谢他们在炎
热的天气中依然辛勤工作。

“在这次志愿服务中，我看到
一线劳动者在高温酷暑下大汗淋

漓，皮肤被晒得黝黑，依然坚守岗
位。他们都值得我们每一个人尊
重。因为他们的辛勤劳动，我们的
生活才更加幸福美好！”一名学生
志愿者告诉记者。

据了解，此次“盛夏送清凉”活
动，区义工协会累计向市民发放绿
豆汤 1500碗，青草糊 2000杯、西瓜
100公斤，深受市民群众的欢迎，也

充分调动了广大职工在盛夏里的工
作热情。“多年来，区义工协会‘盛夏
送清凉’活动已经实现常态化，我们
每年都会给从事高温作业的一线职
工送去夏日的清凉，让辛勤在一线
工作岗位上的劳动者过一个清凉的
夏日，让他们感受到社会大家庭的
关爱。”区义工协会党支部书记、会
长丁菊清说。

黄岩义工：炎炎夏日“送清凉”丝丝关爱入人心

高 温 下 的 关 怀

本报讯（通讯员 丁君键） 近
日，高桥街道举办“橘小伢”暑假职
工子女爱心托班，150多名职工子
女参与其中，有效地缓解职工假期
子女看管的“后顾之忧”，受到广大
职工的欢迎和好评。

暑假前，街道总工会干部走进
相关企业调查，详细了解全街道职
工子女的托管需求、开展情况及存
在问题，并以调研结果为依据制订

托管服务工作方案，力求托管服务
方向更明确、服务更贴心、措施更
有效。街道总工会整合多方资源，
以“既方便职工、又保障质量”为原
则，充分利用辖区工会阵地、努力
拓宽资源渠道，克服场所空间、消
防隐患等方面存在的困难，在企业
职工之家、村文化礼堂、党群服务
中心、厂区附近托管机构等开设托
管班，聘请优秀师资，购买优质服

务，与村组织、文化站等机构合作，
保障了托管班的教育质量。

“‘橘小伢’爱心托班以‘课业辅
导+兴趣活动’模式开展，既巩固知
识、又培养兴趣爱好，有趣又有意义，
切实为职工排忧解难，通过既‘托’又

‘管’还‘教’的方式，减轻我们职工照
顾孩子的压力与负担，让我们职工在
岗位上可以安心工作。”家长开心说。

据了解，“橘小伢”爱心托管班

主要提供暑期托管照看、科学知识
普及、作业文体辅导等服务，切实解
决了职工子女假期无人看管的问
题。同时，托管班还把服务内容延伸
到兴趣班、艺术教育、户外拓展、科
普活动等，开展形式多样的党史教
育、工匠精神宣传教育等活动，激发
孩子爱国爱党情怀，引导他们传承
红色基因，形成爱祖国、爱科学、爱
学习、爱劳动的浓厚暑假氛围。

近日，为了进一步推进反诈工作，黄岩公安分局和
泰隆银行等单位联合举办“全民反诈·与你童行”反诈主
题儿童画比赛，并将获奖作品进行了线上和线下展览，
从而扩大防范电信网络诈骗知识的宣传力度，让反诈知
识“画”入人心。

本报通讯员 喻跃翔 摄

童心童趣绘“反诈”

本报讯 （记者 辛雨咛 通讯
员 李晓青）为提高青少年儿童的
消防安全意识和对消防知识的了解，
区流动人口服务中心组织三友学校
的50余名学生开展“童心爱消防 逐
梦火焰蓝”主题社会实践活动。

近日，在区消防救援大队，消防

员们依次向学生们展示了快速穿脱
消防服、徒手攀爬绳索、叠“豆腐块”
被子等日常工作和生活内务技能。
敏捷的动作和矫健的身手引发了同
学们的赞叹，现场不时传出惊呼声。
展示完毕后，同学们在消防员的耐
心帮助和指导下有序体验了穿戴消

防服和头盔、攀爬绳索、调节消防水
枪，并依次搭乘消防云梯，零距离感
受了他们的工作环境和生活。“今天
能来到消防队参观，我觉得很有意
义，看到了许多平时看不到的一面。
消防员叔叔们每一场‘战斗’的背后
都是他们日复一日的坚持、用无数

努力和汗水换来的，我要向他们学
习。”学生符艳玉。

此次社会实践活动，让同学们
直观形象地体会到了消防员们勇
敢无畏、无私奉献的精神，进一步
增强了消防安全意识，切身体会到
了消防安全的重要性。

高桥：“橘小伢”爱心托班 缓解暑期职工子女“看护难”

学生走进消防队 争做“小小消防员”

本报讯 （记者 林海洋 通讯
员 王春贵 张乐平） 近日，暑运进
入“小高峰”，为大力弘扬“奉献、友
爱、互助、进步”的志愿精神，宇星公
司党员先锋队开展以“弘扬奉献精
神·践行志愿服务”为主题的志愿服
务活动。

活动中，在安检区、候车大厅、检
票服务区、上车点、下客点等区域，志
愿者们为乘车旅客发放暑运安全出
行资料，并提供免费茶水、进出站指
引、班线咨询、帮抬行李等服务。对旅
客在候车区乱扔垃圾、躺占座椅等不

文明行为进行劝导和制止，引导旅客
文明出行，抵制不文明现象。同时，还
上车进行车辆灭火器、安全锤检查，
提醒旅客系好安全带、查验防疫码
等。志愿者们利用自身优势，为来往
旅客提供周到细致的服务，赢得广大
旅客的普遍赞誉。

此次志愿服务活动，不仅展现了
志愿者良好的精神风貌，还全面提升
了宇星公司文明服务水平，为旅客提
供力所能及的帮助，助推企业服务质
量提升，树立黄岩客运中心良好的文
明窗口形象。

本报讯（记者 叶雨昕）立秋已
过，记者从区气象部门了解到，在强
大的副热带高压控制下，本周我区晴
热少雨，全区大部地区最高气温将一
路冲到38℃以上，区气象部门已提前
发布高温橙色预警信号。

今天晴到多云，午后局部阴有阵
雨或雷雨，早晨最低气温 26℃，白天
最高气温38℃；周二至周三受东南气
流影响，多云，午后受强对流天气影

响，局部阴有阵雨或雷雨，最高气温
可达 34～35℃；周四至周日持续晴
热，紫外线等级高，高温强度进一步
增强，最高气温可达 37～39℃，局部
40℃以上。

区气象部门提醒，立秋作为秋季
的第一个节气，意味着高温天气很快
结束。但按照“热在三伏”的说法，立
秋后还有至少“一伏”的酷热天气，广
大市民仍需做好防暑降温工作。

“锁定”抛洒滴漏 维护路面整洁

暑运做志愿 党员展风采

立秋已过 本周我区持续晴热天气

上火了 到底该吃哪种牛黄？
市面上含有“牛黄”成分的中

成药有那么多，光药名中带“牛
黄”的就好几种，例如牛黄上清
丸、牛黄解毒丸、牛黄清火丸，那
么，它们有何区别呢？今天，就来
带大家了解一下牛黄“家族成员”
的本领。

带你认识 牛黄“三兄弟”
牛黄上清丸 该药由19味中药

组成（人工牛黄、薄荷、菊花、荆芥
穗、白芷、川芎、栀子、黄连、黄柏、
黄芩、大黄、连翘、赤芍、当归、地
黄、桔梗、甘草、石膏、冰片），用于
头痛眩晕，目赤耳鸣，咽喉肿痛，口
舌生疮，牙龈肿痛，大便燥结。在清
热泻火的同时，具有较突出的疏散
风热作用，对于风热头痛和目赤效
果较好。同时还兼有较明显的清热

凉血作用，对于血热型患者更为适
宜。

牛黄解毒丸 该药由 8味中药
组成（人工牛黄、雄黄、石膏、大黄、
黄芩、桔梗、冰片、甘草），用于火热
内盛，咽喉肿痛，牙龈肿痛，口舌生
疮，目赤肿痛。在清热泻火的同时，
由于含有雄黄，故具有较突出的清
热解毒作用，但肝肾功能不全患者
慎用。

牛黄清火丸 由 9味中药组成
（大黄、黄芩、桔梗、牛黄、冰片、丁
香、山药、雄黄、薄荷脑），用于肝胃
肺蕴热，引起的头晕目眩，口鼻生
疮，风火牙痛，咽喉肿痛，痄腮红
肿，耳鸣肿痛，相当于小号的牛黄
上清丸。

都能泻火 治疗侧重有不同
牛黄上清丸、牛黄解毒丸、牛

黄清火丸这三种中成药都含有牛
黄成分，均具有清热泻火的功效，
可用于治疗火热内盛所致的咽喉
肿痛、牙龈肿痛、口舌生疮等“上
火”症状。但由于它们药味的组成
不同，导致功效特征和禁忌症有
所差异，治疗的侧重点也有所不
同。

简单来说，牛黄上清丸和牛黄
清火丸偏于清热兼疏散风热，适用
于头晕目赤患者；而牛黄解毒丸就
是单纯的清热泻火解毒。从安全性
上看，牛黄解毒丸、牛黄清火丸含
有矿物药雄黄，肝肾功能不全患者
慎用，不宜长期服用。同时，所有品
种均药性苦寒，且含有大黄、番泻
叶等蒽醌类泻药，均不宜长期服
用。

日常降火气 不妨试试食疗

通常我们所说的“上火”一般
较轻，多属于中医热证的轻症，比
如说不伴有全身热性症状的眼睛
红肿、口角糜烂、尿黄、牙痛、咽喉
痛等。这种情况可能由工作压力
大、经常熬夜、吃辛辣食物等造成，
可以吃一些败火的食物，比如绿
豆、苦瓜、冬瓜、白萝卜、薏仁、莲子
等，水果包括西瓜、梨、乌梅等。

另外还可以配合中医拔罐、推
拿、按摩、针灸等疗法。注意多饮
水，劳逸结合，保持乐观积极的生
活态度即可。

但是，如果出现的热证较重，
合并细菌或病毒感染的话，还是建
议使用抗菌药物或抗病毒药物去
治疗，也可以辅助使用降火的中成
药，不能只靠食疗来解决。

（来源：北京青年报）

健康小知识

本报讯（记者 何易蔓） 8月8日
上午，“跨境电商赋能共同富裕新标
杆——黄岩区 2022年首期跨境电商
孵化开班启动会”在“双循环”跨境电
商产业园举行，副区长胡建中参加。

首期跨境电商孵化班为期十周，
每周都会结合理论课程和实操课程，
促使学员集思广益，开拓思想，在孵
化过程中快速成长起来。

此次跨境电商孵化，旨在推动跨
境电商的转型，从而挖掘企业创新的

潜力，打造更多的优秀项目、培育优
秀人才。为扩大市场空间、提升产品
标准，带动资源集聚，营造更加浓厚
的商贸氛围。

同时，通过园区项目运营建设，
到 2022年末，力争我区跨境电商出
口额年增幅达到 30%以上、培育跨
境电商主体不少于100家、专业孵化
企业 50家以上、帮助 30家以上的制
造企业产品纳入跨境电商分销体
系。

黄岩区跨境电商2022年首期孵化班开班

一、岗位职责：司法雇员主要协助
法官从事庭前准备、案件审理过程中
程序性、事务性辅助工作，以及法官交
办的其他审判辅助性工作。

二、招录人数：3人。
三、招录条件：
1、拥护中华人民共和国宪法，遵

纪守法；
2、具有大专以上学历，法律专业

优先；
3、限台州户籍；
4、年满 18周岁（大专学历不得超

过 28 周岁，本科学历不得超过 32 周
岁，硕士研究生及以上学历不得超过
35周岁）；

5、具有正常履行职责的身体条件；
6、根据工作需要的其他条件。
具有下列情形之一的，不能报考：
1、曾因犯罪受过刑事处罚的；
2、曾被开除公职的；
3、涉嫌违法违纪正在接受审查，

尚未做出结论的；
4、配偶、父母在本院辖区内从事

律师、司法审计、司法拍卖职业的；
5、因其他原因不适合在人民法院

工作的。
四、报名方式
报名采用网络报名和现场报名两

种方式。须提交的材料及装订顺序：

1、黄岩法院司法雇员招录报名表
（报名表用A4纸打印，彩色打印或贴
上近期蓝底彩色免冠1寸照片1张，右
上角需本人手写签名确认）；

2、身份证原件、复印件；
3、户口簿原件、复印件；
4、毕业证书原件、复印件、学信网证明；
网络报考人员须提供上述相关材

料及报名表的电子扫描件发至邮箱：
hyfyzzb1106@126.com，（请在报名邮件
主题中注明“姓名+司法雇员招录”字
样）。网络报名人员须在资格复审时提
供报考相关资料原件进行审核，如不
能提供，则取消考试资格。《司法雇员
招录报名表》可在台州市黄岩区人民
法院微信公众号相关页面下载。

报名时间为 2022 年 8 月 9 日至 8
月 15日下午 5∶30，现场报名时间为工
作日上午8∶30—12∶00，下午2∶30—5∶
30。现场报名地点：台州市黄岩区人民
法院政治部，咨询电话：84282189。

招录采取考试+面试的方式进行，
考试成绩占总分 40%，面试成绩占总
分 60%，领取准考证的时间为 8月 18
日（上午8∶30—12∶00，下午2∶30—5∶
30），考试时间为 8月 20日，考试地点
以准考证为准。

（未尽事宜详见台州市黄岩区人
民法院微信公众号）

黄岩法院面向社会公开招录司法雇员的公告


