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本报讯（记者 王小青 通讯员
陈丽红）“气象是什么？我们又是怎
样利用现代科技去预测天气的？”为
进一步普及防灾减灾知识，9月 3日
上午，区气象局联合宁溪镇中心小学
组织开展“开学科普第一课”研学活
动。

在区气象科普教育实践基地，
区气象局工作人员耐心细致地向
同学们讲解气象观测设备的用途、
各类数据的采集等知识，让大家对
气象观测有了初步的认识。同学们
认真聆听和观察，连连惊叹气象监
测的神奇作用。“我认识了雨量筒、
避雷针等气象设备，还了解了这些
气象灾害到底是怎么形成的以及
我们该怎么防御它，回去之后我还
会将这些知识告诉爸爸妈妈，希望
他们也能了解到这些气象知识。”
宁溪中心小学五年级学生陈依斐
说。

随后，人工增雨党员志愿服务队

和气象科技党员志愿服务队通过气
象装备展出、气象历险VR体验、气象
知识抢答、人工增雨和风力游戏体验
等活动，让学生们在“身临其境”地体
验台风、海啸、沙尘暴等气象灾害，并
掌握逃生技能。

据了解，区气象科教育基地是
以 气 象 台 站 、气 象 科 普 场 馆 为 主
体 ，以 校 园 气 象 科 普 站 为 补 充 的

“第二课堂”气象素质科普场馆。从
“气象知识认知”和“气象互动体
验”两个方面让学生进行场景式、
沉浸式体验，学生可以一边学习理
论知识一边动手实验，将气象知识
转化为实践应用。自开放以来，区
气象科普教育实践基地已经接待
3000多人次。

“我们通过科普宣传、互动游
戏、警示教育等，寓教于乐，让更多
的学生产生学习气象知识的兴趣，
增强大家防灾减灾意识。”区气象
局副局长张家鼎表示，下阶段，区

气象局还将继续扩大科普范围，点
面结合、区域联动，打开城乡一体、

全域覆盖的均等化气象科普新格
局。

本报讯 （通讯员 林姿含） 近
日，世纪大道南侧、北院大道东侧地
块开发项目开发委托管理在台州市
公共资源交易中心顺利完成招标，蓝
城房产建设管理集团有限公司以
10107.89 万元价格中标，建设工期
1715天，工程即将启动。

据了解，该工程位于新前街道，总
投资约12.73亿元，总用地面积69489
平方米，工程总建筑面积约133080平
方米，地上建筑面积约95080平方米，
其中住宅及服务设施用房建筑面积约

79580平方米，商业建筑面积约15500
平方米，地下建筑面积约 38000平方
米，将建设住宅、服务设施用房、商业
用房等。据悉，该工程是我区首个采用

“设计+代建+代售”模式的项目，中标
单位服务内容包括前期报批报建手续
办理、设计及设计管理、成本管理、工
程管理、营销及营销管理、竣工验收和
交付管理等。该创新模式有利于降低
国企财务成本，加快资金回笼和销售
速度，提高楼盘品质和国企项目建设
管理水平。

本报讯 （记者 张 颖 通讯员
张灵光）近日，富山乡红十字会联合
乡计生协会组织开展无偿献血活动，
以实际行动传递爱心正能量。

活动现场，前来献血的党员、群
众，在红十字会志愿者和计生协会志
愿者的指引下，有序地完成体温测
量、填表登记、信息录入、抽血化验、
血液采集等工作。

据悉，为了确保献血活动有序开
展，富山乡提前部署、精心组织，号召
党员干部积极参与。现场还有一群身
着红色马甲的党员志愿者，他们配合
医护人员工作，并为刚献完血的群众
送上牛奶面包和糖水。

富山乡文化站站长郑素琴当天
也参加了无偿献血，“我每年都会参
加，献血不但能促进人体的血液循

环，有益身体健康，还可以为临床用
血提供保障。作为一名共产党员，应
该起带头表率作用。”

除了常年献血的爱心人士，现场
还有不少首次来献血的。初次献血的
黄岩农商银行富山支行工作人员金
冰倩是一名入党积极分子，她笑着说
道，“献血之前有点紧张，但献血后自
己觉得很光荣，以后我也会坚持为公

益事业作贡献。”
据统计，本次献血活动共完成55

人次、93 个单位采血量，献血量达
18600毫升。接下来，富山乡将继续组
织开展无偿献血活动，积极宣传献血
相关知识和政策，提高群众对无偿献
血的关注度，鼓励健康、适龄公民积
极参与，推动我区无偿献血事业健康
发展。

本报讯（记者 黄一馨）中秋佳
节来临之际，9月2日上午，区新联会
组织人员前往区环卫大楼看望慰问
环卫工人。

在现场，他们把提前准备好的中
秋月饼、牛奶、矿泉水等慰问品送到
近百位环卫工人手中，向他们表示节
日的祝福，并对环卫人员长期以来为
城市美化亮化工作中所付出的贡献
和努力表示衷心的感谢。“在中秋来
临之际，他们特地给我们送了礼物，
我们感到心里很温暖、很高兴，也更
有动力做好今后的工作。”环卫工人
陈长全告诉记者。

“环卫工人很辛苦，他们作为‘城
市美容师’和环境卫生建设工作的主
力军，无论严寒酷暑，风雨无阻每天
穿梭在大街小巷，用辛勤的汗水换来
干净整洁的城市环境。组织这次活动
也是希望他们能过一个温暖的中秋
节。”黄岩区新联会会长徐宝春说。

区新联会会员们在感谢环卫工
人们辛勤劳动的同时，也纷纷表示要
带头遵守社会公德，爱护环境卫生，
不随意丢弃垃圾，尊重环卫工人来之
不易的劳动成果，共同维护美好的城
市环境，为创建文明城市贡献自己的
力量。

本报讯（通讯员 罗 薇） 近日，
“喜迎二十大 曲艺大巡演”活动走进
沙埠廿四都文化礼堂、南溪沈家文化
礼堂，黄岩评书传承人胡从德老师、
黄岩白搭传承人郑英俊老师为村民
们说评书、讲白搭，让村民在家门口

就能观赏精彩的曲艺演出。
“小朋友，拍拍手，创平安，美黄岩

……”在沙埠廿四都文化礼堂，胡从德
创作的《创平安 美黄岩》《多城同创》

《反对邪教“全能神”》等一个个三字
经、顺口溜，以曲艺的方式宣传反邪

教、禁毒知识、安全知识、法制知识，让
村民们在欢声笑语中接受教育。

在南溪沈家文化礼堂，郑英俊用白
搭、评书的形式，讲述了《四小爷进县堂》

《谢老先生的故事》等故事，把一个个源
于黄岩的民间故事和传说娓娓道来，浓

厚的“乡土味”不禁让听众人沉浸其中，
也勾起了老一辈人的回忆，引发了年轻
人的浓厚兴趣，深受群众喜爱和好评。

本次活动不仅丰富了群众的曲
艺、文化知识，更重要的是传递党的
声音、宣传党的政策。

本报讯（记者 何易蔓 实习记
者 金怡欣 通讯员 罗 薇） 9月1日
上午，中国人民银行黄岩区支行联合
中国工商银行黄岩支行在沙埠镇前
路村开展“人行工行联合共建，金融
专家下乡支教”宣讲活动。

在前路村文化礼堂里，银行工作
人员向当地村民详细讲解了国库集
中支付的方式、账户设置、差错处理
等相关知识，并通过案例分析来帮助
村民加深理解。同时，工作人员还介
绍了疫情之下的各项惠民金融政策，
并普及了防范电信诈骗等金融安全
知识，提醒大家选择正确途径投资，
特别是老年人要管好自己的“钱袋
子”，并对大家的疑惑进行详细解答。

为了让村民更好地了解金融知识和
金融产品，现场还发放了相关宣传
单。

本次金融知识宣传活动，有效提
升了人民群众的金融知识和风险防
范意识，把乡村振兴战略深度融入普
惠金融，在服务共同富裕上笃行不
怠，更好地构建和谐的农村金融环
境，拉近了与村民之间的距离，树立
了两大银行良好的社会形象。

“此次活动主要是响应国家乡村
振兴和共同富裕的号召，送金融知识
下乡，为村民们答疑解惑，助推建设
和谐文明的乡村。接下来，我们会继
续践行社会责任，持续下沉基层。”中
国工商银行黄岩支行行长吴芳芳说。

学生走进神秘气象“大门”沉浸式体验“风云变幻

富山开展无偿献血活动

沙埠：“喜迎二十大 曲艺大巡演”活动进文化礼堂

我区首个“设计+代建+代售”项目即将启动

关爱环卫工人 喜迎中秋佳节

“人行工行联合共建 金融专家下乡支教”活动走进沙埠

近日，澄江派出所组织民警到辖区加油站开展安全检查。民警对加
油站的消防安全措施、日常安全管理制度、疫情防控措施等设施落实情
况进行检查。同时对加油站从业人员进行突发事件、防诈骗等安全知识
宣讲，并要求严格落实散装汽油登记制度，提高从业人员安全意识，争
取从源头消除安全隐患。

本报通讯员 王颖星 陈诗晶 摄

澄江派出所检查加油站安全

本报讯（记者 韩鸿杰）记者从
区气象部门了解到，本周我区以晴好
天气为主，气温有所下降。

11号台风“轩岚诺”强度逐渐减
弱。未来受其后部环流影响，我区周
一局部有阵雨，风力逐渐减弱到4至

6级；周二至周末天气晴好。其中周
二达到本周最高气温34℃，之后气温
开始下降；最低气温预计降至19℃。

区气象部门提醒，本周早晚温差
较大，请广大市民朋友出行时注意天
气变化，及时增添衣物。

台风过后 本周气温有所下降

说到解秋燥，不少人都知道可
以吃点百合莲子糖水，但其实秋季
吃百合的好处，远不止润燥。

除了润燥养肺之外，百合有什
么功效？在中医里，以“百合”为名
病，是指什么病？市场上的百合有
鲜品也有干品，到底用法有什么不
同 ？秋 季 养 生 ，百 合 应 该 怎 么
用？……有约君跟大家一一道来。

百合的名字来由
百合性平、味甘、微苦、微寒；

归经心、肺经；养阴润肺，清心安
神。可治疗肺阴不足引起的干咳少
痰、咽干口渴、气短乏力、热病伤
阴、心烦不宁、神经衰弱、肺气肿、
慢性支气管炎、肺结核等疾病。

作为优质食材，百合含有蛋白
质、脂肪、淀粉、维生素、胡萝卜素、
糖以及微量的秋水仙碱、钙、铁、磷
等，富养丰富。《广群芳谱》记载“都
波国无稼穑，以百合为粮”，因为富
含碳水化合物，百合曾被古人拿来

“当饭吃”呢。

中医认为，入秋后要多吃白色
食物，比如百合。除了润燥养肺之
外，百合还以养心安神的功效著
称，在容易情绪波动的秋季食用最
适合不过。

《本草纲目》中记载：“百合之
根以众瓣合成也，或云专治百合
病，故名。”就是说，百合可能因其
根茎由很多瓣合起来的形象得
名，也可能是因为它专治“百合
病”。

什么是“百合病”呢？张仲景的
《金匮要略》中记载：患病者精神、
饮食、行动皆异于常人，沉默少言，
欲睡难眠，不思饮食，此为“百合
病”。百合病指以神志恍惚、精神不
定为主要表现的情志病，其治疗以
百合为主药。比如《金匮要略》中以
百合地黄汤为主方，孙思邈《备急
千金要方》以“百合根一两，干之”
来治疗百合病变发热者，以及百合
知母汤、百合鸡子汤、百合滑石散
等方。

菜百合VS.药百合
菜市场里卖的鲜百合，和药用

的百合干品，前者往往色白、味甜，
后者往往颜色发黄，有酸苦味，许
多百合食谱也没有写明该用哪种
百合，入膳时可以任选其一吗？我
们一一看来。

菜百合
名称：又称“鲜百合”“菜百合”

或“大百合”等。市面上以龙牙百合
和兰州百合较为常见。

外观：龙牙百合鳞片肉质肥
厚，味淡不苦，形如龙爪，色如象
牙，所以取名“龙牙百合”；兰州百
合呈微黄或乳白色，光滑并且脉纹
不明显，气味甘淡，味微甜，比其他
百合要薄一些。

产地：龙牙百合主产于湖南隆
回，邵东和江西泰和、万载等地；兰
州百合则产自甘肃兰州。

用法：鲜百合没有苦味，而且
纤维很少，营养价值高，是日常筵
席上的佳肴，也常用于夏秋滋补润

肺的保健食疗，但不能代替药用百
合来使用。

药百合
名称：又名“野百合”“山百合”

等。市场上最常见的药百合为宜兴
百合，具有“太湖之参”的美誉，也
叫“卷丹百合”。

外观：卷丹百合一般为多头百
合，片小，气微，味微苦。

产地：宜兴百合产于江苏宜
兴。

用法：药百合味苦、性寒，多为
药用。入心、肺经，具有养阴润肺、
清心安神的功效。常用于阴虚燥
咳、劳嗽咳血、虚烦惊悸、失眠多
梦、精神恍惚等病症。

药用百合分为生百合及蜜炙
百合两种，都具有养阴润肺的功
效。一般临床上，用于清心安神多
用生百合，润肺止咳多用蜜炙百
合，经蜜制后的百合寒性降低，更
适宜脾虚和脾胃不佳的人群服用。

（来源：广州日报）

健 康 黄 岩

菜百合VS药百合，这种润燥好物，你有没有用对？

开学科普第一课

村民袁贤清经村集体统一协调将
自家的几亩土地流转给了基地种植白
芨，夫妻俩常年在基地务工，实现了家
门口就业，日子也过得越来越好。

“这几天采收白芨，给我们每人
100到120元一天的工钱，不包括土地
流转的租金，我们两口子一年加起来
的工资收入就有3万多元！关键是不
用再出去打工了，还方便照顾家庭，
可谓一举多得！”袁贤清满意地说。

近年来，上垟乡党委政府在推
动中药材产业发展上下足功夫，聚
焦党建引领，使联盟在产业创新、产

业聚集和整合资源、提升服务上持
续发力，落实土地流转、加强基础设
施建设、对接南京中医药大学教授
团队加强技术指导、全力做好“三服
务”等多种举措，为种植户解决后顾
之忧，帮助村集体增收，实现村民共
富。

目前，中药材产业已经成为上垟
乡绿色发展党建联盟的主要产业之
一，其中下方村、上垟村、沈岙村等地
的白芨、覆盆子、铁皮石斛、黄蜀葵等
中药材都已形成规模化种植模式，全
乡中药材种植面积达1200多亩。

（上接A版）


