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本报讯（记者 施佳丽 通讯员
章秋波 李柯烨） 12月 1日，受寒潮
影响，我区大寺基林场迎来了今冬的
第一场雾凇。大寺基地处浙南山区，
为括苍山之余脉，群山怀抱，峰峦绵
延，平均海拔约 900米，最高峰海拔
达1295米。

举 目 远 眺 ，漫 山 遍 野 银 装 素
裹，古树苍松都被装点成“玉树琼
花”，在阳光照耀下，显得格外透亮

皎洁，晶莹剔透的树挂与地面上的
积雪相互映衬，万物尽显一番纯净
之美。

据悉，雾凇非冰非雪，是低温时
空气中水汽直接凝华，或过冷雾滴直
接冻结在物体上的乳白色冰晶沉积
物。它的形成需要温度、湿度、风力、
风向等诸多条件合理匹配才能生成，
是难得的自然奇观，俗称冰花、树挂
等。

本报讯（通讯员 郑柏荫）近
日，南城街道山前村 40余名党员
志愿者手持扫帚、簸箕，仔细清扫
了新桥头河、小里沟桥等4条主要
河道的河岸。在开展巡查过程中，
党员们不仅做到脚动、手动，而且
嘴动，遇到住在河岸边的居民，就
跟他们聊聊治水护水的重要性。

“村里党员们主动加入每周一
次的巡河行动中来，我们都希望村
里的河流更清、河岸更绿。”山前村
党委书记、村委会主任张胜荣说。
在巡河队员的宣传劝说之下，村民
们保护环境的意识也变强了，在党
员带领下不少村民也加入治水队
伍中。每次巡河后，“党员巡河队”
还会列出“巡河汇总单”，总结一周
一次巡河行动的具体成果。

为扎实推进“五水共治”，提升
河道污染整治成效，像这样的“党
员巡河队”在南城街道共有12支，
帮助做好已整治河道的巡查日常
维护工作。

该街道五水办工作人员介绍
说：“至今，我们街道的‘党员巡河
队’成员已发展到1100多人。党员
们在自己居住的村庄开展河道巡
查工作，有着独特的优势。他们通
过每周一次的巡查，能够及时发现
新增河道污染所在，能够随时制止
与‘友情提醒’不文明村民乱倾倒
行为，这相当于在河道边上安上温
馨的‘放大镜’和‘提示器’。”

截至目前，该街道共巡河9800
米，发现排污口 12个，垃圾堆放 5
处，制止垃圾乱倾倒行为20余起。

本报讯（通讯员 王芬芬）近
日，东城街道组织工作人员对辖区
内“污水零直排”工程进行了“回头
看”，直面问题督促整改，凝聚合力
保进度、抓质量，全面推进“污水零
直排”工作。

工作人员对九峰新村等雨污
水分流情况进行检查，通过实地翻
看雨污水井内水质情况等，检查管

网破损、错接、漏接、混接等隐患问
题是否已整改到位。

同时，工作人员还给附近的住户
分发了“污水零直排”和“五水共治”的
宣传册，呼吁广大群众共同参与到环
境保护，节水护水的活动中来。下一
步，东城街道将定期开展污水零直排
工作“回头看”，发现问题立整立改，确
保长效管理工作落实到位。

南城：党员巡河助力治水

东城：开展“污水零直排”工作“回头看”

五水共治在行动

本报讯（记者 缪安娜 实习记
者 牟蝶影）近日，区委两新工委、区
总工会、团区委、区妇联、新前街道、
黄岩智能模具小镇等单位组织开展

“学习二十大 家兴国安宁”——暨
“乐分享·共成长”家庭教育系列分享
会，帮助广大家庭化解日常教育难
题，营造健康、和谐、幸福的家庭教育

环境。
分享会上，区家庭教育研究会

会长林萍以《了解性格 轻松育儿》
为 题 ，进 行 了 家 庭 教 育 理 念 的 分
享。通过体验、互动的方式，从如何
了解自己情绪、如何读懂孩子的情
绪、如何与孩子沟通等方面，紧扣
不同阶段，不同教育方向和目标以

及不同特点，向在场家长分享了实
用的亲子沟通方法和技巧。林萍语
言幽默生动，通俗易懂，与家长频
繁互动，并解答了关于家庭教育的
一些疑问，精彩的分享赢得阵阵热
烈掌声。

“通过上午的学习，我更深入地
了解到自己的性格，在今后的生活

中不管对孩子还是对家庭多一点关
心，多一点耐心，多一点用心，平时
生活多一点鼓励，多一点夸奖，这样
我们的家庭氛围才能积极向上，更
加的和睦。”新前街道杏北村村民毕
晨虹说。

随后，还进行了党的二十大知识
抢答。

本报讯 （通讯员 金曼春） 11
月 29日，创建国家AAA级景区镇市
级综合验收组一行来到院桥镇，对该
镇创建国家AAA级景区镇工作进行
了验收。

验收组一行首先来到院桥镇游
客服务中心，听取了院桥镇相关负责
人就国家AAA级景区镇创建工作情
况介绍，详细查看了相关资料，现场
观看了旅游产品展示厅。随后考核验
收组一行又来到奥特莱斯广场、鉴洋
湖国家级城市湿地公园等地进行了
实地检查，在听取了有关情况介绍，
检查了景区的景观质量游览设施、旅
游安全、环境卫生等情况后，验收组
对院桥镇创建国家AAA级景区镇工
作给予了肯定，认为院桥镇景区配套
设施较为完备，景区管理、景区安全、
景区服务工作较为到位，景区园林绿
化布局较为合理，同时也对进一步开
展好创建工作提出了建议。

院桥镇位于我区南部，山水自然
资源丰富、历史人文底蕴深厚、地理
区位条件优越，作为具有 2000多年
历史的“东瓯古镇”，自宋代开埠后即
享有“南乡重镇”的美誉，拥有省级文
保单位镇锁桥，省非遗项目高台狮
舞，国家3A级景区奥特莱斯广场，国
家级城市湿地公园鉴洋湖，中华佛教
名胜广化寺等一大批自然和人文景
观。

在开展创建工作中，院桥镇制定
了《院桥镇创建AAA景区镇工作实
施方案》，建立了责权结合的工作机
制，层层落实创建目标、任务和保障
措施，不定期召开会议，分解落实任
务，检查督促工作进程，协调解决创
建工作中遇到的困难和问题，加大景
区软硬件建设，提升了景区的服务水
平。目前，院桥镇完成了区域内原鉴
湖公社大会堂、招待所改造工程、公
园入口景观工程、公园周边十路线、
横上公路景观提升工程建设、台州鉴
洋湖城市湿地公园桐村村入口景观
工程和鉴洋湖美丽公路及村庄改造
工程，店头繁荣街明代古寺崇福寺至
东鉴村千年古刹广化寺长约 7公里
的山顶游步道亮化工程建设，院十路
道路沿线门头广告提升及绿化景观
改造、繁荣至东鉴区域沿线两侧绿化
景观和院路路入城口沿线绿化景观，
繁荣公园、炮台山公园、双人湖公园
以及绿道等休闲健身场所等二十多
个项目的建设。同时，规划建设农旅
融合的生态采摘产业园区，把美丽乡
村建设、乡村旅游、产业发展结合起
来，以传统的农耕文化为主创元素，
融入花卉产业、果蔬套种等产业文化
和高台狮舞等民俗文化，不仅为游客
和本地群众提供了休闲娱乐的好去
处，还促进了群众增收致富、弘扬了
社会正能量。

近日，原先住在黄岩南门环卫工人之家的 35户环卫工人收拾行
李搬往新家。来自区综合行政执法局环境卫生服务中心和黄岩大环环
境有限公司的党员志愿者队伍也纷纷前来帮助工人们搬家。新环卫工
人之家位于南城街道印山路，有夫妻房与单人间两种房型，均为一室
一卫格局，且配备完善的卫浴设施。宿舍一楼设厨房专区，厨电设备齐
全，工人们可按房间号对号使用。

本报通讯员 张奕玫 摄

环卫工人搬新家

俗话说“人老腿先老”。膝盖开
始 隐 隐 作 痛 ；无 缘 无 故 就“ 发
软”……这些迹象让人开始感受到
了岁月留下的痕迹，，如果不加以
重视，可能会进一步引发更严重的
疼痛，发作起来的时候，别说出门
溜溜弯，就连日常蹲个厕都成难
事。怎样延长关节的使用寿命？到
底“省着用”才好，还是“越不用越
不好用”？中医骨科专家提醒你：养
护膝关节，宜早不宜迟。记者请广
东省中医医院骨科林定坤教授团
队来给大家分享一些实用的养护
方法，帮助大家在日常生活中做好
膝关节的保养。

吃：富含胶原蛋白的鱼胶
在广东省名中医林定坤教授

看来，骨关节病，很多时候是从软
骨损伤开始的，而常吃富含胶原蛋
白的食物有助于修复软骨损伤。鱼
胶的主要成分为胶原蛋白，含有许
多钙质，具有健脾补肾，滋养筋脉
的功效，对软骨修复具有一定的促

进作用，有益于膝骨关节的养护。
鱼胶糯米粥
材料：鱼胶 10克；糯米 40克；

枸杞 5克；红枣 3枚；红糖、生姜适
量。

做法
1.鱼胶泡软、切块备用；
2.水开后放入糯米；
3.再下鱼胶、红枣和红糖熬煮；
4.粥煮好后，放枸杞。
灸：雷火灸
从中医角度来看，膝关节的疾

病，除了少部分暴力因素外，多因
受到风、寒、湿而发病。雷火灸是一
种用于风寒湿所致各种痹症的一
种中医特色疗法。通过雷火灸药物
及热力作用在相应的穴位上，激发
经气，促使局部皮肤毛孔开放，帮
助减轻关节肿胀、疼痛的情况，提
高关节的活动度。

熟悉灸法、家里“装备”齐全的
中医爱好者可以在确保安全的条
件下尝试灸法，普通人则不妨定期

前往中医院针灸科、传统疗法等科
室接受雷火灸。

动：仰卧凌空直蹬腿
林定坤教授推荐的“仰卧凌

空直 s 蹬腿”这个练习动作，可以
锻炼膝关节，简单易学，躺在床
上就能做。在做的过程，它不会
损伤膝关节，同时还有助于滑利
关节。在关节增生的情况下，运
动过程中发出的“咔啦响”，也并
不代表磨损，而是关节在滑动的
过程中发出的正常响声，越活动
关节会越灵活，动作也会慢慢地
更加自如。

动作要领：
1.平卧在床上，双脚并拢，脚背

勾起；
2.吸气，一左一右交替蹬腿；
3.注意每一次蹬腿时均需保持

膝关节最大程度伸直，以及脚背上
勾；

4.保持平稳呼吸，蹬腿结束后，
缓缓放下，以双腿与床面接触不发

出声音为标准；
一左一右蹬腿为两次动作，

早、晚各练 100次，动作熟练后，练
习量可增加到早晚各连续练习200
到 300次，每天共练习 500次，循序
渐进，量力而行。

除了仰卧凌空直蹬腿外，能够
帮助膝骨关节在减少撞击、强化肌
力、屈伸自如的情况下多活动的运
动，就是好的锻炼方式，例如游泳
对膝骨关节也有强健作用。

小贴士：热门运动要根据自身
情况选择。

慢跑：膝盖持续受力，关节震
荡较大，膝关节疾病发作期不建议
选择。

广场舞：多跳跃、下蹲动作，膝
关节摩擦频率高，适合体重较轻、
肌肉强健者。

太极：没有锻炼基础的人，半
蹲位动作易损伤关节，初学时，应
先练站桩。

（来源：广州日报）

本报讯 （通讯员 陈宇博） 近
日，为全面了解房地产开发企业发展
情况，进一步助企纾困，促进房地产
市场平稳健康发展，区房地产事务中
心组织人员对我区房地产项目开展
实地走访调研。

调研组一行先后来到方远·天
河辰山、绿城·春和景庐等项目售楼
中心，实地查看了项目建设规划模
型，详细了解各售楼中心的防疫措
施落实、项目规划和市场销售等情
况，查看是否按规定公示“一房一

价”和商品房预售许可证等证件，有
无严格落实场所小门“一扫三查”等
措施。

调研过程中，调研组与开发企业
负责人就日常运营、发展难点及今后
市场预期进行交流探讨，询问企业在
开发建设、市场销售过程中存在的困
难和问题，充分听取他们的诉求和对
今后市场发展的意见建议。调研组对
项目资金安全、住宅交付时间和质
量、销售服务规范等重点情况进行强
调，明确要求要落实安全生产主体责

任，保证资金链健康，房屋品质可靠，
宣传信息真实。

根据现阶段发展情况，调研小
组要求房地产开发企业，坚定市场
信心，准确把握发展方向，打造功能
完善、配套齐备、生活便利的高品质
项目；要切实落实工期、质量双保
证，稳定公众预期，维护群众利益；
要努力开阔经营思路，加强项目特
色宣传，多渠道拓宽客源；要积极承
担企业社会责任，维护住房消费者
合法权益，认真落实“保交房、稳民

生”要求，推动黄岩房地产市场平稳
健康发展。

通过此次调研，进一步梳理了
我区房地产市场整体发展变化情
况，及时掌握了新的市场机会和问
题。接下来，区房地产事务中心将
着眼房地产项目发展中的重点、难
点问题，切实增强服务意识，及时
深入一线，做好沟通协调，搭建好
市场变化和政策响应之间的桥梁，
为我区房地产市场调控提供决策
依据。

我区开展“学习二十大 家兴国安宁”系列分享会

深入一线“望闻问切”推动市场健康发展

区房地产事务中心走访调研房地产开发企业

大寺基雾凇美如画

院桥：接受国家AAA景区镇创建工作市级验收

健 康 黄 岩

实用！保住你的膝关节，就这样养护

本报讯（记者 缪安娜 见习记
者 周心远 通讯员 应丽娴） 近日，
宁溪镇在浙江台州金山陵酒业有限
公司举行首届城市艺术节，体验非遗
文化精髓。

当天，20多名游客参观了金山陵
展览馆、金山陵“酒银行”、酒厂的老
街巷等，大家在工作人员的指导下亲
手制作了酒酿。“今天这个活动蛮好
玩的，亲身体验了酒酿的制作过程，
感受到了非遗文化的魅力。”游客陈
依斐说。

据了解，浙江台州金山陵酒业有
限公司现有生产基地18余亩，年生产
量 5000余吨，产值近亿元。洞窖储藏
有 4000余吨年份酒，被誉为台州“茅
台”。为传承该技艺，该公司还设有免
费体验馆、研学基地，开放生产基地，
可以接待市内外团体和游客，每年来
这里学习、观摩、体验的人数超过
40000人，是浙江省工业旅游示范基
地。

“如何让非遗技艺更好地传承下
来，品质是关键。”浙江台州金山陵酒

业有限公司董事长陈怀军说，“宁溪
传统糟烧酿制技艺入选第六批省级
非遗名录推荐项目，是十分不易的。
接下来，我们在做传统糟烧酿制时，
要精耕细作，把品质做好、把品牌做
响，把非遗传承下去，打造百年企
业。”

近年来，宁溪镇和区文广旅体
局一直致力传承弘扬宁溪传统糟烧
酿制技艺，建立宁溪传统糟烧酿制
技艺保护传承领导小组，为宁溪传
统糟烧酿制技艺的传承、保护提供

资金保障；聘请专家、学者，为传统
糟烧技艺得到进一步保护提供技术
力量；建立传统糟烧展示中心，为展
示宁溪传统糟烧酿制技术流程提供
场地。

据了解，宁溪镇举办首次城市艺
术节旨在进一步宣传展示宁溪镇特
色文化，希望通过此次活动，传播非
遗文化，让更多人体验传统制作工艺
的过程，感受传统文化的魅力。

艺术节期间，宁溪镇还举行了柿
子节活动，展示当地的柿子文化。

宁溪举行首届城市艺术节
品味传统文化魅力


