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健 康 黄 岩

本报讯 （通讯员 金曼春） 笔
者从近日院桥镇召开的相关新闻发
布会上获悉，近年来，院桥镇通过挖
掘集成要素资源，划分精密网格，推
动村企共建等举措，全力推进共富
工坊建设。截至目前，该镇共建设12
家共富工坊，包括7家村居共富工坊
与5家“两新”组织企业共富工坊，涵
盖来料加工式、品牌带动式、产业赋
能式、电商直播式，多举措拓宽就业
渠道，助力村民增收。

在共富工坊的建设上，院桥镇
紧紧围绕“共同富裕”这条主线，大
力实施共富工坊专项行动，以强化
党建引领，集成组织资源，依托全域
党建联盟引导企业党组织与农村党
组织结对共建，发动企业将产业链、
生产加工环节布局到农村建设共富
工坊。通过参与共富工坊建设、集聚
企业资源、因地制宜吸纳村民在家
门口就业等方式，探索构建携手共
建共富路新模式，帮助农村低收入
人群增收、村集体增富、企业降本增
效，助力扩中提低、稳进提质。

该镇通过挖掘集成要素资源，
汇聚共富合力，发挥片区联盟带动
作用，打破打破条块分割、资源分

散等壁垒，创新实施全域协作推进
共同富裕，推动政策、企业、资金、
劳动力等统一调度，为工坊建设提
供全要素支撑。截至目前已对 12个
工坊投入场所建设补贴 50余万元，
发放低收入农户就业补贴、岗位补
贴等 10 余万元。同时，该镇通过建
好划分精密网格，激活建设动能。
对于村居共富工坊，按照管理有效
原则，以自然村为单位划分 X 个网
格，全体党员入格，在网格上分别
设置党支部，建立“1+X+N”网格团
队，提高网格治理效率和应急处置
能力，凝聚机关干部、村干部、村务
工作者合力，打造强基队伍，提升片
区联盟业务指导、破难攻坚和治理
服务水平。此外，该镇还通过全力推
动村企共建，提振运行成效，发挥企
业载体作用，选派企业技术骨干、年
轻党员等担任村企联络员，开展驻
点指导，定期定点开展针对性生产
培训，将低收入农户、留守老人等
培育承熟练掌握产业技能的“行家
里手”，提高人岗适配，提振运营成
效。充分发挥乡贤人才经济雄厚、
资源丰富等优势，为工坊建设提供
资金支持。

本报讯（记者 吴宣仪 通讯
员 陈昱吉） 12月29日，区流动人
口服务中心联合新黄岩人交流中
心和新黄岩人义工协会开展免费
送药暖心活动，满足新黄岩人对
退烧药、感冒药的需求。

当天上午，工作人员来到北
城街道，以入户上门的形式将“爱
心健康包”发放给急需药品的新

黄岩人并询问他们的身体状况，
叮嘱他们按需用药。

“现在买不到莲花清瘟和布
洛芬，这两样特别珍贵的药，免费
送到我的手上，真的非常感谢。”
一份小小的“爱心健康包”对独自
一人身处黄岩的新黄岩人杨国红
来说如同雪中送碳，“我有点感冒
但是没有药，你们的关心和温暖

让我很有信心，也没有那么害怕
了。”

据了解，“爱心健康包”内装
有布洛芬胶囊、连花清瘟胶囊、口
罩、酒精等，此次主要针对新黄岩
人老年群体、环卫工人等易感染
人群发放“爱心健康包”，此外，工
作人员还通过微信群了解大家的
用药需求，并把药品送到有需要

的新黄岩人手中，解决他们的燃
眉之急。

“本次总共发放了 150份‘爱
心健康包’。后续我们还会根据
实际情况准备更多品种和数量
的药品送给有需要的新黄岩人，
希望我们所有人能够早日抗疫
成功。”新黄岩人交流中心理事
长李平说。

本报讯 （记者 何易蔓 通讯
员 王莹珂） 12月 28日，西城街道
党工委联合沈宝山国医馆党支部开
展志愿送药便民服务，与辖区内群
众共克时艰。

沈宝山煎药房内，药师们正在
煎特制的新冠中药方剂，西城街道
村社小分队的成员在药剂上贴上服
用方法和注意事项。随后药剂被村
社小分队运至西城街道各村社，发
放给群众。

记者在迎春社区党群服务中心
看到，社区网格员一一将药剂送到
居民家门口。西城街道迎春社区网
格员黎海艳眼中带着光，她告诉记
者，“我们迎春的网格员一直坚守一
线，为辖区内的孤寡老人、留守儿童

送药送关爱服务到家，让大家感受
到温暖。”对于居住人口较多的村
居，他们带着一整桶药剂和一次性
纸杯，为沿途的群众送上药剂。

本次志愿送药便民服务在西
城街道迎春社区、孝友社区、街道
办事处门口和沈宝山国医馆门口
都设置了药剂发放点位，群众可到
点位免费领取。作为百年老店，对
于沈宝山国医馆来说，为群众送药
送温暖的公益事业已经连续做了
很多年。“这次我们动员了全店力
量，花了几天时间准备了药材，为
大家熬制具有抗疫、防疫作用的药
剂，我们希望大家能更快地恢复健
康。”沈宝山国医馆党支部书记、第
四代传人沈雷说。

本报讯（通讯员 林姿含）近日，
江口街道中心幼儿园山下郎分园工程
（施工总承包）在台州市公共资源交易
中心顺利完成招标，浙江城峰建设工
程有限公司以 1774.7945万元价格中

标，建设工期390天，工程即将启动。
据了解，该幼儿园位于江口街道

山下郎村，德俭路北侧，总用地面积约
13838平方米，项目总投资约 4210万
元，工程将建设2幢3层建筑，总建筑

面积约 6133 平方米，地上建筑面积
6063 平方米，地下建筑面积 70 平方
米，其中教学用房 4936平方米，办公
用房472平方米，后勤及服务用房424
平方米，辅助用房200平方米，门卫室

31平方米。学校建设规模按18个教学
班设计，可供540名适龄儿童学习。

建成后，可解决江口街道适龄儿
童入园问题，改善当地办学条件，提
高教学质量。

本报讯（通讯员 楼佳佳 陈宇
博）今年，区房地产测绘有限公司房
屋实测项目完成总数、建筑总面积创
下近五年历史数据新高。

据了解，2022年全年累计完成测
绘项目 33 个，测绘建筑总面积达
312.76 万平方米。实测项目完成 26
个，实测面积共计 253.76 万平方米
（其中商品房项目 10 个，实测面积

176.28万平方米；安置房项目5个，实
测面积 49.36万平方米；商业、办公、
酒店用房等项目 11 个，实测面积
28.12万平方米）。完成预测项目7个，
预测面积 59万平方米。与 2021年相
比，完成测绘项目总量增加 17个，翻
了一番；测绘建筑总面积增加 114万
平方米，同比增长57.3%。

一直以来，区房地产测绘有限公

司坚持实事求是、公平公正的服务理
念，贯彻技术求新、测绘求精的测量方
针，积极参与区重点工程项目，保质保
量完成测绘工作。“今年随着我区各大
房地产项目的竣工验收，商业楼盘完
工和各地安置房建设，使得测绘公司
的业务量得到了快速增长。”区房地产
事务中心副主任张侠说，“在稳步提升
工作效率的同时，我们也高度重视测

绘质量，工作人员都是严格遵照测绘
规范、质量标准。今年被市规局抽查的
4个测绘项目，均被评为优良品。”

近年来，区房地产测绘有限公司
始终注重抓项目、抓质量，坚持按照

“测绘合一”的要求和目标，积极培养
人才、开拓业务范围，进一步增强核
心竞争力、提高业务硬实力，为城市
高质量发展贡献力量。

本报讯（通讯员 王芬芬）为进
一步推进“污水零直排”建设，查找问
题短板，推动整改落实，近日，东城街
道组织工作人员开展了“污水零直
排”专项督查工作。

工作人员现场查看了辖区内“污
水零直排”施工现场，仔细查看了管网

铺设、窨井设置、隐蔽工程等相关情况，
听取施工人员的施工进展汇报。

因污水零直排工作面广量大，涉
及管线较多，东城街道要求设计、施
工、监理三方要密切联系，在把好工
程安全关的前提下，确保工程质量
关。工程涉及到的公共区域，务必做

好相关围护措施，确保群众日常出行
安全。

此外，东城街道要求施工方根据
工程内容，排出时间表，明确任务书，
采取有效措施，迎头赶上，确保各项
目标任务按期完成。同时，对工程中
部分存在的问题提出了整改要求，如

混凝土路面裂缝较多，不符合施工标
准，要求重新设计施工；排水口被太
多水泥浆堵住，无法正常排水，要求
疏通好排水口等。针对以上问题，该
街道要求施工单位立即整改，并要求
在接下来的工作中监理方和施工方
要把好施工质量关。

本报讯（记者 何易蔓） 眼下，
院桥镇上桥洋村再一次迎来了荸荠
的丰收季。在上桥洋村的共富科研
荸荠基地里，荸荠“镶”满田地，荸荠
种植户们正在地里忙着采挖荸荠，
并按照大小将它们分拣到不同的塑
料筐里，每个人的脸上都洋溢着丰
收的喜悦。

种植户卢金勇家的荸荠采用了
传统的采收方式，提前半个月左右
将田里的水分排干，采收时从 20厘
米厚的土中翻出，这样收成的荸荠
甜分更足，口感更爽口。现在，这些
荸荠已经被台州嘉鸿农业有限公司
以高于市场价三分之一的价格收
购，种植户们吃了“定心丸”，只需提
供自家产的圆润饱满、味甜多汁、清
脆爽口的荸荠。“我们老百姓肯定高
兴，企业给我们农户下订单，我们的

荸荠不愁卖，没有后顾之忧了，只要
放心去干就好了。”卢金勇激动地
说。

据了解，荸荠自古有“地下雪
梨”之美誉，具有丰富的营养物质，
既可当作水果生吃，也可当做蔬菜
炒制食用，有清热化痰、利尿排毒、
润肠通便、消食化积等作用。院桥镇
的荸荠是当地传统的农业特色产
品，台州嘉鸿农业有限公司目前已
经与上桥洋村的七户种植户合作，
收购他们的优质荸荠，通过线下门
店和电商运营双管齐下的方式进行
销售。“我自己刚好是从事农副产品
销售这一行业的，每年会从农户手
里收购各种各样的特色农产品。院
桥镇的店头荸荠一直名声在外，我
对销售也十分有信心。”台州嘉鸿农
业有限公司总经理庞鸿宾说。

荸荠“镶”满地 丰收不愁销

东城开展“污水零直排”专项督查工作

区房地产测绘有限公司推动测绘项目保质争量

台州市黄岩宏润拍卖有限公司受委托，我公司于2023年1月11日10：30暂
定本公司三楼会议室公开拍卖下列标的：1、横街路187号第1层营业用房5年租
赁权（建筑面积约90㎡，年起拍租金9.72万元，保证金2万元）。2、横街二区1幢5
单元202室用房5年租赁权（建筑面积约1000㎡，年起拍租金27.6万元，保证金
6万元）。3、江口江宁路3号1－2层用房及单层仓库5租赁权（建筑面积约519.76
㎡，年起拍租金7.58万元，保证金1.5万元）。4、青年东路109号经营性用房5年
租赁权（建筑面积约42.42㎡，年起拍租金2.55万元，保证金0.5万元）。5、劳动南
路98－9号营业房3年租赁权（建筑面积约70㎡，年起拍租金35万元，保证金7
万元）。6、横街路218号营业房3年租赁权（建筑面积约134㎡，年起拍租金65万
元，保证金13万元）。7、横街路220号营业房3年租赁权（建筑面积约80㎡，年起
拍租金51万元，保证金10万元）。8、横街路222号营业房3年租赁权（建筑面积约
85㎡，年起拍租金50万元，保证金10万元）。9、横街路230号营业房3年租赁权
（建筑面积约235㎡，年起拍租金180.2万元，保证金36万元）。10、市第一人民医
院住院大楼一楼西侧医疗用房3年租赁权（建筑面积约200㎡，年起拍租金38万
元，保证金7.6万元）。拍卖方式: 采用增价拍卖形式，最高应价达到或超过保留
价者成交。报名时间：自2023年1月9日起至2023年1月10日16:30止。报名地
点：本公司办公室（黄岩劳动北路48号3楼），以标的所在地现场进行展示、接受
咨询。报名事项：竞买人须在规定时间内将保证金解入本公司指定账户（户名：
台州市黄岩宏润拍卖有限公司；开户行：台州银行黄岩桔乡大道支行，帐号：
511696306200069），持进账单和有效证件到本公司办理报名竞买手续。若未成
交者拍卖结束后三个工作日退还（不计息）。电话：84080899 市场监督：
84291038 网址：www.tzhrpm.com 2022年12月30日

“爱心健康包”情暖新黄岩人

西城联合沈宝山国医馆开展志愿送药便民服务

拓宽就业渠道 助力村民增收

院桥：多措并举推进“共富工坊”建设

江口街道中心幼儿园山下郎分园工程即将启动
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对于新冠轻症居家观察治疗
的网友来说，喝水是非常重要的一
环。那么，每天应该喝多少水？个人
如何判断水是喝多了还是喝少了？
不同体重的人群喝水的标准是统
一的吗？为此，记者采访同济大学
附属同济医院泌尿外科副主任医
师黄盛松，为广大网友讲解相关知
识。

黄盛松表示，新冠阳性后一定
要多喝水，通过出汗把身体里的热

量排出去，还可以起到润喉，减少
咳嗽，稀释痰液，促进新陈代谢和
排毒的作用，减轻肝肾功能的负
担。

那么，大家每天应该喝多少
水？黄盛松建议，日常的喝水量应
为1500-1700毫升。但是由于发热
的时候，水分会随着呼吸道和皮
肤大量丢失，所以这个时候喝水
量要比平时多。

“因为每个人的体重体温不

一样，所以喝水量也不是统一的，
如何具体判断喝水是否足够，可
以通过看尿液的颜色，进行科学
判断。”黄盛松说。

黄盛松表示，尿液不仅能排
毒，还能指导大家科学喝水。尿
液呈淡淡的黄色，说明喝水量正
合适，过黄就说明尿液浓缩，饮
水不足，而尿液呈无色，则说明
喝水过多，容易出问题。“发热
时，由于需要加快新陈代谢，所

以可以比平时多喝一些，尿液的
颜色也就比平时稍淡一些。”黄
盛松说。

黄盛松提醒，补充的水分主
要以温开水为主，不能以大量的
饮料替代水，并且要分次来喝，不
能在短时间里大量喝水，否则可
能造成水在身体里蓄积，影响心
肺功能，严重的话还会造成水中
毒。

（来源：人民健康网）

“阳了”以后喝多少水才够？专家教你这样轻松辨别


