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“作为一名科学家，我觉得光做科研是不行
的。如果我们做研究的目的仅仅是发表一些论
文，或者获得一些奖项，甚至争取国家资金支持，
为科研而科研，这就偏离了科学研究最初的目
的。有了科研成果，还必须想办法推广出去，体现
其社会价值和经济价值。”屠鹏飞说。

“刚开始推广肉苁蓉种植很难，我们就自己
先在阿拉善盟、于田县建立示范基地，让农牧民
看到肉苁蓉可以被人工种植出来。”屠鹏飞说，当
时一边让农牧民到示范基地参观学习，一边免费
给农牧民举办培训班。

此外，他还致力于提高当地政府领导和农牧
民对种植肉苁蓉的认识，让肉苁蓉更具影响力。
从2000年开始，他多方筹集经费，连续组织在北
京、内蒙古阿拉善盟、新疆和田等地召开学术研
讨会，至今已召开11届。这个学术研讨会已经成
为国际肉苁蓉甚至荒漠化治理领域的品牌会议。

“由于农牧民认识上仍然存在的问题，以及
当时肉苁蓉种子质量存在的问题，不管是内蒙古
阿拉善盟，还是新疆和田地区，肉苁蓉的种植普
遍存在着只有面积，没有产量的问题，既没有解
决中药原料的问题，也没有给农牧民带来实实在
在的好处，而仅仅只有生态效益。”屠鹏飞看在眼
里，急在心里。

“2012年，国家实施科技惠民计划项目。我
就牵头组织多家单位联合申请，争取到了 1700
万元的项目资金，加上政府配套资金，共计3400
万元，在新疆于田县实施肉苁蓉特色药材科技惠

民项目。”有了项目资金，屠鹏飞免费为农牧民发
放处理好的优质种子，让农牧民按照项目组的要
求进行种植。在他及项目组的积极工作下，项目
实施三年来，农牧民种植的肉苁蓉亩产从 10多
公斤增长到 100多公斤，示范基地的亩产达到
500公斤，并通过国家药监局组织的GAP认证，
成为国际上寄生植物大面积种植并获得高产稳
产的典范，在全国掀起了种植肉苁蓉及其寄主植
物的热潮。

在屠鹏飞及其协作组坚持不懈的推广下，如
今已在新疆、内蒙古、甘肃等省区沙漠种植梭梭、
红柳600万亩，接种肉苁蓉230万亩，每年产出肉
苁蓉药材7500吨，基本解决了中药原料问题，保
护了肉苁蓉野生资源，治理了 4000平方公里的
沙漠，创造了中国特色的可持续治理沙漠新模
式。

屠鹏飞还带领其科研团队开展了肉苁蓉系
统的药理作用和开发利用研究。通过创新加工技
术，研发系列产品，构建肉苁蓉全产业链，形成了
特色产业。目前，成功研制了治疗血管性痴呆原
创新药“苁蓉总苷胶囊”以及肉苁蓉茶、复方肉苁
蓉片、肉苁蓉酒等55个产品，治疗血管性痴呆新
药“松果菊苷片”和治疗便秘新药“苁蓉润通口服
液”也已进入Ⅱ期临床试验，形成了 200亿元的
肉苁蓉产业链。

如今，肉苁蓉种植带来的经济效益以及可持
续治理沙漠新模式，正在向沙特阿拉伯等“一带
一路”国家推广。

“黄岩是个山青水秀的城市，希望家乡发展
得更快，特别是高新技术产业的高质量发展。”屠
鹏飞说。他关心家乡建设和医药企业的发展，将
发现的抗肿瘤原创候选药物在天宇药业进行转
化，并与永宁药业共同申报国家科技项目，带动
家乡的企业发展。同时，推进台州学院与北大药
学院以及天然药物及仿生药物国家重点实验室
的合作，推动台州学院药学院的发展。作为最美
新乡贤，他鼓励在外的黄岩人，要积极地为家乡
的发展作贡献。

“没想到成就这么高的教授，却那么平易近
人。”永宁药业股份有限公司副总经理卢敏说，
2019年11月，卢敏主持的“新疆高品质红花和肉
苁蓉规范化种植示范研究”项目被列入国家科技
部重点研发计划项目，于2022年顺利通过验收。

“没有屠教授的技术支持，是很难获得国家
级重点研发计划项目的。”卢敏坦言。

2022年年底，屠鹏飞牵头的“黄芪补气和红
花活血‘功效—物质’解析与深度研发”项目成功
入选国家重点研发计划项目，他又邀请永宁药
业作为红花活血课题负责单位，以“气血”理论
为指导，结合红花活血的主要功效和临床应用，
突破“功效—物质”深度解析方法学体系和技术
瓶颈。“我们在研发上遇到难题咨询他，他都会
抽出时间耐心地解答。”卢敏说。研发成功后将
为中药“功效—物质”全景式解析提供方法学指
引和研究示范，并为“气血”理论的阐释提供科学
依据。

屠鹏飞：现代中药“匠心人”
■本报记者 周丹艳

屠鹏飞，北京大学药学院教授、博士生导师，北京大学生药学国家重点学科学术带头人，国家杰出青年科学基金获得者，首届岐黄学者。他长期从事中药药效
物质与新药创制、中药资源与质量控制研究，30多年来扎根祖国西北沙漠地区，建立肉苁蓉及其寄主植物高产稳产栽培技术体系，治理大片沙漠，为国家节省治沙
资金120多亿元，推动形成年产值200亿元的肉苁蓉生态产业，带动20万沙区人民致富，为沙区生态和社会经济发展作出了重大贡献。

2015年，屠鹏飞获得国家科技进步奖二等奖、“九三楷模”等荣誉。2016年，获全国脱贫攻坚奖和最美生态公益人物；2017年，获全国创新争先奖状、吴阶平医药
创新奖。先后承担了国家“863”项目、“七五”—“十五”攻关项目、国家重点研发计划项目、国家自然科学基金重点项目等国家和省部级项目70余项。

作为黄岩区新乡贤，他关心家乡建设和医药企业的发展，积极将发现的抗肿瘤原创候选药物在家乡转化，长期指导家乡药企质量提升和新药研发，推进台州
学院与北大药学院和天然药物及仿生药物国家重点实验室的合作，推动台州学院药学院的建设。

屠鹏飞出生在院桥镇华屿村，一座山脚下的
小村庄。小学就读于华屿小学，初中和高中就读
于院桥中学，1979年从院桥中学毕业。

上世纪七十年代末，全国刚刚恢复高考，农
村孩子将把农村户口转为城镇户口“吃公粮”作
为人生的第一追求，因此多数学生选择了考中
专。但也有少数学生选择了考大学，屠鹏飞就是
其中之一。在那个全国招生名额很少、竞争非常
激烈的年代，一个教育水平落后的乡村中学的学
生要想考上大学是非常困难的。

1979年，屠鹏飞首次参加高考，结果名落孙
山。“当年我们学校只有两名同学考上了大学。”
屠鹏飞回忆说。在首次高考失利后，他选择了复
读，在院桥中学复读一年后，再次踏上高考之路，
结果数分之差，再次落榜。屠鹏飞并不气馁，1981
年，他再一次征战高考，这次他终于如愿以偿，考
上了南京药学院（现中国药科大学）。

那个年代，很多农村家庭，家里人节衣缩食，
供养孩子念完高中后，没有能力再供孩子上大
学。“当时国家政策很好，上大学都能申请助学
金。”屠鹏飞说，“入学后，我就申请了助学金，每
个月有17块钱，节俭一些，自己的生活开支基本
上没有问题，不再向家里要钱。”

大学时期的他，由于经历了三次高考，对上

大学的机会倍加珍惜，于是，心无旁骛、全身心地
扑在学习上。学校教室、图书馆等处都留下了他
深夜耕读的身影。1985年，刻苦学习的他以优异
的成绩考入本校攻读硕士学位，师从著名生药
学家徐国钧教授。由于成绩优异，1987年直接转
博攻读博士学位，成为该校第二批硕博连读学
生。

“徐先生一生非常传奇，他的忘我工作和坚
强意志，潜移默化中影响着我。”屠鹏飞说。他讲
述了导师的一个故事：徐国钧教授年轻时因筛窦
癌手术摘掉一只眼球，创口永远不能愈合，时刻
忍受着病痛的折磨，却每天工作到深夜。晚年因
脑血栓住院，然而住院后第二天，我去看他，病床
上已经没有了人影，原来他又跑回了办公室。

当时在学界，徐国钧教授和楼之岑教授都是
公认的最知名的生药学家，并有“南徐北楼”之美
誉。“两位先生关系很好，经常在一起开会交流。
因此，我在博士学习期间有机会多次聆听了楼先
生的报告和教诲，先生的博学多才和高瞻远瞩，
让我膜拜至极。”屠鹏飞说，当时国内已经开始实
施博士后制度，经徐国钧教授推荐，1990年9月，
他博士毕业后来到当时的北京医科大学药学院
生药学教研室从事博士后研究，师从著名生药学
家楼之岑教授，实现了拜师“北楼”的愿望。楼先

生是一位非常开明的教授，他让屠鹏飞自己选择
博士后研究课题。

经过一个多月的认真研读，中药“肉苁蓉”进
入了屠鹏飞的视野。

“肉苁蓉是沙漠濒危寄生植物，具有补肾阳、
益精血和润肠通便等功效，在历代补肾中药复方
中使用频度最高。由于其分布于西北沙漠和荒漠
地区，研究的人员很少。肉苁蓉神奇的寄生特性、
很高的药用价值却很少有人研究，这三大特点深
深地吸引了我。”屠鹏飞说，随后他向楼之岑教授
征求意见。

“楼先生非常支持我的决定。但是，楼先生也
让我自己想清楚：肉苁蓉主要生长在沙漠，资源
调查和样品采集都相当困难，你做好吃苦的准备
了吗？”屠鹏飞回忆说，“我说我从小在农村长大，
吃苦没有问题。”在楼之岑教授的鼓励下，他最终
选定了肉苁蓉作为博士后研究课题。

“课题确定后，经费是个问题，尽管当时有博
士后基金，但研究课题是远远不够的。”屠鹏飞
说，“正好当时，徐先生和楼先生正在设计‘八五’
攻关项目的课题，我又找楼先生能否把肉苁蓉列
入‘八五’攻关项目。”在徐国钧教授和楼之岑教
授的帮助下，肉苁蓉顺利列入“八五”攻关项目，
研究经费不足的问题也迎刃而解。

实地调查取样是着手研究的第一个关键环
节，更何况当时中药界对肉苁蓉的研究几乎空
白。

1990 年 10 月，怀揣理想，屠鹏飞踏上了征
程。他了解到内蒙古阿拉善盟出产的肉苁蓉非常
有名，就从北京出发，乘了两天的火车来到宁夏
银川，然后转乘公共汽车，又花了半天的时间来
到内蒙古阿拉善盟政府所在地——巴音浩特。到
了巴音浩特，第二天在阿拉善盟科技处领导的帮
助下找了一辆车，经过半天的颠簸，踏进了肉苁
蓉分布的沙漠。

在一望无际的沙漠里，放眼望去，远处一团
团宛如干枯树枝的植物，走近一看才发现，它们
比人还高，名为“梭梭”，不仅是防风固沙、改善沙
漠戈壁生态环境的优良树种，也是肉苁蓉的寄主
植物。在当地，屠鹏飞第一次见到了野生肉苁蓉，
也了解到由于过度采挖，野生肉苁蓉资源日益枯
竭。

“上世纪八十年代末，当地医药公司的工作
人员已经开始在梭梭根上接种肉苁蓉，但由于不
了解肉苁蓉的寄生机制，接种率很低。”屠鹏飞
说。

“实现肉苁蓉的人工种植，不仅可以解决药

材资源紧缺问题，同时也能治理沙漠，提高荒漠
地区农牧民的经济收入，一举多得。但肉苁蓉是
寄生植物，人工种植在全世界都没有先例。要解
决种植问题，必须先了解其寄生机制。”屠鹏飞第
一次调查，就发现了科学问题。

为了破解肉苁蓉寄生之谜，屠鹏飞多次来到
内蒙古阿拉善盟和新疆于田。去往肉苁蓉产区的
路途，漫长而艰险，如去新疆于田实地调查，他从
北京出发，要坐火车四天三夜后到达乌鲁木齐。
再转汽车，翻过天山，沿着塔克拉玛干沙漠的边
缘，颠簸 6 天才能到达于田县，一路都是“搓板
路”。而野生肉苁蓉分布最多的地方位于塔克拉
玛干沙漠中心的达里雅布依乡。从于田县城到达
里雅布依240公里，没有路，汽车完全在大沙包中
穿越，早上7点出发，晚上12点才能到达目的地。

除了路途，在西北沙漠地区，吃饭饮水都是
问题。在阿拉善盟，屠鹏飞常常煮一碗面疙瘩，采
一把沙漠里的沙葱，在盐湖里找点盐撒点上去就
是一餐；在于田，一个馕就着井水便是一餐。同
时，语言不通也是个很大问题。

“在沙漠里做科研工作，非常辛苦。在碰到困
难时，我也想过放弃，但一想到这些事做好以后，
能够对沙漠治理和当地脱贫致富发挥很好作用，

我就选择坚持下来了。对事业而言，一旦做出选
择，就要持之以恒。”屠鹏飞说。经过大量的生物
学研究，他终于发现了肉苁蓉寄生的奥秘。肉苁
蓉的种子能够发出信号物质，诱导寄主的根向肉
苁蓉种子生长，然后肉苁蓉种子就能感应寄主根
的信号物质开始萌发，长出吸器吸在寄主的根
上，从而建立寄生关系。

在掌握了肉苁蓉的寄生原理之后，屠鹏飞还
用大量的科学研究，力证了新疆和田地区生长的
管花肉苁蓉的药用价值。2003年，屠鹏飞提议将
管花肉苁蓉作为肉苁蓉来源收入《中国药典》，以
解决肉苁蓉的资源紧缺问题，并起草了质量标
准。2004年，国家药典委员会组织专家讨论通过
将管花肉苁蓉收入2005年版《中国药典》，此举确
立了管花肉苁蓉作为中药材使用的合法地位，不
仅使南疆的“杂草”变成了贵重的“良药”，也为管
花肉苁蓉的大面积栽培和南疆发展肉苁蓉生态
产业奠定了基础。他也因此被授予和田地区科技
特等奖。

“这个奖项一直以来都颁给当地人，这是第
一次颁给了和田地区以外的人，虽然是地区级的
奖项，但我一直很珍惜，因为这是当地政府对我
十几年艰苦工作的肯定。”屠鹏飞说。

学习刻苦 永不言弃

深入沙漠 潜心专研

做强产业 心系桑梓

20142014年年55月月，，屠鹏飞屠鹏飞（（左左））与博士生王信宏在与博士生王信宏在
新疆于田县栽培基地检查管花肉苁蓉结果情况新疆于田县栽培基地检查管花肉苁蓉结果情况

五月五月，，新疆于田县管花肉苁蓉栽培基地的开花场景新疆于田县管花肉苁蓉栽培基地的开花场景

屠鹏飞屠鹏飞


