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“深呼吸，放松……深呼吸……”在幸
福科学馆的“观禅心”冥想室内，4位体验
者听着耳机里传来的提示音，渐渐进入冥
想过程。周围的墙面是 4面大型电子显示
屏，屏幕上通过展示蜡烛燃烧的画面来反
映出体验者的脑电信号，烛火有无波动即
反映冥想者的心理状态是否平静。

“冥想的感觉非常好，感觉工作压力
在这个过程中能得到释放，这次来参观科
学馆，学会了如何冥想、如何释放压力，有
了不少收获。”游客牟先生说，他平时主要
从事办公室工作，工作压力大的时候，他
会选择运动或者静思缓解压力，此次游览
幸福科学馆，了解到更多关于缓解压力的
好方法。

“研究发现，歌唱家、常年唱歌的老人
比从来不唱歌的人更加健康长寿，同时，
每天歌唱比起每天跑步、游泳或者健身，
也更加让人坚持下去……”歌唱空间里的
宣传板上，书写着关于“音乐与心理”的科
普知识，这吸引了不少游客驻足，同时，空
间内提供智能歌唱情绪调节机供游客体
验，它在采集歌声的同时，还会通过视频
画面与体验者互动。

在永宁幸福科学馆内，人们可以通过

各区域的多种数字化电子科技设备，学习
和体验各种心理学相关知识，如认知训
练、情绪管理、压力调节、沟通技巧等，深
入了解并掌握积极心理学的核心理念和
实践方法。

“下次我要带着孩子一起来参观幸福
科学馆，让他也体验一下这些高科技产
品，放松放松身心，我相信他会喜欢的。”
游客徐女士说，她的儿子正在读初三，学
习任务繁重，还面临巨大的升学压力，作
为家长，他们希望通过永宁幸福科学馆，
让孩子掌握一些必要的心理学知识，“在
这里能学到很多关于心理健康的科普知
识，这些知识可以帮助他通过一些科学有
效的方法调节心理、应对压力，培养积极
情绪，这对我们家长来说，非常有意义。”

“良好的社会心态有助于减少社会矛
盾，缓解社会压力，提高生活幸福感，是美
好生活的重要元素和社会稳定有序的重
要支撑。党的二十大报告特别提出要重视
心理健康和精神卫生，永宁幸福科学馆以
积极心理学理念为基础，以群众乐见的沉
浸式体验普及心理知识、提供心理服务，
很好地实现了健康心理引导与百姓日常
生活的有效融合。”台州市委党校校委委

员、教育长袁小燕说。
为了让永宁幸福科学馆切实发挥好

科普教育的作用，区委区政府购买了约十
万册电子图书，免费提供给市民查阅。

“我们希望永宁幸福科学馆的落成，
能够树立起一个风向标，让更多公众了
解、学习积极心理学、探索内心正能量，全
面提升黄岩人民的幸福感。”区幸福黄岩
工作专班组长郑典贵说，未来，在永宁幸
福科学馆旁，一座更大的永宁幸福中心将
要落成，该中心将不断推出高质量的心理
科普培训、展览等活动。

“我们叫它幸福共享空间，这是一个
用于心理健康服务的地方，内设心理电
影院、儿童心理关爱空间、老年心理关爱
空间等，还有清华社科学院的眼动实验
室、脑电实验室、中医与心理的实验室、
儿童认知实验室等高科技前沿实验室。”
倪子君说，永宁幸福科学馆将充分利用
这一心理健康服务平台，积极转化清华
大学的积极心理学各项理论与科研成
果，帮助更多的人认识和了解心理学，提
高个人、团体乃至整个社会的心理健康
水平与幸福感，助力人民拥有更加健康
和幸福的生活。
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清新明亮、格调优美、整洁有序，是游
客走进永宁幸福科学馆时的第一印象。室
外的光线穿过透明的玻璃门窗和幕墙，撒
在馆内的各个角落，舒适的视觉体验让身
处其中的人们心情也变得舒畅起来。正对
着大门的一面电子屏幕上，滚动播放着一
张张洋溢着欢乐的笑脸，这是入馆参观的
人群在预约时留下的笑脸照片，一整面电
子屏上的笑脸提醒人们“微笑”是提升幸
福感的重要技巧。

“‘迪香式微笑’是标准微笑，露出这
样微笑的人会通过面部表情来影响自己
的内心，从而感受到快乐。我们把符合‘迪
香式微笑’标准的市民笑脸放在笑脸墙
上，希望能带动大家也感受到这份欢乐。”
永宁幸福科学馆解说员介绍，该馆在一二
三层分别打造了幸福共享空间、幸福科技
空间和福流空间，不仅仅是笑脸墙，每一
层的每个区域、每面墙体、每件物品都有
着独特的作用。科学馆以积极心理学理念

为基础，将最新数字化电子科技设备与心
理学知识的应用和科普相结合，游客可以
通过体验不同的科技产品从而获得积极
情绪。

“一楼主要为视、听、嗅、触、味等五感
体验区，如这个嗅觉体验区，我们用花朵
的造型打造了一个嗅觉体验装置，装置中
有很多源于自然的气味，引发人们积极的
情绪。科学馆二楼、三楼内有各类运用高
科技的人工智能设备，它们可以帮助睡眠
障碍人群快速放松疲劳，可以训练人们的
专注力，帮助人们释放心理压力，个个都
是‘心理+科技’的代表作。”解说员介绍
说，除此之外，永宁幸福科学馆还打造了
系统化、科学化、全面化的社会心理服务
产品，是一个集综合管理、心理科普、心理
测量、学习培训、咨询服务和心理训练的
六位一体的体验中心。

“这是一个非常了不起的工程，场馆
整体规划布局设计科学，进门走完一圈，

人的心情会焕然一新，馆内的很多元素，
从视觉、嗅觉、听觉、触觉等多方面调动
起人们的积极情绪，不愧为‘幸福科学
馆’。”台州市委党校干部心理素质提升
中心老师戴利宏说，永宁幸福科学馆规
划精心、设计科学、布局合理，游客参观
的过程相当于接受了一次心灵上的“疗
愈”，有效地释放了情绪、放松了身心，让
人感到幸福感满满，这也体现了党和政
府对提升民众幸福感的关心和重视，真
正实现物质生活和精神生活的“双富
裕”。

“据统计，97%的游客从进馆到出馆，
他们的积极情绪明显提升，因为我们的场
馆拥有积极环境的美学设计、高科技的
智能硬件、大数据心理云平台和积极心
理学服务，这些让游客真实体验到积极
情绪的提升。”清华大学社会科学学院社
会心理服务研究中心管委会副主任倪子
君介绍。
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