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2018年浙江省生态环境保护督察反馈问题（编号三十三第二项）我区已完成
整改，详细情况可登录黄岩区人民政府网查看（http://www.zjhy.gov.cn/）。

公示期为2023年10月16日-10月22日，共7日。如有异议，请在公示期内来电
来函如实反映。

受理单位：台州市黄岩区东城街道
电话：0576-89175034

台州市黄岩区东城街道
2023年10月16日

关于2018年浙江省生态环境保护督察反馈问题
（编号三十三第二项）整改完成情况的公示

上火了 到底该吃哪种牛黄？
市面上含有“牛黄”成分的中

成药有那么多，光药名中带“牛黄”
的就好几种，例如牛黄上清丸、牛
黄解毒丸、牛黄清火丸，那么，它们
有何区别呢？今天，就来带大家了
解一下牛黄“家族成员”的本领。

带你认识 牛黄“三兄弟”
牛黄上清丸 该药由19味中药

组成（人工牛黄、薄荷、菊花、荆芥
穗、白芷、川芎、栀子、黄连、黄柏、黄
芩、大黄、连翘、赤芍、当归、地黄、桔
梗、甘草、石膏、冰片），用于头痛眩
晕，目赤耳鸣，咽喉肿痛，口舌生疮，
牙龈肿痛，大便燥结。在清热泻火的
同时，具有较突出的疏散风热作用，
对于风热头痛和目赤效果较好。同
时还兼有较明显的清热凉血作用，
对于血热型患者更为适宜。

牛黄解毒丸 该药由 8味中药
组成（人工牛黄、雄黄、石膏、大黄、
黄芩、桔梗、冰片、甘草），用于火热
内盛，咽喉肿痛，牙龈肿痛，口舌生
疮，目赤肿痛。在清热泻火的同时，
由于含有雄黄，故具有较突出的清
热解毒作用，但肝肾功能不全患者
慎用。

牛黄清火丸 由 9味中药组成
（大黄、黄芩、桔梗、牛黄、冰片、丁
香、山药、雄黄、薄荷脑），用于肝胃
肺蕴热，引起的头晕目眩，口鼻生
疮，风火牙痛，咽喉肿痛，痄腮红
肿，耳鸣肿痛，相当于小号的牛黄
上清丸。

都能泻火 治疗侧重有不同
牛黄上清丸、牛黄解毒丸、牛

黄清火丸这三种中成药都含有牛

黄成分，均具有清热泻火的功效，
可用于治疗火热内盛所致的咽喉
肿痛、牙龈肿痛、口舌生疮等“上
火”症状。但由于它们药味的组成
不同，导致功效特征和禁忌症有所
差异，治疗的侧重点也有所不同。

简单来说，牛黄上清丸和牛黄
清火丸偏于清热兼疏散风热，适用
于头晕目赤患者；而牛黄解毒丸就
是单纯的清热泻火解毒。从安全性
上看，牛黄解毒丸、牛黄清火丸含
有矿物药雄黄，肝肾功能不全患者
慎用，不宜长期服用。同时，所有品
种均药性苦寒，且含有大黄、番泻
叶等蒽醌类泻药，均不宜长期服
用。

日常降火气 不妨试试食疗
通常我们所说的“上火”一般

较轻，多属于中医热证的轻症，比
如说不伴有全身热性症状的眼睛
红肿、口角糜烂、尿黄、牙痛、咽喉
痛等。这种情况可能由工作压力
大、经常熬夜、吃辛辣食物等造成，
可以吃一些败火的食物，比如绿
豆、苦瓜、冬瓜、白萝卜、薏仁、莲子
等，水果包括西瓜、梨、乌梅等。

另外还可以配合中医拔罐、推
拿、按摩、针灸等疗法。注意多饮
水，劳逸结合，保持乐观积极的生
活态度即可。

但是，如果出现的热证较重，
合并细菌或病毒感染的话，还是建
议使用抗菌药物或抗病毒药物去
治疗，也可以辅助使用降火的中成
药，不能只靠食疗来解决。

（来源：北京青年报）

本报讯（记者 王佳阳）在重阳
节到来之际，10月18日下午，副区长
夏曦带队先后来到新前街道、西城街
道慰问了2位百岁老人，以及黄岩社
会福利院在院老人，为他们送上诚挚
的祝福和节日的问候。

走访慰问时，夏曦详细了解老
人们的身体状况和身体情况，关心
他们的生活起居，并将慰问金及慰
问品交到他们手中，祝福老人们健
康长寿。

夏曦表示，百岁老人是一家子的
宝，家属晚辈们要承担好赡养义务，

为老人营造温馨的家庭生活环境。属
地乡镇街道、村居以及相关部门要继
续做好关怀老人工作，及时帮助老人
们解决难点，让他们真切感受到来自
党和政府的温暖。养老机构要高度重
视老年人养老服务，进一步完善设
施，提升服务水平，让老年人们生活
得更加幸福。老年人的长寿体现了家
庭的和睦与社会的进步，要始终把老
龄事业抓在手上、扛在肩上，守护好
最美“夕阳红”，共同营造敬老爱老的
良好社会风气，让更多的老年人享受
到社会发展带来的红利。

本报讯 （通讯员 孙红
红） 近日，在黄岩曦禾有机农
场的连栋大棚里，一株株一人
多高的番茄植株，沿着吊蔓向
上攀援生长，枝叶间结满了绿
色的果实，工作人员正在疏果
打叶，用于调整植株的养分供
给，让番茄果实更好发育。

曦禾有机农场是台州最大
的蔬菜种植基地之一，土地面
积600多亩，其中番茄种植面积
50亩。为增加产量和收入，农场
采用大棚轮作模式，每次10亩，
一棚一季，错峰种植不同品种

的番茄，这样一直可以持续到
明年五、六月份。

每一茬番茄采收后，还可
以再种植辣椒、洋葱、白菜、胡
萝卜等。通过轮作，合理利用土
地、提高土壤肥力、减少病虫
害。为保障品质，在蔬菜生长过
程中，该农场采用防虫网、黄
板、地膜、等物理防控，实现零
化学农药种植。

目前，曦禾有机农场的蔬菜
主要销往“盒马鲜生”和“叮咚买
菜”购物平台，通过电商直播和
线上商场会员制的形式销售。

曦禾有机农场：番茄轮作全年无休

本报讯（记者 王佳阳） 记者从
10月 19日上午黄岩区晚稻收购工作
新闻发布会上获悉，我区晚稻收购工
作将于10月下旬开始。

晚稻收购是全年粮食收购工
作的重中之重，其收购粮食质量必
须达到国家规定的三等质量标准

及以上；我区将严格执行相关粮食
最低收购价格并密切监视市场粮
食 价 格 ，规 范 执 行 2023 年 省 稻 谷
最低收购价，即三等质量标准的中
晚 籼 稻 、粳 稻 每 50 公 斤 133 元 、
135 元；按照优质优价、按质论价
的原则，质量每升一级，每 50 公斤

稻谷价格提高 2 元，并坚决禁止以
陈 粮 充 新 粮 、以 次 粮 充 好 粮 的 现
象。

下阶段，区商务局、区农业农村
局等相关部门将加强与种粮户的日
常联系，统筹推进晚稻收购工作，优
化服务，让粮农们少排队、快售粮，做

到规范扦样、准确检验、公平定等，严
禁压级压价、以陈顶新、以次充好等
行为，让农民卖“明白粮”。同时，在收
购过程中接受群众监督，不收人情
粮，不作人情价。

监督举报电话：0576-89177719
13989683233

本报讯 （记者 王佳阳 通讯员
张奕玫） 10月19日上午，记者从黄岩
区“优化城市空间、提升环境品质”新
闻发布会上获悉，近年来，我区充分
利用城市闲置地、腾退地、游园、广场
用地等空间，进一步消除管养盲区，

提升绿地建设品质，扮靓小微空间，
将城市的“边角余料”变为“金角银
边”。

今年，我区总投资约2600万元用
于新增8个口袋公园；出台《黄岩区城
区人行道建设及管理暂行规定》，加

强城市道路建筑退让用地管理；提升
重点区域保洁水平，打造“席地而坐”
城市客厅。截至9月，已完成7个口袋
公园验收工作、19条道路的建筑退让
用地治理工作，并于五洞桥公园广
场、江北公园朵云书院南侧广场 2个

点位打造“席地而坐”城市客厅。
下阶段，我区将逐步完善管养及

监督管理机制，加强跟进监督，全面
推进创建区域社会治理能力提升，配
合文明宣传教育，引导全体市民共建
共享美好的城市公共环境。

本报讯（记者 黄一馨）为关心
关爱新黄岩人子女，区流动人口服务
中心、区文广旅体局联合李建华画
室、区足球健身工作室、佳艺舞蹈艺
术培训中心、象棋协会青少年活动中
心、李迪书法等开展新黄岩人子女公
益培训。

在李建华画室，国画老师借助
多媒体设备，采用问答和直观教学
相结合的方式，一点一点讲解画法，
一笔一笔示范临摹。随后，新黄岩人
子女在老师的指导下，学会正确的
握笔姿势、落笔方式，并临摹出自己
的第一幅国画。“我非常喜欢画画，
所以周末休息了爸爸妈妈就送我来
学习，我也认识了很多一起学画画
的朋友，在老师教导下，这段时间我

学到了很多东西，很开心。”学生盛
羽菲说。

“中国有十大国粹，而我们正在
学习的书法艺术，也是传统国粹之
一……”未进教室，先闻其声，区国
风文学会会长李迪滔滔不绝，将书
法艺术的“前世今生”娓娓道来。在
他的课堂里，新黄岩人子女能感受
到诗词歌赋与书法艺术的融合与
碰撞。

自9月底开班以来，除绘画和书法
外，本次公益培训还围绕孩子们的兴
趣爱好，开设了舞蹈、篮球、象棋等课
程，寓教于乐、丰富多彩的培训课程不
仅丰富了新黄岩人子女的日常生活，
还能提升他们的文化素养与实践能
力。

“不算辛苦，都是工作需要嘛，我
这体量比不上城区街道的普查数，可
不能给乡里拖后腿。”上垟乡上垟村
普查员杨冰倩，是湖南来的“台州媳
妇”，早上 8时不到，她便身着蓝色普
查背心，背着资料袋出现在了村民老
吴的家门口。她掐准了这个点能和刚
刚干农活回来的吴大爷碰个照面，只
见杨冰倩一边用她流利的本地方言
和村民们亲切地拉着家常，一边熟练
地打开手机操作着系统。

业务扎实 当好普查工作“领跑员”

“小杨年纪不大，但工作认真负
责，人又细心，这项工作交给她我们

都放心！”谈起这位普查员，乡经普办
工作人员赞不绝口。上垟村是上垟乡
集镇范围内普查对象最多的普查小
区，在清查培训期间，杨冰倩努力学
习业务知识，遇到问题虚心请教。普
查初始阶段，她更是顶着烈日完成地
毯式排摸，回到住所才发现这一天近
5万步的“长途跋涉”硬是把新买的袜
子都走破了。正是因为这样认真负责
的态度，清查工作期间她被普查员们
一致推选为普查指导员。

不落一户 当好经济普查“联络员”

上垟乡作为黄岩西部乡村，大多普
查对象为异地经营户，为保证普查进

度，杨冰倩白天走村串户上门登记，晚
上加班加点联系不在本乡的经营主，一
个晚上打近百个电话是她的工作常态。
有时候单单为了联系上一家企业，她就
得辗转打六、七个电话。“有时候普查对
象在接到我们调查电话时，常常是话没
说完，人家就把电话挂了。但也没办法，
还是得联系，要保证清底册，不能把一
户落下，我只是多打几个电话而已。”深
夜10点，刚放下话筒的杨冰倩布满红
血丝的眼睛里是掩不住的疲惫。

摸实数据 当好政策“宣讲员”

经济普查是一项重大国情国力
调查，是对国民经济的一次全面体

检。在面对普查员上门时，有一部分
普查对象以亏损严重、经营不下去、
马上要停业等各种理由加以推脱，拒
绝反馈真实经营情况。面对普查对象
的担忧，杨冰倩和乡里的所有普查员
一样，总是循循善诱，拿着宣传资料
多次讲解，争取普查对象对普查工作
的理解、支持与配合，力求做到数据
真实，信息完整，不遗不漏。

在这几个月的普查工作中，杨冰
倩充分发扬乐于奉献、敢于担当、不
畏艰难的精神，不断成长为一名业务
能手，并以点带面帮助指导其他普查
员，在全乡普查员中树立了良好的榜
样，同时也深受群好评。

我区晚稻收购工作将于本月下旬启动

区流动人口服务中心开展新黄岩人子女公益培训

杨冰倩：当好“三员”务实担当

受委托，我公司于2023年10月31日15：00在本公司三楼会议室公开拍卖下列标的：
1、浙J6H7F8东风锐骐ZN1023U2N4型轻型栏板租赁货车，初始登记2014年1月15日，
里程数88034公里，起拍价2262元，保证金0.3万元；2、竹场前124号营业房3年租赁
权（面积约11.6㎡，起拍价0.84万元/年，保证金0.2万元）；3、台州西站临时接客区（连
廊口）围挡区域广告位3年租赁权（广告位长66m，高1.7m，呈L型），起拍价1.9万元/
年，保证金0.4万元；4、台州西站临时接客区（出入口）围挡区域广告位3年租赁权（广
告位长71m，高1.7m，呈L型），起拍价2万元/年，保证金0.4万元；5、体育馆北侧三、四
楼用房5年租赁权（面积约300㎡，起拍价4万元/年，保证金0.8万元，谢绝经营有噪音
污染项目）；6、体育馆东边南段1层1-2仓储用房5年租赁权（面积约100㎡，起拍价
1.2万元/年，保证金0.2万元）；7、北洋镇商端模具产业园区（百灵村）多种经营楼5年
租赁权（面积约525㎡，起拍价5.04万元/年，保证金1万元，仅适用于餐饮、办公、超市
等项目，具体详见拍卖文件）；8、头陀电影院宿舍仓储用房3年租赁权（面积约197.81㎡，
起拍价0.8万元/年，保证金0.2万元）；9、司厅巷27号（影城原票房楼）营业用房3年租赁权
（面积约50㎡，起拍价2.65万元/年，保证金0.4万元）；10、司厅巷27号黄岩影城西边平
房3年租赁权（面积约8㎡，起拍价0.36万元/年，保证金1000元）。11、新世纪广场18
个地下停车位 5年租赁权整体拍租，起拍价 9.072万元/年，保证金 2万元。报名时
间：自2023年10月27日起至2023年10月30日16:30止(双休日除外）。拍卖方式、
报名地点、报名事项（户名：台州市黄岩宏润拍卖有限公司；开户行：台州银行黄岩
桔乡大道支行，帐号：511696306200069）详见本公司网站 www.tzhrpm.com。电话
84080899 市场监督 84291038 2023年10月20日

宏拍[2023]第12期（总第136期）宏润拍卖公告

因矿地综合利用项目建设需要，位于高桥街道瓦瓷窑村海门自然村矿地综合
利用项目征地红线范围内（小地名：塘山、斗里、胡堂、东宅、凤凰山、蒋家山、畜牧
场、老屋里、蛇头、上屋、松树坦、杨府洞）的坟墓，须在2023年10月31日前到高桥
街道瓦瓷窑村部登记，并于2023年11月30日前迁移完毕。逾期未迁移的视作无主
坟处理，请各墓主或知情者相互转告，特此公告。

村联系人：王丹青（13757665281）
高桥街道办事处

2023年10月20日

坟墓迁移公告

区领导开展重阳节慰问老人活动
关爱最美“夕阳红”

从“盆景”到“风景”的提标扩面

我区持续推进“优化城市空间、提升环境品质”工作

本报讯 （通讯员 张岳阳） 近
期，西城街道辖区河道有大量水葫芦
生长，严重破坏了生态水系发展。为
保护河道生态环境，该街道立即组织
人员开展专项整治活动。

熟悉水性的工作人员穿着救
生衣打捞清理河道中的水葫芦、水
草和垃圾等漂浮物，经过一天的辛

勤打捞，共清理水葫芦等垃圾数
吨。

下一步，西城街道将继续开展日
常保洁工作，做到及时发现、及时处
理，保障河道畅通，确保水葫芦等水
生漂浮物长期有效可控，努力打造

“河畅、水清、岸绿、景美”的幸福河
湖。

西城开展水葫芦清理专项行动

“五水共治”在行动

本报讯 （通讯员 许佳琪 王瑞
峰）经过一年多的紧张施工，10月18
日，东城街道站西大道东侧新建商
业、住宅及配套设施用房项目全面结
顶，整个项目预计将于 2024年 10月
竣工。

当天下午，在项目施工现场，施
工人员正抓紧进行最后的屋顶混凝

土浇筑工作，最后一幢住宅楼建筑已
经挂上“结顶大吉”的横幅，标志着该
项目主体结构全面结顶。

据了解，该项目位于东城街道西
站大道东侧，总投资约 2.64亿元，总
用地面积 18374平方米，总建筑面积
为 55668.04平方米，地上 40420平方
米，其中，住宅 33220 平方米、商业

7200平方米。地上由5幢18层、1幢17
层高层住宅及商业、物业经营、物业
办公、居家养老、开关站、配电房、地
下机动车库及设备用房等组成，地下
室层数为 1层，建筑面积为 14382.65
平方米。

该项目是我区“长租房”项目之
一，可解决在黄外来务工人员住房难

题，建成后，承租人可以直接“拎包入
住”，有效缓解我区住房紧张问题，并
改善人居环境和生活质量，提高居民
的幸福指数。下阶段，区建筑工程质
量安全事务中心也将要求承建单位
在保证质量和安全的前提下，加快推
进工程建设，早日解决新黄岩人、青
年人等群体阶段性住房困难问题。

东城街道站西大道东侧新建商业、住宅及配套设施用房项目全面结顶

■本报记者 章之晗


