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本周关注

记者 章莉
通讯员 陈可昕 王钰丹

9月23日，是二十四节气中的秋
分，也是秋季的第四个节气了。可是
我县却丝毫没有“入秋”的迹象。近
段时间更是不少人喊热，秋分当天的
气温达到32℃。根据县气象部门的
预报，本周我县最高气温预计仍会上
升到32℃上下。

已过秋分，气温为何反升不降
呢？县气象局气象预报员郁懋楠告
诉记者，这是因为副热带高压的牢牢
控场。从预测情况来看，除了 29日
夜里到30日白天有一次弱降水过程
外，一直到国庆节，副热带高压都将

稳稳“盘踞”宁海上空，温度仍不会下
降。从平均气温来看，9月 1日～25
日，全县平均温度 26.8℃，比常年同
期偏高2.4℃。不过现在正处夏秋之
交，高温不会大面积上线。和盛夏时
节比，天气会呈现早晚微凉、午间热，
昼夜温差拉大的特点。虽然，白天在
副高的“撑腰”下热得颇有些高调，但
早晚温差妥妥 10℃左右，大家一定
要注意添减衣服，以防感冒。

那么，何时才能入秋呢？从气象
学意义上来讲，入秋有严格标准：连续
5天日平均气温稳定在22℃以下。我
县平均入秋时间一般在10月3日，去
年是9月18日。今年由于受副热带高
压的影响，到现在尚未入秋，意味着今
年的秋天可能会更短。

这“中午像夏天，晚上像秋天”的
天气，让不少市民的身体发出了警
报。据县中医医院门诊统计，这段时

间以来，呼吸心内科、中医内科、儿科
就诊量出现明显增长。那我们该如
何保养身体呢？县中医医院中医内
科专家林朝阳副主任中医师为大家
提供了不少养生建议。

充足补水赶走秋燥。秋天的主
要外邪是秋燥，多补水是主要途
径，补水不仅仅是多喝水，还要有
皮肤的保湿，适当涂一些润肤露保
护角质层很有必要。除此之外，饮
食上爱喝冷饮、爱吃烧烤、爱吃辣
的饮食习惯要改改，应以平和为
主，荤素搭配，营养均衡，冬瓜、
藕、蘑菇、木耳、芹菜、苹果、秋
梨等是不错的选择。另外，入秋以
后，不少人会有睡眠质量欠佳的感
觉，其实是因为天气由热转凉，阴
阳变换造成。首先要改变晚睡的习
惯，睡觉前避免过度娱乐和情绪大
幅波动，避免进食、饮酒加重胃肠

负担，可以通过睡前泡脚、听轻音
乐促进睡眠，保证充足的睡眠，才
能赶走秋乏。

秋季温差大，对于血管功能欠
佳的患者是个考验，尤其是高血
压、脑梗、心梗、老年患者，遵医
嘱服药、有症状及时就医，及时添
加衣物保暖十分必要。换季阶段人
体抵抗力较弱，在晨间和夜晚温度
较低时适当保暖。不少人为了时髦
穿凉鞋、露背装、露脐装都是不可
取的，外出可披件外套，保护好脚
踝、脖颈、肚脐等容易受凉的部
位。还应注意不要对着风扇空调直
吹，避免寒气入侵引起疾病，以免
冬日犯病。同时，我们也要充分利
用好天气，多去户外走走，登高望
远、伸展快走都是不错的选择。但
要注意的是运动以微微出汗为宜，
锻炼前做好充足的拉伸准备。

“秋分”已过却还未入秋

秋天离我们还有多远？

记者 方景霞
通讯员 何沈宇 李伟萍

“我就是建群拉人通过我的链
接打麻将，获取的返利也是平台
给的，金额不大，也没有从群内
人员处抽头，怎么就构成开设赌
场罪了呢？”日前，面对检察官的
讯问，刘某仍对自己的犯罪事实
疑惑不已。

刘某，一名80后青年人，事业
有成，也有幸福的家庭，却在大好

年华身陷囹圄，究其缘由，都是网
络赌博惹的祸。原来，2018年，刘
某经常在某平台打麻将，玩了一段
时间后，刘某发现若成为该平台的
代理人，并让他人点击其个人专属
的链接购买钻石、打麻将，其便可
以轻轻松松获取返利。于是，2019
年 5月，刘某抱着赚外快的心态联
系了平台的客服，成为了一名代
理。刘某获得了该平台给予其的专
属链接后，便立马建立赌博群，邀
请微信好友进群，再不断通过“人

拉人”壮大群队伍，并邀约群友购
买钻石。群友们进入“房间”打麻
将赌博，输赢积分，赌好后凭积分

“发红包”结算。经查，至案发，
刘某组织的网络赌博涉案参赌人员
50余人，刘某个人获利1.5万余元。

“根据相关法律规定，利用互
联网组织赌博活动，为赌博网站担
任代理并接受投注的，构成开设赌
场罪。”在审查起诉环节，通过检
察官的释法说理，刘某认识到了自
己行为的危害性，愿意认罪认罚，

并在值班律师的见证下签署了认罪
认罚具结书。近日，经县检察院提
起公诉，县法院以开设赌场罪判处
刘某有期徒刑一年零二个月，缓刑
一年零二个月，并处罚金2万元。

检察官提醒，近年来，因参与
线上赌博引发的刑事案件时有发
生，若想利用网络线上组织赌博活
动赚取外快，无论是开设赌场的，
还是参与赌博的，都将面临法律的
严惩。

你还在拉人进群充钻石、打麻将吗？

一男子因此构成开设赌场罪被判刑

本报讯 （记 者 何 莎 莎
通讯员 童慧慧） 日前，记者
从县税务局获悉，2022年度城乡
居民基本养老保险费和基本医疗
保险费征缴工作正式启动，集中
参保期为今年9月15日至11月27
日，集中缴费期为今年 9月 15日
至12月27日。

近年来，为方便群众办理缴
费参保业务，税务部门推出一系
列社保缴费便利化措施，建立了

“线上为主、线下补充”的缴费服
务渠道，缴费方式从以前人工现
金或签约扣款的唯一选择，发展
到实体、网上等多种方式，满足
了不同缴费群体的需求。

县税务局相关负责人介绍
说，市民在完成参保操作后可以
首先通过线上完成城乡居民“两
险”缴纳。一种是掌上缴费，通
过宁波税务微信公众号、支付宝
搜索宁波社保缴费或者通过宁波

税务APP等手机支付平台，进入
城乡居民缴费模块，对系统显示
的参保信息进行核实后，按照操
作要求即可缴费。另一种是网上
缴费，可登录宁波市电子税务
局，完成自然人注册后即可办理
业务，包括选择缴费金额、维护
银行扣款协议、办理当期申报缴
费、查询历史申报缴费、开具社
保缴费证明等。

此外，大家在参保完成后还
可在乡镇街道便民服务中心扫码
缴费或者在银行窗口进行现金缴
费。同时，为提高缴费效率，市
民可以在银行窗口、电子税务局
以及宁波税务APP签订委托银行
划缴费款两两协议，通过绑定个
人的银行卡，将应缴费款存入银
行卡中，税务部门每月会通过银
行定期进行扣款，这样大家“一
次不用跑”，就可以申报缴费了。

2022年度“两险”缴费工作启动

听爷爷讲红色故事

近日，跃龙街道车河社区组织跃龙
幼儿园春蕾园区的小朋友，看望慰问辖
区老兵。通过上门聆听老爷爷讲述战争
年代红色故事的形式，厚植孩子们爱党
爱国情怀。
（记者 惠广亮

通讯员 陈怡 陈茜 摄）

本报讯 （记者 屠以撒 通
讯员 王钰丹） 近日，家住大佳
何镇的一位 14岁小患者小南（化
名），因打球扭伤疼痛三个月后到
县中医医院就诊，医生诊断为“踝
关节不稳，左距腓前韧带撕裂”，在
手足外科接受了关节镜下滑膜切
除+踝关节稳定术。手术进行得十
分顺利，观察 3天后小南没有出现
任何副作用，目前已经出院。经过
康复训练有望半年后就能恢复从
前的功能，可以进行跑跳等运动。

原来，半年前，小南在一次打
篮球时不慎扭伤了左脚，但是没有
引起重视，导致走路时间一长就脚
疼。家人得知后，立即送往县中医

医院手足外科就诊。“关节和滑膜
已经有很大的损伤，再不尽早治
疗，踝关节的功能可能面临提前报
废。”县中医医院手足外科主任潘
亚斌诊断后，向小南的家属告知利
害关系，经过三个月的保守治疗未
能起到明显成效，于是潘亚斌提出
进行手术治疗建议。

小小的扭伤没有引起重视，会
对踝关节造成严重的危害，潘亚斌
提醒广大市民，运动前要做好充足
的热身运动，戴好护膝、护踝，肥胖
人群需要控制体重，减轻对关节的
负担。扭伤后要及时制动抬高患
肢，局部冰敷 48小时，并及时到医
院寻求专业医生的帮助。

脚踝扭伤不注意造成严重损伤
医生提醒扭伤后应及时就医

本报讯 （记者 潘怡帆 通
讯员 吴珊珊）“阿姨，我们是社
区志愿者，这里有一份关于文明创
城的问卷调查，有什么意见您可以
向我们反馈？”连日来，华庭社区组
织党员干部和志愿者走进辖区的
每家每户，面对面向居民讲解文明
创建知识，并征求反馈意见。

活动中，志愿者们将宣传资料
发放到每户家庭，认真听取居民对
创建全国文明城市意见和建议，并
耐心地向他们讲解社会主义核心
价值观、文明礼仪、文明出行等方
面知识。“据了解，此次创城入户宣

传时间短、任务重、难度大，为了更
好完成该项工作，华庭社区专门召
开包干部门入户调查培训会，手把
手教导填写《宁海县创建文明城市
调查问卷》和“上门入户访民情办
实事”实践活动意见反馈表。

“自创城工作开展以来，我们
社区通过多渠道、多手段宣传，让
创城活动做到家喻户晓，让文明意
识覆盖辖区内的每个角落，助推我
县文明城市创建工作顺利开展。”
华庭社区相关负责人表示，截至目
前，华庭社区已入户文明宣传
2142户，总完成度高达92%。

华庭社区:

入户宣传面对面 创城意识入人心

国家税务总局宁海县税务局搬迁公告
中国银中国银行宁海支行行宁海支行20222022年校园招聘正式启动年校园招聘正式启动!!

招聘对象
境内外院校应届毕业生（毕业时间：2021年1月至2022年7月）
部分岗位还面向32周岁以下金融从业人员、毕业三年以内在职人员（家庭或生活基础在宁海的优先）。
招聘需求（若干）
管理培训生
营业网点业务岗（营销服务）
营业网点业务岗（综合服务）等
报名时间
2021年9月3日至10月12日24点
网申方式
1、PC端：https://campus.chinahr.com/views/2022/boc/jobs.html
点击“境内分行”-“宁波市分行”；
2、手机端：扫描右侧二维码申请。
联系电话：0574-65578176
了解更多招聘信息及动态，敬请关注“中国银行人才招聘”微信公众号。

中国银行宁海支行
2021年9月27日

中国银行网申二维码

商务综合楼出售
位于宁海越溪乡政府旁有一幢独立的商务综合楼（内含电

梯）欲整体出售，该楼占地面积1700m2，建筑面积4200m2，独

立天井围墙，可用于开设饭店、宾馆、公寓、办公等，环境适宜，

产权完整，新建大楼，有意者电话联系。电话：18058231166

上班时间（周一至周五）：
上午8:30—11:30 下午2：00—5：30
地址：宁海县桃源中路228号宁海传媒集团东侧一楼广告部
咨询电话：65577928
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大鱼馆连锁办酒
红酒 白酒 饮料全送
酒席每桌菜肴满1288元起就送红酒守护
神干红1瓶，老缑城白酒1瓶，蓝莓汁苹
果汁各1瓶

1588元1999元2388元2888元3699元各种档次都有

酒席菜肴实打实 为我们自己的和满商贸红酒公司打品牌
地址：北斗北路226号和跃龙路十字路口向南30米

商务、公务、旅游、体检包车
（6座、19座、39座、50座、55
座、60座）

宁海县欢乐同行旅游车队

66928888 13732136971
（微信手机同号）

宁海县公路运输有限公司宁海县公路运输有限公司 车队

商务公务包车（19座、29
座、39座、45座、53座）

13989393993 13989331111

康辉国际旅行社车队

欢迎举报，重重有奖！宁海县生态环保“110”诚邀您参与生态环境保护、“五水共治”
为加强生态环境保护，接受广大市民监督，特设立宁

海县生态环保“110”有奖举报。
一、举报受理内容
1、一级饮用水源保护区范围内垂钓、游泳等行为；
2、河道排口晴天有排水，河水颜色变深有异味，河道

或河岸偷倒垃圾或垃圾未清理、偷排泥浆等行为；

3、沿街店铺通过雨水口排放污水、倾倒餐厨、厨余垃
圾等行为；

4、运输车辆冲洗产生废水直排等行为；
5、露天垃圾（工业、生活、秸秆垃圾）焚烧等行为；
6、建筑施工扬尘，建筑垃圾、生活垃圾随意倾倒等行

为；

7、工业企业偷排、漏排生产性污（废）水，物料堆场未
采取防尘防雨措施，工业固体废物随意倾倒、非法处置等
行为。

二、举报渠道
拨打投诉电话0574-59999110。
三、奖励方式

1、视举报内容情节轻重，对第一报料人分别给予30、
50、100元的话费奖励。

2、在收到举报信息后，第一时间内予以核实，并发放
话费奖励。

县生态办、县治水办、市生态环境局宁海分局

自2021年10月8日起，国家税务总
局宁海县税务局机关、第一税务所（办税
服务厅）、跃龙税务所办公地点搬迁至安
民路6号（桃源大厦C座）。原办公电话、
作息时间不变。因搬迁工作带来不便，

敬请谅解。
特此公告。

国家税务总局宁海县税务局
2021年9月27日


