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健康宁海
美好生活

记者 陈俊 通讯员 王可余

“看到了，看到了，跟小时候
差不多。”“爷爷，快抱我，我要看
船灯”……伴随着敲锣打鼓的欢乐
曲调，一支船灯队伍从茶院乡庙岭
村文化礼堂出发巡演，围观的村民
不时拍手叫好。原来，今年春节期
间，重新制作完成的庙岭村船灯首
次在村民面前完成巡演，这对于村
民们来说意义非凡。

记者观察到，参加巡演的船灯
有两对，共 4只。只见船灯顶四角
是朝板，意在文武大臣朝见；船灯
轿身前是灯笼，是喜庆的象征；船
灯轿身后是鱼，意在年年有余；船
灯船舱内放元宝，意在招财进宝。
另外，船灯头上还装饰今年的生
肖兔，意味着大吉大利；轿子灯的
轿厢两边贴一副对联，这对联可大

有来头，能在演出时随场合不同而
变化，祈福来年吉祥如意。

演出现场,只见几只船灯的船头
船尾各站一人,船头一人扮丑角叫

“艄公”，船尾一人扮旦角叫“艄
婆”，两人各持划桨摇船,边行、边
唱、边舞。为增添兔年新春喜庆气
氛,船灯表演队还在表演唱词中融入

“福兔迎春”、“福星高照”等内
容，把节日的气氛“舞动”得热热
闹闹、红红火火。“看得特别开心,
船灯舞表演很棒。”现场一群众兴
奋地说，这次的演出活动让大家真
正了解到传统民俗活动的艺术
价值。

“船灯舞是很久以前常驻庙岭
村的一个福建商人指导编演的，距
今已有几百年历史，主要在春节、
元宵及下海捕捞时表演。”茶院乡
综合文化站站长陈凯波介绍说，庙

岭村背靠山，面朝海，村民靠海为
生，为了祈求出海能平安返航，福
建商人创作了船灯和船灯舞。2021
年，在乡党委、政府的大力支持
下，庙岭村村干部胡庆相联合村妇
女主任王掌芬、地方传统文化热心
人王龙更共同成立了筹备小组，通
过走访，调动大家重新制作船灯的
积极性，找回那段失落的记忆。

74 岁的王小江是制作船灯的
主力，他告诉记者，船灯是用竹篾
或木条制成船形骨架，船舱架中间
扎成方形画舫、内能站人。然后将
船体蒙上长过船底的蓝色布匹，以
遮盖船内人员的双脚，宛如在海浪
中航行。“因为我们也没有做过，只
是小时候看到过，印象中有一点记
忆”。王小江说，“既然决定要做船
灯，就不能马虎。”为了精选老毛
竹，王小江经常上山，看样选材。

骨架完成后，纱布装饰也是船
灯制作的重要组成部分。62 岁的
傅嫩枝听说村里要制作船灯，第
一时间就报了名，她告诉记者，
由于从小耳濡目染，她希望可以
为村里的文化事业出出力，前前
后后一个多月，傅嫩枝几乎每天
赶到制作船灯场所，操作缝纫
机，负责裁剪。

完成后的船灯重量在 14 公斤
左右，比较轻便，参与表演的村
民也在村中长辈们的指点下，刻
苦训练，意在还原出原汁原味的
传统表演。“对传统文化遗产的挖
掘、保护、传承，是我们村村民
的梦想，也是我们村广大群众的
追求。”村党总支书记王炉南表
示，后期，将为船灯配上新词新
曲，宣传党的方针政策等，让文
化更有时代新意。

船灯闹起来 村民乐开怀

茶院乡庙岭村村民自制船灯传文化

通讯员 朱诗盼 李伟萍
记者 方景霞

“谢谢你们，阿辉（化名）在医院
很好，也不再偷东西了，邻居们也不
来我家告状了。”近日，县检察院检
察官和公安民警来到一盗窃案被告
人阿辉的家中，阿辉 70多岁的老父
亲欣慰地说。

2022 年 5月，县检察院受理了
一起盗窃案。案情并不复杂，2021
年8月至2022年5月期间，阿辉在家
门口附近先后 5次通过顺手牵羊的
方式盗走附近居民停放的电动车、

自行车以及存放在车里的手机、现
金等物品。

经审查，该案犯罪事实清楚、
证据确实充分，但阿辉属于残留型
精神分裂症患者，且阿辉实施盗窃
后，将盗窃所得都藏匿在其与父母
居住的房屋内，没有销赃或挥霍。
案发后，上述财物均被公安机关追
回并发还给被害人。

经多方联系和实地调查走访，
检察官了解到阿辉年幼时成绩优
秀、热爱学习，但因家庭贫困辍
学，精神上遭到打击，人逐渐变得
内向。辍学后，他在一家工厂打

工，一次在生产中不慎造成生产事
故，阿辉要赔偿的经济损失远超其
收入水平。重压之下，阿辉开始精
神失常，出现失语、无故离家出走
等行为，无法与人正常交流。多年
来，阿辉一直与年迈的父母亲生活
在一起，一家 3人平时靠父亲打散
工的微薄收入生活。

查清阿辉实施盗窃的来龙去脉
后，检察官认识到，如果不解决阿
辉的身体问题，无论是起诉还是不
起诉，都无法从源头上杜绝犯罪可
能性。检察官联系了阿辉所在村
镇，帮助其申领残疾人补贴、低

保。解决完经济难题后，检察官向
阿辉家人推荐了专业的精神病康复
医院，动员家人将阿辉送医，阿辉
在患病十多年后，终于得以住院接
受规范治疗。

考虑到阿辉实施犯罪时是限制
刑事责任能力人，能如实供述犯罪
事实、自愿认罪认罚，作案后并未
使用、挥霍被盗物品，涉案财物均
已追回，县检察院提出了有期徒刑
七个月，缓刑一年二个月，并处罚
金的量刑建议。县法院采纳了上述
量刑建议。

精神病患者多次盗窃 背后原因令人心酸

记者 屠以撒 通讯员 夏亚萍

近日，宁波疾控中心发布最新
提醒：诺如病毒引起的急性感染性
腹泻，已进入发病高峰期。昨天，
记者走访县妇幼保健医院门诊发
现，近期疑似感染诺如病毒的患儿
明显增多。

“从昨天开始，涵涵就喊肚子
痛，没多久，就频繁地恶心、呕
吐，基本上吃什么吐什么，所以
赶紧带来医院看看。”昨天一大
早，田女士就抱着病怏怏的女儿
到县妇保院儿科副主任医师胡仁
明的门诊就诊。

“近期因呕吐腹泻前来就诊的
患儿明显增多，占儿科就诊总人数
的 35%左右。除春节期间饮食不
当引起的胃肠炎外，很大一部分疑
似感染诺如病毒。”胡仁明说，诺如
病毒具有发病急、传播速度快、感
染后潜伏期短等特征，抵抗力差的
小孩极易中招。每年的 10月至次
年 3月是诺如病毒的高发期，潜伏
期一般 1-2天，主要症状为恶心、
呕吐、发热、腹痛、腹泻、肌肉酸痛
等。儿童以呕吐为主，成人以腹泻
居多。

据了解，诺如病毒传播途径
多样，主要通过粪口途径传播。
包括摄入污染的食物、水，接触
病人排泄物或呕吐物，接触污染

的物体，吸入粪便或呕吐物产生
的气溶胶等。该病毒的传染性很
强，常在学校、托幼机构等人群
密集的地方出现聚集性感染。目
前尚无针对诺如病毒的特异性疫
苗，且病毒感染后抗体保护时间
短，因此患者会反复感染。

家里如果有诺如病毒患者，
其接触过的环境或物品建议用含
氯消毒剂进行消毒。患病期和康
复后三天内是诺如病毒传染性最
强的时期，患者需在急性期至症
状完全消失后，隔离 72小时再正
常上学，以免影响更多人。

“诺如病毒感染属于自限性疾
病，一般 2-3天即可康复。”胡仁
明介绍，患儿频繁呕吐时，家长
要注意孩子的体位，防止呕吐物
窒息。如呕吐较轻者，可进少量
易消化流质或半流质食物，较重
者，应暂时禁食 2-4小时，待呕
吐停止后，给予清淡的流质食
物，必要时补液。“轻症患儿经过
对症处理，大部分很快可以痊
愈，如患儿出现精神不佳、呕吐
频繁及发热等情况需及时来院诊
治。”胡仁明说。

胡仁明提醒广大家长，注意饮
食卫生，饭前便后及外出回来，一
定要洗手；养成良好饮食习惯，不
吃生冷、半熟的食物；合理膳食，保
证各种营养素均衡摄入；作息规
律，不熬夜；勤换、勤洗、勤晒衣服、
被褥；关注气候变化，及时增减衣
物，少去人多、不通风的公共场所；
保持室内空气新鲜，注意温湿度；
适当户外运动提高机体免疫力，增
强抵抗力。

诺如病毒进入发病高峰期
医生提醒：注意饮食卫生

本 报 讯 （通 讯 员 黄 远
记者 周韵健） 日前，在G15沈
海高速宁海服务区附近，章师傅驾
驶一辆轿车正常行驶，谁料引擎盖
突然翻起，慌慌张张的他直接在快
车道上停车，谁料检查车况时被一
辆迈巴赫撞上，情况十分惊险，所
幸事故没有造成人员伤亡。

“车靠边、人撤离、即报警”，这
是高速上遇到事故时的九字警
句。章师傅在遇到险情时，却将这
九个字抛之脑后。其实，当引擎盖
翻起时，章师傅只要刹车减速就能
靠边停下，但他却将车停在快车
道上下车检查，在准备去拿三角
警示牌时，后方一辆迈巴赫直接
顶了上来，幸亏章师傅站在中央
护栏边躲过一劫。据迈巴赫司机

刘师傅说，当时他的车速超过110
码，开车时注意力没集中，当看
见前方停了一辆车时，已经来不
及避让了。该车将前车顶到护
栏，弹出去 10多米才停了下来。
事故造成前车整车严重损坏，后
车车头车身多部位受损。

经过调查，高速交警认定前车
章师傅，因车辆故障未靠边属于违
法行为，后车刘师傅，因为在开车
的时候注意力不集中，导致了追尾
事故的发生。所以，后车刘师傅负
事故的主要责任，前车章师傅负事
故的次要责任。根据《中华人民共
和国道路交通安全法》第52条未将
故障车辆移至不妨碍交通的地方
停放的违法行为，对章师傅进行罚
款100元的处罚。

引擎盖突然翻起

司机快车道停车被追尾

雨天路滑
注意安全驾驶

昨天中午，城区金水西路与金
桥路路口两辆小车发生碰撞，造成
其中一辆车四轮朝天仰翻以及另一
辆车头严重受损。交警提醒广大市
民，雨天路滑，注意行车安全。

（记者 惠广亮 摄）


