
风力：偏东风2-3级。

人体舒适度：2级，较舒适。

穿衣指数：5级，适宜穿开衫、薄外套等。

紫外线指数：4级 ，强。
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时话时说

本报讯 （通讯员 吴立高 记
者 赵士超） 日前，宁波市2022年
度“精特亮”创建考评结果出炉，全
市第三批“最美精品线路”和“最靓
特色街区”名单揭晓，我县强蛟镇

“自在蓝湾风景线”“漫步蓝湾特色
街区”双双上榜。

去年以来，强蛟镇坚持把“精特
亮”创建与乡村全域旅游、工业全域
治理、全域党建联建、美丽城镇建设
等重点工作一起纵深推进，围绕“精
品线路”“特色街区”整体打造和业
态培育，沿途串联起海岛、景区、民
俗、村庄等节点资源，成了市民游客
体验“诗与远方”的好去处。“精特
亮”撬动“滨海美”，吸引各地游客纷
至沓来。

自在蓝湾风景线起点为城区天
明湖，终点至国能宁海电厂，全长
25公里。“蓝湾”指的就是位于强蛟
镇的宁海湾，该线路将宁海海洋生
物博物馆、中国传统村落峡山村、横
山岛景区、艺术特色村骆家坑和下
渔等主要景点串珠成链。全线立足

滨海资源优势，突出共建共享共富，
集滨海旅游、文化休闲、乡村体验于
一体，不断推进优环境、聚人气、兴
产业，切实把“蓝湾绿岛”的生态优
势转化为“金山银山”的发展优
势。

漫步蓝湾特色街区，东至横山
岛，南至又见咖啡，西至新游客服务
中心，北至文体演绎公园，占地面积
约51.8万平方米。街区以蓝色海湾
为亮点、滨海风情为优势，重点推进
服务功能提升、商业业态引进、基础
设施完善等，致力打造集休闲、娱
乐、餐饮、住宿、水上运动于一体的
滨海旅游度假街区。街区通过改造
游客集散、博物展览、党群服务、客
运枢纽等文旅综合体，有力促进宁
海湾旅游发展和城镇品位提升。

“精特亮”创建项目的纵深推
进，为强蛟全域乡村旅游发展引来
源源不断的“活水”，2022年该镇累
计接待游客30余万人次，旅游综合
收入上亿元，有力推动宁海湾文旅
发展促进共同富裕。

强蛟：

“精特亮”撬动“滨海美”

近日，县巡特警大队围绕实战、服
务实战，组织开展了春季大练兵。队员
们刻苦训练，补短板强弱项，为全力打
好亚运会安保硬仗做好准备。
（记者 惠广亮

通讯员 周国亮 摄）

苦练技能
护航亚运

通讯员 郑光燕 记者 童扬凯

在大佳何镇里袁自然村，有这
样一对“姐弟”组合，他们常年为村
里的孤寡老人和留守儿童提供上门
服务，哪里有需要，哪里就有他们的
身影，短短三年时间，他们累计服务
达 6000小时以上，服务人次超 3000
人，村里人亲切地称他们为“缘分
（袁封）组合”。

里袁自然村地处大佳何镇最东
端，村庄三面环山，仅一条石门公路
与外界相通，村内独居老人和留守
儿童较多。封兰英从2019年担任里
袁村网格员以来，足迹遍布村里的
每个角落，对村里的情况如数家
珍。除了认认真真地完成本职工作
以外，还经常抽时间给村里的老人
理发、洗脚、整理家务，把一份份暖

意融进网格工作。“入户探访老人
时，老人们总是拉着我的手，笑得特
别开心。”封兰英说，这让她感觉特
别有成就感。

封兰英的暖心善举，同村人袁
双林都看在眼里，主动要求加入服
务团队。袁双林说自己虽是一名外
卖骑手，但一直想做一些有意义的
事，以往只为生计奔波，现在工作相
对稳定了，希望能为社会作点贡
献。大佳何镇于是将袁双林纳入微
网格团队，并组织人员上门进行相
关业务培训，指导他如何开展日常
网格工作。

近日，封兰英领着袁双林和两
位志愿者一起来到孤寡老人袁明方
家，洗衣做饭、清洁卫生，忙乎了一
阵，袁双林还给老人端来了一盆洗
脚水，边帮老人洗脚修趾甲边“陪
聊”，老人感动得流下了热泪，嘴里
一个劲地说着“谢谢”！

他们随后又来到一个因患小儿
麻痹症落下手臂残疾的小伙子家
里。小伙子说自从手臂残疾后，一
直找不到工作，只能靠父母养着，他

说他太想自食其力养活自己了。了
解他的求职意向后，封兰英马上在
求职平台上帮他投出了一份简历，
事后，还多方向企业打听进展。袁
双林时不时地去看他鼓励他，并给
他送书。

一天天、一户户地上门服务，封
兰英不仅用实际行动温暖着村民的
心，还带动着袁双林等其他志愿者
一同加入到这份平凡而又伟大的事
业之中，身体力行地践行着无私奉
献的理念。

封兰英经常说，生活中可能有
诸多不顺，但却不会缺少温暖，网格
工作就得多走访了解村中大小事
务，让村民们肯对你敞开心扉。村
里的“爱”多了，矛盾自然就少了。

让爱的接力棒永远传递

一个是最贴近群众生活的网格
员，把村民当成自己的亲人，设身
处地、脚踏实地为群众做事，默默

地奉献着自己的爱心和热情；一个
是奔波在路上的骑手小哥，风里来
雨里去，却一心想着为社会作点贡
献。在网格员封兰英的感染和影响
下，外卖骑手袁双林主动加入志愿
服务队伍，为孤寡老人洗衣做饭、
清洁卫生、洗脚“陪聊”，为“折
翼”的小伙送书鼓劲……他们在最
平凡的岗位发光发热，为有需要的
人提供帮助、带去希望，也让我们
看到爱心是会传播的。

“民有所呼、我有所应”，“爱
多了，矛盾自然就少了”。这份传
播，传出的不仅仅是一份感动，更
是“赠人玫瑰，手留余香”的播种
与收获。

一个人，可以带动一群人；一
群人，可以温暖一个村一个镇一座
城。每一个甘于奉献的人，都是一
束光，照亮了自己，温暖了他人。

做一件好事容易，难的是持续
做好事。愿多一些“缘分组合”，
让 爱 的 接 力 棒 永 远 传 递 ， 生 生
不息。

（涧泉）

“缘分组合”让小山村爱心满溢

张暄暄

据《凤凰周刊》报道，四川一女
子大学毕业后没有找工作，被父母
强制考公5年都没有”上岸”，接连遭
受打击。其母亲称，女儿从去年开
始就有一些异常行为，最近和家人
对话也经常答非所问，扬言自己是
局长。近日，医生检查后，确诊该女
子患了精神分裂症。

此新闻一出，立马引发网友热
议。有人对该女子表示感同身受，
感叹她终于解脱；也有人认为，父母

强加意愿给孩子，毁了女儿的一生；
还有不少网友在反思：“为什么自己
是平庸的人，却接受不了孩子平
庸？”种种观点指向一处，父母不健
康的职业观和以爱为名的控制导致
了悲剧的发生。

近年来，随着高校毕业生就业
形势日益严峻，越来越多年轻人转
向考公、考编，“二战”“三战”的也越
来越多，大有不“上岸”不罢休的架
势。这其中，有的是为了逃避进入
社会就业的压力，有的是向往安稳
的“铁饭碗”，还有一部分则是被父
母逼着考。在一些家长看来，公务
员工作稳定，说起来有面子，于是将
自己的意愿强加给子女，却忽略了
孩子的想法与能力能否承受这样的

压力与期待。
人生是旷野而非轨道，年轻人

本应有很多选择，不管就业还是考
研、考公，跌跌撞撞、摸爬滚打，哪怕
是失败了也有重新选择的权利、从
头再来的勇气。然而部分父母的关
爱和期待却如“五指山”，只给孩子
留下一条“单行道”。这一路上，有
备考的压力，有自信心的打击，有沉
没成本的积累，还要背负“啃老”“家
里蹲”的羞耻和自责。不堪重负之
下，新闻中的女子走向了精神分裂，
而这个相对极端的案例之所以引发
广大网友的共鸣，正是因为类似的
父母以爱为名的控制普遍存在，大
到升学、就业、结婚，小到生活中的
习惯，抱着“我是为你好”的关切和

社会经验，却忽略了年轻人的现实
处境和自身想法。

为人父母不需要通过任何考
试，但面对子女人生的一次次“大
考”，或许父母也应该试着学习如何
建立互相尊重的亲子关系，如何关心
孩子的未来。共同学好人生规划这
门必修课，作为父母，既要真诚参与，
设身处地为子女着想，了解他们的想
法，更要适当放手，尊重孩子的选择，
为他们提供最坚强的后盾；而作为子
女，也应该培养独立自主的人格，勇
敢地尝试各种可能，寻找适合的
方向。

以爱为名的控制只会刺伤彼此，
而信任、支持、鼓励才能让孩子走得
更远，让类似的家庭悲剧不再重演。

以爱为名，更要学会放手

短评<<<<<

商品
青菜

卷心菜
芹菜
冬瓜
青瓜

西红柿
茄子

白萝卜
菠菜

青圆椒
花菜
土豆

猪腿肉
猪条肉
仔排
牛肉
花鲢

河鲫鱼
带鱼
白蟹
对虾
花蛤
蛏子
鸭蛋

液化气

采价日期：2023年4月11日9:00
宁海县政府信息公开系统公布
http://www.ninghai.gov.cn/col/col1229128312/index.html?number=L2509
注：1、以上价格均为采价时的价格，不作为其他时间购买依据；2、菜市场采集的价格为市场平均价格。

规格
新鲜
新鲜
一等
一等
一等
一等
一等
一等
一等
一等
新鲜
一等

去骨新鲜
带骨新鲜
新鲜
新鲜
中等
250克
300克
150克
鲜活
鲜活
干蛏

新鲜完整
规格

14公斤

单位
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

城区供应点（不含送气费）

乡镇供应点

跃龙市场
5.00
2.50
5.00
3.00
5.00
5.00
7.00
3.00
5.00
7.00
4.00
3.00
22.00
28.00
30.00
55.00
9.00
15.00
35.00
/

35.00
12.00
23.00
8.00

南门市场
3.50
2.00
5.00
2.50
5.00
5.00
7.00
2.00
5.00
7.00
5.00
3.50
17.00
17.00
26.00
58.00
14.00
15.00

/
/

40.00
12.00
25.00
9.50

平安供气站120元
华山供气站125元
平安供气站125元

邻里市场
4.00
4.00
7.00
3.00
8.00
7.00
8.00
3.00
8.00
8.00
6.00
3.00
22.00
23.00
33.00
55.00
15.00
15.00
50.00
65.00
40.00
12.00
35.00
11.00

兴海市场
4.00
2.00
6.00
2.50
6.00
8.00
8.00
2.00
7.00
9.00
6.00
3.00
18.00
20.00
30.00
60.00
16.00
18.00
25.00

/
45.00
12.00
25.00
9.50

分类
大米

食用油

奶制品

蔬菜

水果

肉

鱼

蛋
豆制品

品 种
东北散装大米

鲁花5S压榨花生油
多力葵花籽油

金龙鱼第二代食用调和油
贝因美经典优选幼儿配方奶粉

贝因美经典优选较大婴儿配方奶粉
惠氏S-26金装爱儿乐婴儿配方奶粉

蒙牛纯牛奶
伊利纯牛奶
光明纯牛奶

土豆
青圆椒
青瓜

西红柿
包心菜
青菜
香蕉

红富士苹果（7.5-8cm)
西瓜
猪肉
猪肉
牛肉

河鲫鱼
小黄鱼
带鱼
鸡蛋

黄豆芽

规格等级
散装
桶装
桶装
桶装

908克 听装
908克 听装
900克 盒装

盒装
盒装
盒装

本地 新鲜
本地 新鲜
本地 新鲜
本地 新鲜
本地 新鲜
本地 新鲜

国产 散装 正品
国产 散装 正品
本地 散装 正品

带骨条肉
去骨后腿肉
去骨腿肉

活400克左右
50克左右
200克左右
新鲜完整
本地新鲜

计量单位
元/500克
元/5升
元/5升
元/5升
元/听
元/听
元/盒

元/250ml
元/250ml
元/250ml
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

永辉超市
2.39

169.90
109.90
79.90
298.00
203.20
409.00
2.60
2.80
3.10
2.99
7.99
2.68
5.98
0.99
0.99
4.99
5.99

/
17.98
10.98
49.80
13.80

/
21.80
5.38

/

世纪联华
2.49

166.90
114.90
78.90

/
/
/

2.80
2.80
2.90
2.98
4.98
2.98
5.98
1.68
1.50
4.98
6.50
6.98
16.80
11.90
39.80
12.99

/
21.98
6.15

/

华润万家
2.55

159.90
119.90
95.90

/
/
/

2.60
2.80

/
3.78
7.68
2.98
7.48
0.88
1.59
5.58
6.58
6.98

/
11.98
42.90

/
10.98
11.98
7.60

/

落地屋出售
位于大桥李斗门路226号有2幢4层半落地屋出售，东

面，有意者电话联系，价面议。 电话：13968333638

上班时间（周一至周五）：
上午8:30—11:30 下午1：30—5：00
地址：宁海县桃源中路228号宁海传媒集团东侧一楼广告部
咨询电话：65577928

信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场 房屋租售 宁海县公路运输有限公司 车队

商务公务包车（7座、19座、26座、39座、55座）
13989393993 13989331111

康辉国际旅行社车队 商务、公务、旅游、体检包车（6座、
19座、39座、50座、55座、60座）

宁海县欢乐同行旅游车队

66928888 13732136971（微信手机同号）

宁海县公路运输有限公司 大鱼皇府斗门张
吧台订餐：25595555

人均消费60.80.100.200 多少标准任您选
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（上接第一版）
学习《习近平著作选读》，必须

大力弘扬理论联系实际的马克思主
义学风，做到学思用贯通、知信行统
一。要强化问题导向、实践导向、需
求导向，紧密联系工作实际和思想
实际，切实把学习成效转化为坚定
理想、锤炼党性的高度自觉，转化为
做好本职工作、推动事业发展的生
动实践。

学习《习近平著作选读》，是坚
持用习近平新时代中国特色社会主
义思想凝心铸魂的重大政治任务。
各级党委（党组）要把学习《习近平
著作选读》摆在重要位置，紧密结合
学习贯彻党的二十大精神、结合开
展学习贯彻习近平新时代中国特色
社会主义思想主题教育，组织党员、
干部原原本本学、认认真真悟，做到
知其言更知其义、知其然更知其所
以然。各级党委（党组）理论学习中
心组要把《习近平著作选读》列入学
习计划，深学细悟笃行，不断提高政

治判断力、政治领悟力、政治执行
力。各级党校（行政学院）、干部学
院要把《习近平著作选读》纳入培训
教学重要内容，举办各种研讨班、培
训班、学习班，推动学习多形式、分
层次、全覆盖开展。各高等学校要
把《习近平著作选读》作为师生理论
学习教材，更好推动习近平新时代
中国特色社会主义思想进教材、进
课堂、进头脑。各级党委宣传部门、
组织部门要加强对学习的指导和督
促检查，做好宣传报道，组织好宣讲
宣介，不断把学习引向深入。

全党全国各族人民要更加紧密
地团结在以习近平同志为核心的党
中央周围，全面贯彻习近平新时代
中国特色社会主义思想，弘扬伟大
建党精神，牢记“三个务必”，自信自
强、守正创新，踔厉奋发、勇毅前行，
为全面建设社会主义现代化国家、
全面推进中华民族伟大复兴而团结
奋斗！


