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本报讯 （记 者 屠 以 撒
通讯员 夏亚萍） 随着“小眼
镜”增多，市民越来越重视眼部
健康，眼部保健品备受青睐。有
不少商家声称，叶黄素可以“抵
御蓝光，保护视力”，甚至可以恢
复视力，适合熬夜学习、用眼过
度、长时间刷手机的人。记者走
访了解到，部分消费者，特别是
儿童家长，在商家的鼓吹之下，
从线上网络平台、线下母婴店、
药店等平台纷纷下单，叶黄素类
保健品的销量增长了不少。

那么，叶黄素到底能不能预
防和治疗近视？

从网络中，记者获悉，叶黄
素是一种天然的植物色素，广泛
存在于绿叶蔬菜、水果和蛋黄
中。研究表明，叶黄素具有抗氧
化、抗炎症、免疫调节等多种生
物活性，对保护视网膜健康、预
防老年黄斑变性等方面有着积极
作用。然而，目前针对叶黄素对
近视眼的研究并不充分，需要更
多的临床实验来证实其疗效。这
一说法也得到了县妇保院眼科医

师王庆捷的认可，他表示，目前
临床来说，叶黄素对预防、延缓
或治疗近视没有直接的作用。

“近视不可逆，所有治疗手
段只能辅助控制近视增长过快，
关键是少用眼、多户外。”王庆捷
表示，截至目前，医学上还没有
治愈近视的方法，只能通过改善
用眼习惯、科学矫正等避免近视
加重。目前，近视儿童青少年可
以通过角膜塑形镜、低浓度阿托
品、离焦眼镜等方式控制视力增
长过快。

增加户外活动和培养良好的
用眼习惯是预防近视最有效的方
式。王庆捷呼吁家长要多抽出时
间陪孩子玩耍，丰富孩子的娱乐
方式，带领孩子多参加健康的户
外活动，减少近距离用眼时间，
给孩子创造适合阅读的光线，养
成并保持正确的读写姿势，保证
充足的睡眠。每天 2小时的户外
活动，沐浴在阳光中远眺绿色风
景，可以让眼睛处于松弛状态，
有效缓解视疲劳，这是最经济有
效的近视防控方法。

叶黄素能预防近视吗？
医生：小心交了智商税

本报讯 （记者 潘怡帆 通
讯员 郑优） “亮灯后，徐霞客
大道更加漂亮啦，茶余饭后我们都
爱来这边走走……”连日来，不少
市民发现，徐霞客大道两侧的建筑
陆续亮灯，璀璨的灯光交相辉映，
为夜晚的洋溪增添了新的色彩。

这一夜间景观的呈现，得益于
徐霞客大道亮化提升工程的施工落
实。据了解，该项目西起范家桥，
东至跃龙大桥，长度约 1.7公里，涵
盖洋溪南北岸线。县城投集团结合
居民休闲健身的需求，为该路段不
同场景设计了相应的灯光。整体设
计在满足功能性照明需求的同时，
还巧妙利用光和影，营造舒适、浪漫
的风情，让缑城更美、基础设施更完
善，提升市民的获得感和幸福感，喜
迎第二十一届徐霞客开游节。

夜晚，在明亮的路灯下，新增
设的投光灯、洗墙灯、彩灯带纷纷
亮相，各类灯饰五彩斑斓，将洋溪
两侧的道路、桥梁、水景串成一
体，在璀璨夺目的灯光点缀下，繁
华夜色为置身其中的群众增添了些
许温情，也成为了我县城南片一道
靓丽的风景线。

城市夜景亮化提升工作是一项
民生工程，是城市基础设施建设的
重要组成部分，也是城市建设水平

的重要标志。近年来，县城投集团
持续推进亮化工程，美化城区夜

景，进一步促进县城基础设施提档
升级。“亮灯后，将做好后期的维

护和改进，让城市更美更宜居。”
县城投集团相关负责人说。

徐霞客大道更亮更靓了
亮化提升工程全面亮灯

记者 陈俊 通讯员 钟宇

播放亚运公益广告、展示亚运
吉祥物……随着杭州亚运会脚步临
近，我县校园里的迎亚运气氛日益
浓厚，各校通过形式多样的活动，
让更多青少年关注亚运、了解亚
运、参与亚运。

“看啊，这是亚运会吉祥物
‘琮琮’‘莲莲’‘宸宸’！”近日，
西店镇第二小学举行了“童心迎亚
运，逐梦向未来”运动会，热闹的
开幕式变成了别开生面的亚运风采

展示现场，各班将亚运元素融入出
场方阵，将创意巧妙融合进表演节
目。开幕式后，伴随着动感音乐，

“最长的绳子”、“赶小猪”、“快乐
闯关”、“巨人脚步”、“呼啦圈大传
递”、“毛毛虫大转移”、“车轮滚
滚”、“旋风跑”……有趣的运动项
目纷纷开场，大家跑跳、投掷、腾
跃，你追我赶，争分夺秒，操场上
顿时充满“竞技味”，恍若置身

“亚运赛场”。
其实，近段时间以来，我县各

幼儿园、中小学陆续开展以“迎亚

运 共参与”
为主题的阳光
体 育 赛 事 活
动，亲子马拉
松、跳绳擂台
赛 等 各 校 的

“花式”运动
会和体育主题
活动也如火如
荼，持续推动
校 园 运 动 升
温，点亮学生
亚运梦想。县
实验幼儿园大
五班的周祎小
朋友在一场亲
子马拉松比赛
中 获 得 了 金

牌，“这是我第二次参加马拉松比
赛，小班的时候我只能跑一会会，
但这一次，我做足了准备，像亚运
会的运动员一样，一直加油！”爸
爸也在一旁补充道：“这样的活动
十分有意义！孩子们能得到精神上
的鼓励！”

赛场上加油声、呐喊声、笑
声、掌声、欢呼声不绝于耳，实践
教室内，一系列的亚运文化活动也
在同步开展。

“今天我们以亚运为主题，围
绕亚运会会徽、吉祥物以及游泳、

射箭、体操等各种竞技体育项目来
创作。”在辛岭小学，一场剪纸活
动拉开序幕，老师一边介绍，一边
将事先打印好的图案覆在红纸上，
向孩子们演示剪纸步骤。孩子们的
剪刀、刻刀飞快地沿着线条游走，
慢慢地，一张张红纸变成了一幅幅
亚运元素的剪纸作品。气势雄伟的
莲花体育馆、活灵活现的体育竞技
项目、被吉祥物簇拥的亚运会会徽
……每个细节都栩栩如生，各种亚
运元素相得益彰，同学们将对亚运
会的期盼和祝福，全都融入了一方
剪纸里。

在强蛟中学，以“青春飞扬，
共迎亚运”为主题的演讲比赛火热
上演，12名来自各年级段的决赛选
手们围绕“青春、梦想、亚运”的
主题，用饱满的激情、朴实的语
言，表达着对青春的激赞，对亚运
会的期待。

“希望借助丰富的活动，让同
学们更加深入了解亚运，做到师生
人人参与，人人知晓。”县教育局
相关负责人表示，各校将把迎亚运
主题活动作为中小学生爱国主义、
传统文化和社会主义核心价值观教
育的重要载体，把“浙风十礼”带
进校园，积极传播“文明”，主动
践行“有礼”，用良好的精神面貌
喜迎亚运会。

吹响亚运号角

校园刮起“最炫亚运风”

整洁街头
迎开游

日前，县环境卫生指导
中心组织人员在冲洗气象北
路街面。第十三个“中国旅
游日”暨第二十一届徐霞客
开游节来临，连日来，该处
加强对街头路面等地的清扫
和冲洗，确保缑城大街小巷
干净整洁。

（记者 李江林 摄）

本报讯 （记 者 胡 琦）
口感绵密而独特的“果中之王”
榴莲，是不少市民的最爱。进入
五月，一些爱吃榴莲的市民发
现，近期的榴莲价格相比上市之
初越发实惠了，“榴莲自由”似乎
指日可待。

记者走访了城区多家水果
店、超市，不少榴莲的价格已跌
至 25 元/斤上下，仅需百元左右
即可拿下整只榴莲。在学勉路一
家社区超市外，金枕榴莲成筐放
在店门口促销，价格为 27.8元每
斤。在兴工二路一家水果店，金
枕榴莲也是成堆堆在门口供市民
选购，价格为 28.9元每斤。该水
果店老板告诉记者，现在正值泰
国榴莲采摘和销售旺季，总体比
去年便宜，上市量更大，果形更
好，顾客反映都不错。

据业内人士介绍，榴莲种植
成本很高，一棵榴莲苗要经过四
五年才能开花结果。榴莲采摘难
度大，基本靠人力采摘。而且榴
莲不易保存，运输成本高，导致
进入国内的榴莲总体价格偏高。

近期榴莲价格之所以这么亲

民，与千里之外的中老铁路大有
关系。

据了解，泰国是中国第一大
榴莲进口国，在中老铁路尚未开
通前，泰国榴莲进入中国主要靠
海运和公路运输，运输到中国边
境口岸的时间分别为7天或5天左
右。2022年 12月，随着云南磨憨
铁路口岸进境水果指定监管场地
的投入使用，中老铁路正式具备
入境水果全铁路运输能力，泰国
的新鲜榴莲实现冷链专列全铁路
运输，抵达昆明只需 3天。速度
快，成本低，就意味着货损降
低，味道更鲜美，价格更便宜。

榴莲进口来源地的增加，也
推动了价格下降。2022年前，泰
国是唯一对中国出口冷冻和鲜食
榴莲的国家。近一年来，榴莲的
进口来源地不断增多。去年，中
国与越南签订协议，允许符合要
求的越南鲜食榴莲进口。今年
起，又允许符合相关要求的菲律
宾鲜食榴莲进口。我国榴莲市场
的供应能力得到提升，从而让价
格更接地气。

今年榴莲为啥便宜？
多亏了这班“专列”

本报讯 （记者 胡琦 通
讯员 余丽娜） 为规范我县汽
车销售行业格式条款合同，切实
维护消费者合法权益，提高行业
自律性，近日，县市场监管局组
织召开汽车销售行业规范格式合
同业务培训会，并对 38家汽车销
售企业相关负责人开展行政约谈。

会上，县市场监管局重点对
汽车销售合同常见问题条款进行
深度解读，并组织学习合同相关
法律法规、格式条款合同备案操
作说明以及典型合同违法案例。
要求汽车销售企业依法签约、诚
信履约，不得利用合同格式“霸
王条款”免除自身责任、加重消
费者责任、排除消费者权利，要
落实好消费维权首位责任，保障
消费者的知情权、自主选择权和
公平交易权。

今年 4月以来，县市场监督
管理局开展汽车销售行业格式合
同条款专项整治行动。一方面，

强化线上合同备案审查工作，检
查企业是否使用汽车销售示范合
同文本，是否存在不公平的格式
条款，一旦发现相关问题，立即
督促企业修改，重新备案。另一
方面，加强线下日常监管，重点
检查企业是否备案汽车销售合
同，实际销售中是否使用已备案
的示范合同文本，是否发生利用
合同格式条款侵害消费者权益等
行为。截至目前，该局共检查 11
家汽车销售企业，发布“汽车 4S
店红黄榜”一期，发现合同中不
公平格式条款 12条，下发合同格
式条款备案告知书 5份，督促相
关企业限期修改后重新进行合同
备案。

“下一步，我们将对前期发
现的问题进行‘回头看’检查，
继续规范汽车销售行业行为，保
障消费者合法权益。”县市场监督
管理局相关负责人说道。

县市场监管局

规范汽车销售合同格式条款


