
风力：东北风2-3级。

人体舒适度：3级，不舒适。

穿衣指数：2级，适宜穿短袖、裙子等。

紫外线指数：4级 ，强。
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今日气象指数

弘敏铝业弘敏铝业 品牌铝材 源于专业

23℃—31℃
多云到阴

23℃—29℃
多云，局部有阵雨
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本报讯 （记者 方景霞 通
讯员 陈康） “谢谢医生，要不
是你们，我都不知道能不能平安生
下孩子。”近日，在四川省普格县
帮扶的我县妇保院医生苏林龙和县
第一医院医生陈鹏鹏在查房时，一
名产妇感动地说，其家属也激动地
上前握手表示感谢。

原来，这名产妇在一周前的凌
晨因为左侧背、腹部剧烈疼痛而入
院。当时经检查，肾功能提示肌酐
明显升高，双肾输尿管B超提示双
肾积水、左肾结石，进一步行CT
检查提示左侧输尿管下段见一直径
0.8厘米的结石，左肾多发结石伴

钙化灶，左侧输尿管积水扩张达
2.0厘米，左肾积水超过 4.0厘米继
发左肾皮质薄，右肾萎缩。当班医
生考虑“妊娠合并左侧输尿管结
石”，并予药物对症治疗。经药物
治疗后孕妇疼痛有所缓解。

苏林龙与当地妇产科主任魏素
群及在泌尿外科帮扶的陈鹏鹏会诊
后认为，该孕妇病症已有 2月余，
近日加剧，左肾重度积水伴肾功能
不全、右肾萎缩，若不及时处理，
不排除急性肾衰竭及产后泌尿系统
感染甚至肾积脓导致脓毒血症可
能。然而该孕妇宫颈条件不成熟，
胎头高浮，强行引产成功率低且耗

时久。经讨论后决定行子宫下段剖
宫产+经尿道输尿管镜左侧输尿管
结石碎石取出+经尿道左侧输尿管
支架置入术，孕妇及家属表示
同意。

当天上午，苏林龙主刀剖宫产
术，剖宫产结束后立即由陈鹏鹏医
生上台行经尿道输尿管镜左侧输尿
管结石碎石取出+经尿道左侧输尿
管支架置入术。手术顺利，如今产
妇恢复良好。

这只是我县帮扶医生在普格妙
手施救的其中一例。苏林龙表示，
从事妇产科工作19年来，碰到妊娠
合并结石或者妊娠合并右侧输尿管

及肾积水较常见，然而如此严重甚
至进一步就可能急性肾衰竭的病例
很少，原因在于该产妇未常规产
检，出现症状仍未就诊，直至疼痛
无法忍受才到医院检查。孕产妇若
不正规产检或有异常情况不及时就
诊，往往会延误最佳治疗时机导致
严重后果。“孕产妇不参加正规产
检在凉山地区相对多见，这也是我
们迫切想解决而一时半会儿解决不
了的问题，有的时候碰到真的很心
痛，接下来我们会在这边加大健康
生育常识的普及力度，尽量减少这
种情况的发生。”苏林龙说。

普格孕妇肾结石发作疼痛难忍

我县帮扶专家危急时刻显身手保母子平安

连日来，我县东部沿海防洪
排涝工程项目开足马力，全线推
进。目前东排各条干线河道、水
闸、桥梁作业面已全面铺开，正式
进入施工高峰期，今年计划完成
建安产值6亿元，整个项目预计
2025年2月完工。图为东排工
程胡陈港副闸项目施工现场。
（记者 方景霞

通讯员 钱卓飞 摄）

时话时说

筑牢防洪墙

张暄暄

近日，15 岁“减肥少女”离世冲
上热搜。亲人心碎！女孩爸爸表
示：女儿近50天不吃东西只喝水，身
高 165 厘米体重仅 24.8 公斤。ICU
里 20 多天的抢救，依然没能唤醒
小玲。

报道一出，引发网友热议。有
人留言：胖瘦无所谓，健康才是最重
要的。还有人直接呼吁：白幼瘦的
畸形审美该改变了！

近年来，关于身材焦虑的话题
频繁占据热点。直角肩、A4腰、漫画
腿，反手摸肚脐、锁骨放硬币……审
美仿佛被框在统一的标准里。于是
减肥也越来越“内卷”，无论身高几
何，对体重的要求一律是100斤甚至
90 斤以下。更为可怕的是，白幼瘦
审美和身材焦虑现象正随着互联网
的影响越来越低龄化，许多中小学
生早早地开始了节食减肥，哪怕他
们还正处于长身体的年纪。正如小
玲，因为暗恋的男孩喜欢的是另一
个更瘦的女生，就选择无所不用其
极地节食减肥，先是不吃米饭、主
食，最后完全不进食，只喝水，以致

患上神经性厌食，节食变绝食，最终
引发了悲剧。

从精神层面说，每个人都有追
求美的自由，关注外在、渴望变瘦也
是人之常情。可是从理性角度来
说，美不应该被标准化定义，每个人
都不一样，有各自的美好之处，极端
追求白幼瘦的审美无疑是狭隘的。
这种风潮背后，离不开部分商家的
炒作和推波助澜。就像前不久引起
吐槽的“女装尺码”问题，商家衣服
越做越小，普通身材的L（大）码都穿
不上，商家通过传播身材焦虑、容貌
焦虑，形成对受众模仿白幼瘦的暗
示，流量和收益随之而来。

小玲的悲剧看似个案，但个案
中有共性。身材焦虑并非偶然，而
是审美观念不成熟和外界看法驱使
的结果。通过合理健身、平衡饮食
等方法追求向往的身材并不可怕，
可怕的是被白幼瘦风气裹挟，极端
节食，将健康与美放在非此即彼的
天平两端。尤其是青少年，更需要
引起重视，应培养健康自信的审美
观念。

我们应该树立这样一个共识：
生命之美并不拘泥于身材容貌、穿
衣打扮之中，而是迸发自健康鲜活
的身体与独立美好的灵魂。身材焦
虑、畸形审美之风，可休矣！

畸形审美之风可休矣

为确保兴宁南路（人民大道-北大街）道路改造工程施工

期间道路交通安全通畅，根据《中华人民共和国道路交通安全

法》第三十九条之规定，决定对兴宁南路（人民大道-北大街）

施工路段进行交通管制。具体事项公告如下：

一、管制路段：兴宁南路（人民大道-北大街路段）。

二、管制时间：2023年5月29日—2023年11月15日。

三、管制措施：对兴宁南路（人民大道-北大街）实行边施

工边通车的交通管制措施。

四、绕行路线：过往车辆可以提前往桃源路、兴海路、中大

街等进行绕行。

管制期间过往车辆缓慢通行或绕道出行，并

根据交通标志标线指示和现场人员指挥安全、有

序通行。敬请社会各界和广大群众给予理解和

支持。

特此公告。

宁海县住房和城乡建设局

宁海县公安局交通警察大队

2023年5月25日

关于兴宁南路（人民大道-北大街）道路改造工程实行交通管制的公告 宁海县公路运输有限公司 车队

商务公务包车（7座、19
座、26座、39座、55座）

13989393993 13989331111

康辉国际旅行社车队
商务、公务、旅游、体检包车（6座、
19座、39座、50座、55座、60座）

宁海县欢乐同行旅游车队

66928888 13732136971
（微信手机同号）

宁海县公路运输有限公司

大鱼馆连锁订餐
桃源竹口店 25595777
老缑城三店 65222666
大鱼皇府 25595555
会展海鲜城 13216687777
老宁海饭店 13023772888

上班时间（周一至周五）：
上午8:30—11:30 下午2：00—5：30
地址：宁海县桃源中路228号宁海传媒集团东侧一楼广告部
咨询电话：65577928

信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场

厂房出租
位于跃龙街道得力工业园区有 10000平方米新建二层厂

房宜出租。配有货梯、行车等，水电设施齐全。上、下层各

5000平方米的现代新厂房。有意者电话联系价格面谈。

电话：15057499045

房屋租售

分类
大米

食用油

奶制品

蔬菜

水果

肉

鱼

蛋
豆制品

品种
东北散装大米

鲁花5S压榨花生油
多力葵花籽油

金龙鱼第二代食用调和油
贝因美经典优选幼儿配方奶粉

贝因美经典优选较大婴儿配方奶粉
惠氏S-26金装爱儿乐婴儿配方奶粉

蒙牛纯牛奶
伊利纯牛奶
光明纯牛奶

土豆
青圆椒
青瓜
西红柿
包心菜
青菜
香蕉

红富士苹果（7.5-8CM)
西瓜
猪肉
猪肉
牛肉
河鲫鱼
小黄鱼
带鱼
鸡蛋
黄豆芽

规格等级
散装
桶装
桶装
桶装

908克听装
908克听装
900克盒装

盒装
盒装
盒装

本地新鲜
本地新鲜
本地新鲜
本地新鲜
本地新鲜
本地新鲜

国产散装正品
国产散装正品
本地散装正品

带骨条肉
去骨后腿肉
去骨腿肉

活400克左右
50克左右
200克左右
新鲜完整
本地新鲜

计量单位
元/500克
元/5升
元/5升
元/5升
元/听
元/听
元/盒

元/250ml
元/250ml
元/250ml
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

永辉超市
2.39

169.90
109.90
79.90
298.00
203.20
409.00
2.60
2.80
3.10
2.69
5.99
2.39
2.99
1.39
1.99
4.99
5.99
/

17.98
11.98
49.80
13.80

/
21.80
5.36
/

世纪联华
2.35

169.90
114.90
80.90

/
/
/

3.10
2.80
3.10
2.58
4.98
1.88
2.99
0.88
1.99
4.88
6.58
3.68
15.80
11.98
39.80
10.99
23.98

/
5.72
5.80

华润万家
2.55

169.90
119.90
95.90

/
/
/

3.30
2.60
/

3.38
5.88
2.18
3.58
1.28
0.99
5.58
6.58
2.98
/

11.98
42.90

/
10.98
13.98
7.60
/

宁
海
县
城
区
民
生
商
品
价
格
监
测
信
息

商品
青菜
卷心菜
芹菜
冬瓜
青瓜
西红柿
茄子
白萝卜
菠菜
青圆椒
花菜
土豆
猪腿肉
猪条肉
仔排
牛肉
花鲢
河鲫鱼
带鱼
白蟹
对虾
花蛤
蛏子
鸭蛋

液化气

采价日期：2023年5月30日9:00
宁海县政府信息公开系统公布
http://www.ninghai.gov.cn/col/col1229128312/index.html?number=L2509
注：1、以上价格均为采价时的价格，不作为其他时间购买依据；2、菜市场采集的价格为市场平均价格。

规格
新鲜
新鲜
一等
一等
一等
一等
一等
一等
一等
一等
新鲜
一等

去骨新鲜
带骨新鲜

新鲜
新鲜
中等
250克
300克
150克
鲜活
鲜活
干蛏

新鲜完整
规格

14公斤

单位
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

城区供应点（不含送气费）

乡镇供应点

跃龙市场
3.00
2.50
5.00
2.50
4.00
5.00
6.00
2.00
5.00
7.00
5.00
3.00
15.00
18.00
25.00
55.00
9.00
15.00
35.00

/
35.00
12.00
23.00
8.00

南门市场
3.00
2.00
5.00
2.50
4.00
5.00
6.00
2.00
6.00
6.00
5.00
3.00
15.00
16.00
26.00
58.00
14.00
15.00
30.00

/
20.00
12.00
25.00
9.50

平安供气站120元
华山供气站125元
平安供气站125元

邻里市场
4.00
4.00
7.00
2.50
8.00
7.00
8.00
3.00
8.00
8.00
6.00
3.00
18.00
18.00
28.00
55.00
15.00
15.00
45.00
65.00
35.00
12.00
30.00
11.00

兴海市场
3.50
2.00
7.00
2.50
4.00
7.00
8.00
2.00
7.00
8.00
6.00
3.00
18.00
18.00
28.00
60.00
16.00
18.00
28.00

/
35.00
12.00
25.00
9.50

（上接第一版）
习近平强调，从教育大国到

教育强国是一个系统性跃升和质
变，必须以改革创新为动力。要
坚持系统观念，统筹推进育人方
式、办学模式、管理体制、保障
机制改革，坚决破除一切制约教
育高质量发展的思想观念束缚和
体制机制弊端，全面提高教育治
理体系和治理能力现代化水平。
把促进教育公平融入到深化教育
领域综合改革的各方面各环节，
缩小教育的城乡、区域、校际、
群体差距，努力让每个孩子都能
享有公平而有质量的教育，更好
满足群众对“上好学”的需要。
深化新时代教育评价改革，构建
多元主体参与、符合中国实际、
具有世界水平的教育评价体系。
加强教材建设和管理，牢牢把握
正确政治方向和价值导向，用心
打造培根铸魂、启智增慧的精品
教材。教育数字化是我国开辟教
育发展新赛道和塑造教育发展新
优势的重要突破口。进一步推进
数字教育，为个性化学习、终身
学习、扩大优质教育资源覆盖面
和教育现代化提供有效支撑。

习近平指出，要完善教育对
外开放战略策略，统筹做好“引
进来”和“走出去”两篇大文
章，有效利用世界一流教育资源
和创新要素，使我国成为具有强
大影响力的世界重要教育中心。
要积极参与全球教育治理，大力

推进“留学中国”品牌建设，讲
好中国故事、传播中国经验、发
出中国声音，增强我国教育的国
际影响力和话语权。

习近平强调，强教必先强师。
要把加强教师队伍建设作为建设
教育强国最重要的基础工作来抓，
健全中国特色教师教育体系，大力
培养造就一支师德高尚、业务精
湛、结构合理、充满活力的高素质
专业化教师队伍。弘扬尊师重教
社会风尚，提高教师政治地位、社
会地位、职业地位，使教师成为最
受社会尊重的职业之一，支持和吸
引优秀人才热心从教、精心从教、
长期从教、终身从教。加强师德师
风建设，引导广大教师坚定理想信
念、陶冶道德情操、涵养扎实学识、
勤修仁爱之心，树立“躬耕教坛、强
国有我”的志向和抱负，坚守三尺
讲台，潜心教书育人。

习近平最后强调，建设教育强
国是全党全社会的共同任务。要
坚持和加强党对教育工作的全面
领导，不断完善党委统一领导、党
政齐抓共管、部门各负其责的教育
领导体制。各级党委和政府要始
终坚持教育优先发展，在组织领
导、发展规划、资源保障、经费投入
上加大力度。学校、家庭、社会要
紧密合作、同向发力，积极投身教
育强国实践，共同办好教育强国事
业。全党全国人民要坚定信心、久
久为功，为早日实现教育强国目标
而共同努力。

本报讯 （通讯员 沈波 记
者 杨思敏）“我时常在思考，浙
江人是不是有这样一种风骨：不安
于现状，不沉溺于舒适圈，而是‘快
点快点’，先人一步，做‘干在实处、
走在前列、勇立潮头’的人……”近
日，在力洋村水夫故居，阵阵宣讲
声在上空回荡，“‘八八战略’在身
边 ‘五大革新’我在行”宁海县后
浪缑火青年首场巡回宣讲正在这
里火热举行。
活动现场，7位 90后宣讲员用通俗
易懂、深入浅出的话语，用小故事
讲述大道理，阐释“八八战略”在身
边的生动实践，给现场的群众带来
了一场鼓舞人心、催人奋进的思想
洗礼。

“长篇小说《基层法官》里有这
样一句话：把胸前的法徽取下放到
手心上，几乎感觉不到它的分量。
但是，要把它高高地举起，却要付

出汗水和鲜血的代价。”来自宁海
法院的青年宣讲员姚宇波，以“追
光者”为题，讲述了宁海法院人追
逐法治之光的故事。

“爸！”来自县第三医院的青年
宣讲员杜支锐一开口，就把观场群
众给逗乐了。他和来自实验幼儿
园的青年宣讲员王灿峰搭档，上演
了一段精彩的“践行‘八八战略’，
做人民的健康卫士”情境宣讲，赢
得了群众的阵阵掌声。“想不到理
论宣讲能这样讲，真是有趣有味又
入心。”村民吴大姐不无感慨地说。

县委宣传部相关科室负责人
表示，下一步，宁海后浪缑火青年
宣讲团将继续用好“新”的话语、

“活”的讲述、“潮”的传播，到农村、
到社区、到企业、到学校等开展宣
讲，在全县进一步掀起学习“八八
战略”精神的热潮，有力展现“‘八
八战略’在身边”的宁海实践。

“八八战略”在身边
理论宣讲入人心


