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记者 陈俊

暑假是学生最开心的时间，也
是家长们“很头疼”的时候，如何
科学安排孩子长达两个月的假期？
报兴趣培训班成为不少家长的首
选。近日，记者在走访中发现，科
创类新型培训大受欢迎，篮球、舞
蹈、器乐、绘画等传统类培训的报
名也和往年一样非常火爆。

科创类新型培训热度高
“今年暑假一共有 9000多人次

报名，新生班的名额都是被秒杀的。”
县青少年活动中心负责老师说。这
个暑假，县青少年活动中心开设了音
舞、书画、科技运动等 4大类素质拓
展课程，其中，科技运动类课程越来
越受到关注。根据课程设置的幼儿
编程思维启蒙、无人机飞控、乐高机
器人等课程受到孩子们追捧。“科技
类课程办得越来越好，一方面表明了
家长对孩子动手能力的重视，另一方
面也说明了家长在培训课程的选择
中，更照顾孩子们的兴趣。”该老师介
绍，和科技类课程同样火爆的，还有
中心推出的一系列夏令营活动，结合
孩子们的年龄特点，中心推出了走进
高校、军事训练、感受亚运、传统体验
等各类探索型主题夏令营，让孩子走
出课堂走进大自然，成为暑假生活的
一大亮点。“两个月的假期，我们没有

那么多时间陪他，干脆给他报了一个
暑期夏令营，让他自己走出去，开拓
眼界增长见识，体验团队生活，培养
独立能力。”前来咨询报名事项的杨
女士表示，孩子刚刚小学毕业，也有
一定的生活自理能力，参加夏令营也
能获得成长的体验。

市民沈女士的女儿上小学二年
级，她给孩子报了一个机器人课程。

“之前，听不少家长说起过机器人教
育，我也想让女儿锻炼一下。”沈女士
说，身边有很多家长对孩子培养的特
长项目由绘画、钢琴等传统课程转向
科创类课程。而“机器人教育”的热
潮也催生了该类培训班的发展。在
我县跃龙街道的一家科创类培训机
构，就设置了机器人课程，学习内容
从搭建简单的机械结构，比如齿轮传
动、皮带传动等，到结合3D技术打印
等完成多个项目开发和学会C语言
编程。“暑假的机器人编程班已经招
了400多人，从幼儿园到初中的学生
都有，平时的客户流失率也比较小，
可以说课程还是非常受欢迎的。”机
构的璐璐老师表示。

体育类、艺术类
传统培训仍走俏

“新花样”崛起的势头固然凶
猛，但传统的体育类、艺术类暑期培
训班依然走俏。

日前，记者在我县天景园小区
附近的一家篮球培训机构看到，有
不少孩子正跟着教练练习弹跳、运
球、投篮等基础技术。该培训机构

的一名教练反馈，今年暑假以来，招
生情况很不错，每个班都基本满
员。除了篮球类的基础班、提高班
外，机构还推出了体适能、平衡车等
集训班，受到家长欢迎。“带小朋友
来练练体能，主要是想通过一系列
的运动增强他的抗压能力，增强身
体素质。”一位妈妈说道。

旺盛的市场需求下，部分体育
培训机构还增加了开班数量。在实
验小学教育集团金桥校区的游泳馆
里，新手班的孩子正在尝试适应下
水，进行踏水、闭气、呼吸、漂浮、划
水等基础练习，而提高班的孩子已
经能够劈波斩浪了。游泳馆负责人
表示，机构从早上 9点钟开始，一直
到晚上8点，每个时间段都有课程安
排，晚上的课程抢得更厉害，很多一
期没有报进的，都要往新开的二期
去排。

潘天寿公园附近的一家书画培
训机构主要针对小学、初中阶段的
孩子展开培训，机构负责人季老师
表示，今年暑假，为了错开各个学校
的暑假托管时间，大部分课程安排
在晚上以及双休日开展，从报名情
况来看，和往年的人数基本持平。

“双减之后，家长对于一些兴趣班的
选择还是比较理性，来我们这里报
名的，更多是出于兴趣，而不是说为
了培养创造力等一些能力的目标。”
季老师说。

报班不在多
孩子兴趣最重要

“主要是让孩子的暑假更充
实。”采访中，多位家长表示，出于培
养特长、满足兴趣、升学加分、强健
体魄等多种因素考量，暑期一般都
为孩子报名了 1-3个培训班，而为
了避免孩子长时间在家里接触电子
产品，也是给孩子报培训班的一个
重要原因。“女儿开学后就上小学三
年级了，放假以来，她每天早晨起来
就看电视，时长都在三个小时以
上。我们上班不能有效监管，老人
又管不了。”在某政府部门上班的钟
女士说。

对于各式各样的暑期培训班，
县教育部门的相关负责人指出，暑
假是孩子放松、调整、提升的时候，
宜参加社会实践等素质拓展类学习
活动。该负责人建议，市场上的培
训五花八门，家长应冷静判断，擦亮
眼睛，谨防掉入“陷阱”。“不少家长
不考虑孩子的感受和兴趣，强迫孩
子上一些时兴的培训班，这样容易
引起孩子的逆反心理，不但学习效
果比较差，也会打击孩子的自信
心。家长给孩子报班时应该充分考
虑孩子的实际情况，从引导和培养
孩子的兴趣特长出发，报班前多问
问孩子再做选择。”

此外，孩子培养一些课外兴趣
固然很好，但家长不妨在尊重孩子
成长发展规律的基础上，沉浸式地
融入孩子世界，和孩子一起阅读、运
动等，比起“逼迫式”学习，效率更
高，轻松了氛围也增加了生活情趣，
学起来也更快乐。

暑期培训班“火爆” 家长选择需理性
记者调查

傍晚，洋溪畔的公益嬉水区热闹非凡，市民
纷至沓来，解暑嬉戏，感受夏日的美好。小朋友
们忙着捉小鱼、打水仗，玩得不亦乐乎。据悉，
该公益嬉水区于不久前启用，由宁海县飞狼公
益救援队进行日常管理，配备有专业救援力量，
在此玩水，家长放心，小孩开心，该公益嬉水区
也因此成为一处理想的避暑胜地。
（记者 童俊霖

实习生 陈嘉豪 陈俊驰 摄）

戏水消暑
乐享清凉

本报讯 （通讯员 陈丽华
记者 杨思敏）“我还没毕业，在
这里参加实习。现在实习单位为
我保上了工伤保险，那我上班就多
了一重保障。”在艾美卫信生物药
业（浙江）有限公司参加实习的王
同学说。

王同学所在的生物药业有限
公司人事经理告诉记者，与企业此
前参加的商业保险相比，单工伤保
障范围更广、力度更大。目前，该
公司 7月份入职的 12名实习学生
全部纳入了单险种工伤保险保障
范围。

实习学生属于不符合确立劳
动关系情形的特定人员，如何保障
此类不符合确立劳动关系情形的
特定人员的权益，是众多就业从业
人员关心的问题，也是这一日渐庞
大的就业群体亟待破解的难题。
今年 7月，省人力社保厅、省财政

厅、省税务局出台《浙江省用人单
位招用不符合确立劳动关系情形
的特定人员参加工伤保险办法（试
行）》，将大龄劳动者、实习学生、见
习人员、新就业形态劳动者、家政
服务人员、在职村干部和专职社区
工作者、群众演员等 7类人员纳入
工伤保险保障范围。截至目前，已
有大龄劳动者、实习学生、新就业
形态劳动者（及时快递）等多种特
定人员在宁海参加工伤保险。

记者了解到，为积极响应“7类
特定人员可单险种参加工伤保险”
新政策，县人力社保局设立了人社
服务专员，1名服务专员结对 1—2
家企业，新政策出台后，内部第一
时间学深，进而可以精细化为企业
提供热点与政策解读。同时利用
传播平台积极宣传新政策，让更多
就业从业人员尽早享受到工伤劳
动权益保障。

浙江7类特定人员
可单险种参加工伤保险

本报讯 （记者 章莉 通讯
员 陈可昕 实习生 应悦 何
天丽） 7月 10日，县气象局正式
官宣于昨日出梅。跟往年不同的
是，今年的三伏天，和梅雨季无缝
连接。今年的入伏时间也是 7月
11日，而且今年的“三伏”又是超长
待机 40天，7月 11日入伏，8月 20
日出伏。

古人认为，“三伏”是一年中最
热的一段日子，所以要“伏”着，宜
静不宜动。现代气象统计数据也
证实，三伏天的确是一年到头气温
最高的时段。气温也是应景得很，
据县气象台发布的预报，预计今日
一直到15日，宁海都将以持续晴热
高温天气为主，全县最高气温将冲
到38℃的高位。

今年梅雨季梅期短雨量偏少
今年的梅雨季，是不是觉得雨

都没怎么下就出梅了？不少人甚
至觉得是“空梅”。县气象台气象
数据显示，今年的梅雨属于非典型
性梅雨，不仅入梅迟梅期短，雨量
也偏少。

据分析，我县6月17日入梅，7
月 11日出梅，比常年（7月 5日）偏
晚6天；梅雨期24天，接近常年（23
天）。入梅以来，我县面雨量 170.3
毫米，城区梅雨量190.2毫米，比常
年（282.5毫米）偏少 32.7%。此外，
梅汛期间，降雨呈现两个阶段，其
中 6月 17日-24日出现强降雨集
中期，6月 25日以后以分散性雷阵
雨为主，局部伴有强对流天气。

县气象台表示，今年梅雨不典
型，以过程性降水为主，降水偏
少。尽管期间出现5次暴雨局地大
暴雨过程，但累计降水偏少。另
外，梅季期间还上演了“梅中带伏”
场面，6月 17日至 7月 9日，35℃以
上的高温日数达到 8天，比常年同
期偏多 5天。7月 8日还出现了今
年以来的极端最高温天气，温度达

到39℃。
县气象台提醒广大市民，出梅

后以晴热高温天气为主，要做好防
暑降温等工作，减少户外活动时
间，尽量避免在午后气温较高时段
出行，可适当补充盐水，警惕热射
病的发生。

三伏天无缝连接超长待机40天
出梅的当天，三伏天也同步开

启，也就意味着一年中最火辣辣的
日子来了。记者了解到，今年是本
世纪入伏最早年份之一，初伏为 7
月11日至7月20日，中伏是7月21
日至 8月 9日，末伏则是 8月 10日
至 8月 19日。不出意外。今年依
旧是个超长待机40天的长三伏。

过去的一周，我县仿佛置身一
个巨大的蒸笼，除了热，还是热。本
周受副热带高压西伸影响，预计周
一到周五将持续晴热高温，白天中
午前后城区最高气温飙升至 37℃
至39℃，体感炎热。下午或将受强
对流天气影响，雨水前来“灭火”，最
高气温将回落到26℃-28℃之间。

县气象台提醒，高温晴热无缝
连接，要防范高温热浪对户外作
业、电力供应、交通、农业生产和人
体健康的不利影响，与此同时，入
伏后的午后局部会有热对流发展，
也要防范短时强降水、强雷电、局
地雷雨大风和冰雹等强对流天气
可能造成的不利影响。

今年以来，尤其在入汛后，我
县发布了大风、暴雨、雷电等多种
预警信号，暴雨、强雷电、高温等极
端天气事件多发，强对流天气大风
伴随强降水随时来袭，对公众出
行、生产生活带来不利影响、造成
安全隐患。县气象台提醒要做好
安全防范，如外出时需尽量避开强
对流天气影响时段；在外遭遇强对
流天气，最好先到安全的室内进行
躲避，待天气平稳后再外出，远离
电线杆、广告牌、临时搭建物等。

出梅即入伏
迎接超长待机的“火辣辣”
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分类
大米

食用油

奶制品

蔬菜

水果

肉

鱼

蛋
豆制品

品种
东北散装大米

鲁花5S压榨花生油
多力葵花籽油

金龙鱼第二代食用调和油
贝因美经典优选幼儿配方奶粉

贝因美经典优选较大婴儿配方奶粉
惠氏S-26金装爱儿乐婴儿配方奶粉

蒙牛纯牛奶
伊利纯牛奶
光明纯牛奶

土豆
青圆椒
青瓜
西红柿
包心菜
青菜
香蕉

红富士苹果（7.5-8cm)
西瓜
猪肉
猪肉
牛肉
河鲫鱼
小黄鱼
带鱼
鸡蛋
黄豆芽

规格等级
散装
桶装
桶装
桶装

908克听装
908克听装
900克盒装

盒装
盒装
盒装

本地新鲜
本地新鲜
本地新鲜
本地新鲜
本地新鲜
本地新鲜

国产散装正品
国产散装正品
本地散装正品

带骨条肉
去骨后腿肉
去骨腿肉

活400克左右
50克左右
200克左右
新鲜完整
本地新鲜

计量单位
元/500克
元/5升
元/5升
元/5升
元/听
元/听
元/盒

元/250ml
元/250ml
元/250ml
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

永辉超市
2.39
169.90
109.90
79.90
298.00
203.20
409.00
2.60
2.80
3.10
2.38
5.99
1.98
3.58
2.39
1.99
4.98
6.59
/

17.98
11.98
49.80
13.98

/
21.80
5.38
/

世纪联华
2.35

169.90
114.90
80.90

/
/
/

2.70
2.60
2.90
1.88
4.98
1.58
1.98
1.58
2.98
3.98
8.58
1.99
11.98
9.98
39.80
12.99

/
40.98
6.99
5.80

华润万家
2.55
169.90
119.90
95.90
/
/
/

2.60
2.60
3.10
2.98
6.18
1.98
3.98
1.78
1.98
5.58
6.58
3.98
/

8.98
/
/

10.98
13.98
7.60
/

商品
青菜
卷心菜
芹菜
冬瓜
青瓜
西红柿
茄子
白萝卜
菠菜
青圆椒
花菜
土豆
猪腿肉
猪条肉
仔排
牛肉
花鲢
河鲫鱼
带鱼
白蟹
对虾
花蛤
蛏子
鸭蛋

液化气

采价日期：2023年7月11日9:00
宁海县政府信息公开系统公布
http://www.ninghai.gov.cn/col/col1229128312/index.html?number=L2509
注：1、以上价格均为采价时的价格，不作为其他时间购买依据；2、菜市场采集的价格为市场平均价格。

规格
新鲜
新鲜
一等
一等
一等
一等
一等
一等
一等
一等
新鲜
一等

去骨新鲜
带骨新鲜
新鲜
新鲜
中等
250克
300克
150克
鲜活
鲜活
干蛏

新鲜完整
规格

14公斤

单位
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

城区供应点（不含送气费）

乡镇供应点

跃龙市场
2.00
2.50
5.00
2.50
3.00
4.00
5.00
2.00
6.00
6.00
5.00
3.00
15.00
18.00
23.00
55.00
15.00
15.00
35.00

/
35.00
12.00
23.00
8.00

南门市场
4.00
2.50
5.00
2.00
4.00
5.00
5.00
2.50
7.00
6.00
7.00
2.50
15.00
16.00
25.00
58.00
14.00
15.00
30.00
/

20.00
12.00
25.00
9.50

平安供气站115元
华山供气站120元
平安供气站120元

邻里市场
4.00
4.00
7.00
2.50
5.00
6.00
7.00
3.00
8.00
8.00
6.00
3.00
17.00
16.00
26.00
55.00
15.00
15.00
45.00
65.00
35.00
12.00
30.00
11.00

兴海市场
3.50
2.00
7.00
2.50
4.00
6.00
6.00
2.50
7.00
8.00
6.00
3.00
18.00
18.00
28.00
60.00
16.00
18.00
28.00
/

25.00
12.00
25.00
9.00


