
风力：偏南风4级。

人体舒适度：4级，非常不舒适。

穿衣指数：2级，适宜穿短袖、裙子等。

紫外线指数：5级 ，很强。
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本报讯 （记者 何莎莎 通
讯员 严晓蓉）“这株古樟树年
份很久，但因为所处地势太低，雨
天容易积水，对它的生长造成影
响，可以考虑在积水区挖个集水
井。”连日来，县自然资源和规划局
邀请专业公司团队，对全县古树名
木及后备资源古树“把脉问诊”，全
面掌握我县古树名木资源现状和
动态变化情况。

古树名木作为生态文明的见
证者、历史变迁的记录者，素有“绿
色的文物”、“活着的化石”美誉。
据统计，我县现存古树名木共计40
科66属85种，合计1816株，其中一
级古树 403株、二级古树 1058株、
三级古树 355 株，但随着树龄增
长、环境影响等，很多古树名木衰

弱、濒危甚至死亡。为有效保护古
树名木，县自然资源和规划局通过
持续开展古树名木定期体检和专
家“会诊”，开具良方，为古树名木
生长提供优质的生态和社会环境。

“体检”过程中，有着多年古树
保护经验的师傅们对古树的位置、
特征、树龄、生长环境、生长情况、
保护现状、健康状况等逐一记录，
并针对影响古树名木健康的相关
因子进行原因诊断。随后，专业的
公司团队按照健康等级评估结果，
对生长衰弱、濒危、死亡或受到环
境影响，有安全隐患风险的古树名
木开展“一树一策”方案设计，制定
切实可行的保护和复壮措施，做到
精准管理、分类施策。

把脉问诊开良方

我县实现古树名木“体检”全覆盖

本报讯 （记者 陈俊 通
讯员 王珍珍） 日前，我县举
办以“喜迎亚运 乐享健康”为主
题的健康家庭大奖赛，倡导文明健
康绿色环保生活方式。

此次大奖赛设置了家庭风采视
频、健康知识笔试、体质测试、运
动技能和急救技能等4个环节。来
自18个乡镇（街道）的20组健康
家庭代表参与大赛角逐。在体质测
试比拼环节，各组参赛家庭通过肺
活量、握力、坐位体前屈、选择反
应时等测试项目，展现了自己良好
的身体素质与运动风采。在急救技
能比试环节，各组家庭分别进行了
心肺复苏、创伤救护的模拟演练，
大家有条不紊地进行操作，动作规
范娴熟，获得评委专家的一致好
评。“参加这样的活动对我们来
说，不仅学到了健康促进方面的知
识，还掌握了一些必备的急救技

能，对我们日常生活是非常有益
的。”来自卫健系统的徐女士告诉
记者，参赛前，他们做了充足的准
备，更关注了平时容易被忽略的健
康知识。

活动当天还进行了第二届健
康宁海行动“健康达人”、健康家
庭大奖赛优秀组织奖、宁海县健
康家庭等的颁奖仪式。

近年来，我县紧紧围绕健康
宁海建设工作部署，大力开展

“健康细胞”建设工程，全面推进
健康阵地建设，创成健康家庭 3.7
万户，健康促进医院、学校实现
全覆盖。今年是亚运会举办之
年，此次大赛致力于激活健康家
庭“小细胞”，打造健康宁海“大
环境”，多维度宣传普及文明健
康、绿色环保生活方式，全方位
营造“健康宁海，从健康家庭开
始”的良好氛围。

晒健康 秀技能

健康家庭大奖赛热闹举行
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连日来，我县持续高温，当很多人躲在房间或办公室吹着空调时，在城市的大街小巷里，始终有一群辛勤的劳动者，他们有
的头顶烈日，有的蒸笼作业，挥汗如雨地坚守着岗位。他们干了又湿、湿了又干的衣衫，成为这个炎夏美丽而又特殊的礼赞！
图为近日记者拍下的一组环卫工人、河湖美容师、外卖小哥、厨师等的工作景象。

（记者 李江林 实习生 陈俊驰 陈嘉豪 摄）

不惧不惧不惧不惧不惧不惧不惧不惧不惧不惧不惧不惧不惧不惧不惧不惧不惧不惧不惧不惧不惧不惧不惧不惧不惧不惧不惧不惧不惧不惧不惧“““““““““““““““““““““““““““““““烤烤烤烤烤烤烤烤烤烤烤烤烤烤烤烤烤烤烤烤烤烤烤烤烤烤烤烤烤烤烤”””””””””””””””””””””””””””””””验验验验验验验验验验验验验验验验验验验验验验验验验验验验验验验
“““““““““““““““““““““““““““““““暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑”””””””””””””””””””””””””””””””你最美你最美你最美你最美你最美你最美你最美你最美你最美你最美你最美你最美你最美你最美你最美你最美你最美你最美你最美你最美你最美你最美你最美你最美你最美你最美你最美你最美你最美你最美你最美

记者 屠以撒

“几年前我老伴脑溢血，导致生
活无法自理，长期卧床，子女又都在
外工作。我自己年纪也大了，实在
力不从心。”近日，记者来到市民刘
阿婆家走访，得知今年 4月份开始，
刘阿婆家的困境终于有了解决之
道，这缘于我县实施的长期照护保
险制度。

听说我县开始实施长护险政策
后，家人立即为老人申请了长护险，
今年4月份开始，老人定期享受到专
业的上门护理服务。提起护理员温
萍霞时，刘阿婆的感激之情溢于言
表，“真的跟家里人一样热情，不仅
护理得好，而且很会为我们着想，前
段时间要去医院复查，由于子女都
没时间，她还特意跟公司联系派车
送我们，帮了我们的大忙！”

被称为社保“第六险”的长护
险，在满足失能人群长期护理需求
方面发挥着重要作用。记者从县医
保局获悉，我县于去年 12月启动长
护险试点，截至目前，已有定点护理
机构 20家，申报的失能人员超 1500
人，享受长护险待遇949人。

“长护险通过共济互助的方
式，满足了失能人员的护理需求，
减轻其家庭经济负担和看护压力，
让家庭成员得到经济和精神上的

‘喘息’。”县医保局相关负责人介
绍，在我县的职工和城乡居民医保
参保人，只要经医疗机构或康复机
构规范诊疗、失能状态持续6个月以
上，或因年老失能，通过评估认定符
合重度失能标准的，无论入住机构
护理还是居家护理，都能享受长护
险待遇。其中，入住机构护理的失
能人员，可按床日定额标准支付护

理费用；居家护理的失能人员，可享
受规定时长的上门护理服务。

那么如何申请长护险？对于已
经入住长护险定点护理机构的参保
人，由本人或其法定监护人、近亲属
通过入住机构向属地医保经办机构
提出申请；对于居家的参保人，可选
择一家长护险定点居家护理机构，
由该机构协助申请。目前，长护险
实行按年缴费，2023年缴费标准为
每人每年 90元，其中个人缴费部分
采用划转的办法（不用单独缴费）。
记者了解到，职工医保参保人员（含
灵活就业人员和退休人员）个人缴
纳 50元，每年一次从基本医保个人
账户中划转，医保统筹基金划转 45
元；居民医保参保人员个人缴纳 30
元，从年度基本医保个人缴费中划
转，60元由政府财政统筹解决。

同时，为推进长护险的服务落

地，我县依托与医保系统连接的“甬
有长护”数字平台，建立了从申请、
服务、支付到监管的全流程闭环管
理。一方面，通过定点机构向重度
失能人员提供直接的护理服务，实
现参保人员在哪里，服务供给到哪
里；另一方面，通过有效管理监督推
动培育我县养老护理产业规范、有
序发展。

此外，我县为方便群众，推出不
同居家长期护理点开展免费个性化

“增值”服务试点，如宁海县东海养
老服务中心为失能人员提供24小时

“电子保姆”服务、直接在卧室床上
给病人洗澡的便携式洗澡床等服
务，宁波益年养老服务有限公司为
服务对象提供医生、护士、护理员和
机构等联系方式，提供代挂号服务、
紧急送医和免费陪诊服务。

试点半年 近千人受益

长护险让失能人员“老有所护”

宁海县公路运输有限公司 车队

商务公务包车（7座、19
座、26座、39座、55座）
13989393993
13989331111

康辉国际旅行社车队
商务、公务、旅游、体检包车（6座、
19座、39座、50座、55座、60座）

宁海县欢乐同行旅游车队

66928888 13732136971
（微信手机同号）

宁海县公路运输有限公司 大鱼馆连锁订餐
桃源竹口店 25595777
老缑城三店 65222666
大鱼皇府 25595555
会展海鲜城 13216687777
老宁海饭店 13023772888

土石方拍卖 公 告
本公司将在宁海县公共资源交易中心五楼开标室1（金水东

路5号）进行公开拍卖活动，现将有关事项公告如下：

一、拍卖标的：位于宁海县跃龙街道辛岭公益性公墓一期土

石方，约97374.75吨（方量约44401.50立方米，最终以实际过磅为

准。）起拍价25.18元/吨（55.21元/m3），拍卖保证金25万元。

注:起拍价为不含税价，相关税费由买受人承担。

二、竞买人资格要求：1、竞买人需具备有土石方工程、渣土清

运、建筑用石加工等相关经营的法人单位。2、竞买人不得为（《中

华人民共和国民事诉讼法》第二百五十五条、《最高人民法院关于

公布失信被执行人名单信息的若干规定》第六条第一款），被各级

法院通报的失信人、失信单位。

三、拍卖方式：采用现场公开举牌竞价的拍卖方式，至少一人

报名出价并且不低于保留价方可成交。

四、拍卖时间：2023年8月11日下午2时30分
五、标的咨询、看样：即日起至2023年8月9日前与本公司预

约看样事宜。

六、报名办法：1、拍卖保证金自公告之日起至2023年8月10
日下午4时止，保证金交付至指定账户（开户名：浙江金诚拍卖有

限公司，开户行：光大银行江东支行，账号：76810188000045992），
以实际到账为准。

2、报名登记时间：竞买人在 2023年 8月 10日 9：00-16：30前
须凭拍卖保证金凭证及有效身份证明（身份证、营业执照、委托的

还需携带授权委托书、公章等文件）到宁海县公共资源交易中心

五楼办理竞买手续。

特别提示：竞买人须自行了解关注现场进出运输道路相关事

宜。拍卖会前认真阅读《竞买须知》、《货物买卖合同》等拍卖专场

资料。

联系电话：87810772、15168150877（柴女士）

联系地址：宁波市百丈东路28弄2号嘉汇国贸B座907室

浙江金诚拍卖有限公司

（上接第一版①）
会议强调，贯彻落实党的二十

大对深化农村改革的部署，要着力
巩固和完善农村基本经营制度，健
全粮食安全保障制度，完善全面推
进乡村振兴体制机制，健全城乡融
合发展政策体系，加快推动重要领
域和关键环节改革攻坚突破、落地
见效，让广大农民在改革中有更多
获得感。要把顶层设计同基层探索
有机结合起来，允许和鼓励不同地
区因地制宜探索，善于发现和总结
基层的实践创造，对探索创新中遇
到困难的要及时给予支持。

会议指出，党的十八大以来，
我们把绿色低碳和节能减排摆在突
出位置，建立并实施能源消耗总量

和强度双控制度，有力促进我国能
源利用效率大幅提升和二氧化碳排
放强度持续下降。从能耗双控逐步
转向碳排放双控，要坚持先立后
破，完善能耗双控制度，优化完善
调控方式，加强碳排放双控基础能
力建设，健全碳排放双控各项配套
制度，为建立和实施碳排放双控制
度积极创造条件。要一以贯之坚持
节约优先方针，更高水平、更高质
量地做好节能工作，用最小成本实
现最大收益。要把稳工作节奏，统
筹好发展和减排关系，实事求是、
量力而行，科学调整优化政策举
措。

会议强调，开展高等学校、科
研院所薪酬制度改革试点，要根据

薪酬管理需要和实际，优化和规范
分配制度，树立正确分配导向，坚
持人才为本，突出创新优先，坚持
薪酬分配要同绩效紧密挂钩，向扎
根教学科研一线、承担急难险重任
务、作出突出贡献的人员倾斜，向
从事基础学科教学和基础前沿研
究、承担国家关键核心技术攻关任
务、取得重大创新成果的人员倾
斜。要加强薪酬管理监督，确保把
国家的钱用在人才激励和事业发展
最需要的地方。

会议指出，要进一步深化石油
天然气市场体系改革，加强产供储
销体系建设。要加大市场监管力
度，强化分领域监管和跨领域协同
监管，规范油气市场秩序，促进公

平竞争。要深化油气储备体制改
革，发挥好储备的应急和调节能
力。

会议强调，要科学合理设计新
型电力系统建设路径，在新能源安
全可靠替代的基础上，有计划分步
骤逐步降低传统能源比重。要健全
适应新型电力系统的体制机制，推
动加强电力技术创新、市场机制创
新、商业模式创新。要推动有效市
场同有为政府更好结合，不断完善
政策体系，做好电力基本公共服务
供给。

中央全面深化改革委员会委员
出席会议，中央和国家机关有关部
门负责同志列席会议。

（上接第一版②）

新旧转换
布局新赛道挖掘新优势

在传统产业不断焕发新活力之
时，宁海始终以“创”开路，积极发挥
块状特色产业优势，因地因时制宜
革新产业、切换赛道，加快先进制造
业基地建设，发展新材料、生命健康
等战略性新兴产业、未来产业。

在三门湾畔广袤的土地上，除
了旗滨集团光伏项目正在加紧施
工外，总投资上百亿元的东方日升
15GW N型超低碳高效异质结电
池片+15GW高效太阳能组件项目
等十余个“光储”领域项目，也在追
赶进度……

两年间，宁海光储产业投资
300亿元，引项目，补链条，上游硅
材、锂、钴，中游电池片、光伏玻璃、
储能系统集成，下游“生产制造+电
站建设+储能+运维服务”的服务
型制造业总部经济，这一条“全链
式”光储产业链正越来越清晰：
2022年宁海光储产业实现规上工
业总产值 160亿元，2025年目标实
现总产值1000亿元。

回望 20年前，光储产业在宁
海工业版图上几乎为零。而这条
千亿级光伏储能产业链从诞生之

初，宁海便寄予它纵深推进产业革
新、升级赛道的厚望。

20年来，宁海一直在寻找新赛
道、谋求新突破。在“八八战略”的
指引下，宁海从最初的“6+6”产业
体系，到“3+3+X”产业体系，再到

“365”产业体系，如今已形成“文
体+办公”“光伏+储能”“模具+新
能源汽配”三大主赛道以及大消
费、大健康这两大板块中的细分赛
道，宁海工业全面迈入扩量提质的
关键期。

如今，宁海首位发展的千亿级
光储产业成效初显。今年一季度，
宁海实现地区生产总值 214.27亿
元，同比增长 5.8%；完成规上工业
总产值 328.6亿元、规上工业增加
值 71.3亿元、工业投资 21.7亿元，
同比分别增长 9.4%、8.7%、46.9%，
四项指标增速均居全市第一。而
光伏储能产业合计实现规上工业
总产值 66.5 亿元，同比增速达到
78.8%，占全县规上工业总产值比
重近两成，贡献了可观的力量。

工业是县域经济的基本盘。
在今年的宁海县域高质量发展大
会上，再一次“亮晒”工业经济目标
图：五年，翻倍！东海之滨，勇立潮
头的宁海正适机而谋、适机而动，
全县上下踔厉奋发，鼓足干劲，阔
步走在新型工业化道路上。


