
知恩中学高二（6）班 潘珂昊

很多人都有过“停滞效应”这
种状态。隔段时间，就会被某种情
绪困扰，无精打采，身体仿佛被掏
空一般，做什么事都提不起精神，
只想摆烂。但是，我们不能就这么

“停滞”了，而是要将人生中的停
滞，变成我们潜能的蓄电池！

在埃里克森的人格终生发展论
中，人的自我意识持续发展一生，
埃里克森把自我意识的形成和发展
划分为八个阶段，这八个阶段的顺
序是由遗传决定的，但每个阶段是
否能顺利通过却是由环境决定的。
人若无法快速适应每个阶段转化时
带来的变化，就会出现停滞状态。
如果此时能够正视和享受暂时的

“停滞”，或许能从中找到出口，迎
来新的出发。

在急剧变化的时代，人应当学
会“知止”。“知止”并不意味着安
于现状、不思进取，而是适可而
止、当止则止，有所为，有所不

为。《大学》有言：“知止而后定，
定而后能静，静而后能安，安而后
能虑，虑而后能得。”“知止”是

“定、静、安、虑、得”共同的逻
辑起点。知止，则日进无疆，面对
生命的“叫停”，停下来、沉住
气，重振旗鼓，才能拨云见日，再
启新程。

就拿我自己来说，上了高中
后，几乎是一放假就会出现不想学
习的停滞感，也许与突然暴增的学
习压力有关吧。上六休一，回家压
根没有学习的兴趣。明明知道自己
成绩不好，却又无法在闲暇时恶补
一下，这不，第一个寒假就差不多
被我浪费了。在大数据时代，也接
触了不少负面信息，它们会动摇我
读书的信念。怎么办？这个时候，
我就宁心静气自我调整，最后终于
走出这种停滞状态。

人生中的停滞不一定是被动
的，我们也可以用魔法来打败魔
法。人生过半的蒲松龄，经历了多
次科举落败的打击，终于向自己喊

了一次“暂停”。他近乎决绝地把
备考的书籍收入箱底，封存起来，
用时间和精力创造出一个全新的世
界——《聊斋志异》。释然，和
解，重启，有时候就是在停滞阶段
完成的。

在停滞中锤炼自己的身心耐受
度，通过放缓节奏反思自己的人生
抉择，静中待发，止中寻路，才能将
人生中的停滞，变成潜能的蓄电池！

（指导老师：葛秀薇）

这是一篇思想深刻、极具针对
性和现实意义的议论文。作者用辩
证的思维看待停滞，就如何应对停
滞状态提出建设性意见：在停滞中
锤炼自己的身心耐受度，通过放缓
节奏反思自己的人生抉择，静中待
发，止中寻路，才能将人生中的停
滞，变成潜能的蓄电池！

开头开门见山提出观点，接着
从心理学角度进行阐释。主体部分

围绕两个分论点展开论证，“在急剧
变化的时代，人应当学会‘知止’”，
引用《大学》“知止而后定……”一句
进行理论论证，同时联系实际，现身
说法，进行事例论证；“人生中的停
滞不一定是被动的，我们也可以用
魔法来打败魔法”，用蒲松龄的故事
进行论证。最后回扣标题，升华主
旨，结构圆融。

论停滞
西店二小三（6）班 章以乐

多多是我们家的一条狗，来我
们家十六年，陪伴了我十年。

昨天多多跑丢了，今天早上奶
奶出去找到了多多。我发现它躺
在地上，前腿有一点血迹，舌头和
鼻子上都是土，沾着血。

奶奶拿注射器往多多舌头上
注水，再拿抹布擦土。奶奶去洗抹
布的时候，我发现多多鼻子里喷出
一些血来，我跟奶奶说了，但奶奶
好像没听见似的，让它鼻孔朝上，
把它抱在怀里。我又提醒奶奶：

“多多流鼻血了，你这样抱它，会不
会把它呛死啊？”奶奶还是没理我。

下午两三点，我发现多多肚子
好像没有了起伏，我以为是它的呼
吸太微弱，再加上我的眼力不太
好。老爸进来摸了一下它的肚子，
说：“死了。”

我不相信，也摸了摸它的肚
子，果然有点凉。奶奶去外面要了
一个纸箱，然后又去楼上拿了几件
我已经不穿的衣服。老爸把多多
放进我的衣服内，再把它放进纸
箱，然后在多多身上盖了一件衣
服，再盖一条毯子。还在多多的脑
袋旁边放了一罐狗粮，两根火腿
肠。最后把纸箱关好，用透明胶封
住，放进后备箱。再往后备箱里放

两把锄头，一把铲子。
老爸把车开到公墓旁边的荒

山，上回泡泡和虎虎（它们是我们
家之前养的猫）也是葬在这里。我
们拿着锄头和铲子，一起往荒山里
面走，一直走到挂着泡泡的那棵树
旁边。那棵树上还有一根红绳子，
但早已没了泡泡的身影。我又往
树下看，发现了泡泡的骨头。

奶奶选了一块比较松软的土
地，让老爸挖。老爸挖得差不多
了，就让奶奶和我一起把多多抬过
来。我们试着放了一下，发现不够
大，又挖了一会儿。挖了一个将近
半米深的坑，把多多放进去，把土
埋好。

回到家，我总感觉家里好像少
了什么。我这才发现，我吃饭的时
候，再也不能被多多舔腿了。我再
也不能拿枪吓唬多多，看它到处躲
避了。我再也不能一回家，就看到
多多对我拼命摇尾巴，对我开心地
狂叫。再也不能看到多多悠闲地
伸着舌头晒太阳了。再也不能喊
一声“阿多！”就看到那个熟悉的影
子飞奔过来，有事没事就摸它脑袋
了。再也不能把馒头往地上丢，看
它欢快地接住了。再也不能看老
爸给它洗澡时，那双水汪汪的可怜
巴巴的眼睛了……

我突然发现，我很想它。

多多走了
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同题PK

桥头胡中心小学五（5）班 薛煜卓

清晨，明媚的阳光透过窗玻璃
照射进来，在书架上投下斑驳的光
影，书架的一角，我的“大姆指”奖
杯熠熠生辉。

这是我的心爱之物。它用水
晶玻璃制作而成，如同巴掌一般大
小。梯形底座上，竖着一根大姆
指，具有“你真棒！”“给你点赞！”等
含义。底座的一面，刻着“桥头胡
中心小学彬彬奖”几个字。彬彬奖
是由桥头胡彬彬文具有限公司赞
助的，意在鼓励优秀的老师和学
生。我很荣幸，站上了第一届“彬
彬奖”的领奖台。

它不仅是一件装饰品，还是我
的学习“督导员”。

它不像布偶、乐高之类，只能

当装饰或供我闲暇时玩一下，也
不像其它玩具那样逼真与可爱，
但它自带光芒，在我迷茫困惑的
时候总能激励我，让我时刻不忘
这份荣誉的背后有老师和妈妈的
教导，提醒我要努力学习。

一二年级在胡老师和钱老师
的教导下，我的成绩名列前茅，成
为班里唯一得到“大姆指”奖杯的
人。这个奖杯更应该送给我的妈
妈，是她一直默默陪在我身边，从
我入小学第一天到现在，她从未缺
席过我的学习，她说，陪读是她给
我最大的鼓励。

我将“大拇指”视若珍宝，每天都
把它擦得亮亮的，不染一粒灰尘。每
当看到这个“大姆指”，我总觉得心
中有一道光在照耀着我前行！

（指导老师：袁月）

“大姆指”奖杯

桃源中心小学六（1）班 林子涵

我上学期投稿的作文《与海
为邻，醉美夕阳》在宁波市中小学
生“我的家乡在‘浙’里”主题征文
活动中荣获了二等奖。

得到这个消息的时候，我正
在上我最喜欢的网课，平常我是
一点儿都不愿意离开电脑的，但
是，这个消息对我来说实在是太
重大了，我按捺不住激动的心情，
一蹦三尺高。那个时候，我在想：
真的是我的作文吗？是真的吗？
我太不敢相信了！还记得当时我
只是抱着重在参与试试看的心

情，没想到梦想照进了现实。
领奖那天，当我接过那红彤彤

金灿灿的荣誉证书时，我忍不住笑
了，这是发自内心的笑，我太激动
了，我心里想：这是我写的作文，我
成功了。而且，老师还当着全班同
学的面表扬了我，我好开心啊！

至于这本书嘛，书名是《我的
家乡在‘浙’里》，在这本书上的第
39 页，刊登着我的作文《与海为
邻，醉美夕阳》。

那一刻，我很开心，我很激
动。付出的努力并不会白费，虽
然会迟到，但不缺席！

（指导老师：陈彦秀）

领奖那天

潘天寿小学二（4）班
魏心怡 魏心然

我们的爸爸是一名老师，他个子
不高，有些胖。他的脸圆圆的，眼睛
小小的，笑起来的时候，脸颊就像一
个弯弯的月亮。他的头发黑黑的，看
起来很精神，仿佛永远充满力量。

爸爸最近很忙，经常早出晚归，
他说他现在是一条神龙——“神龙
不见首也不见尾”。但是只要有时
间，他就会陪我们玩游戏，教我们做
功课。他总是笑眯眯的，从来不对

我们发脾气。每当我们遇到困难，
他总会鼓励我们，告诉我们：“只要
努力、只要不放弃，就一定能成功。”

爸爸的工作是教书育人，他工
作非常认真负责。虽然他经常很
累，但他总是坚持把每个学生都照
顾好，他的这种精神让我们非常敬
佩。

爸爸也有一些自己的爱好，比
如看书、下围棋、跑步、旅游。他经
常跟我们说：人的一生一定要养成
两个爱好，一个是静的爱好，比如看
书、画画，当没有朋友在身边时，一

个人能安安静静地享受“静”的爱
好；一个是动的爱好，比如各种运
动、旅游，当和朋友在一起的时候，
就可以一起享受“动”的爱好。他最
喜欢的一句话就是“静如处子，动如
脱兔”。

我们很爱很爱爸爸，我们希望
长大后能像他一样成为一个有责任
心的人。无论我们以后走到哪里，
都会记得爸爸对我们的爱和教诲。

这就是我们的爸爸，一个普通
但在我们心中非常伟大的人。

（指导老师：张亚明）

神龙爸爸

◎ 编辑点评

长街中学八（5）班 胡柯宣

“我把他们骗出了那个山沟
沟。”

“我骗他们练格斗。”
“以后能靠这个吃饭。咋嘞？”
“他们是啥子人嘛？家里牛牛

没有，地地没有，钱钱没有……”
“他们是一群除了我，连骗他

们的人都没有的人！”
向滕辉说出了那句残酷却又真

实的话，泪水在眼眶里打着转，却
迟迟没有落下……这是他最后的坚
强。面对媒体的逼问，他无法再安
然地坐在沙发上，他一脚踢向身旁
的格斗者，那一脚是说不出的委
屈，内心的细水长流漫漫干涸，最
后一朵希望的花枯萎，再多的解释
也是苍白的。

看着银幕上那个不忍心放下穷
孩子的教练急得直打转，我的心不

禁一哆嗦，以为自己已铁石心肠，
却流下了感动的泪水。

这部电影里的孩子们是大山里
来的苦娃儿，若不是向腾辉“骗”
了他们，他们或许在某一天就饿死
了。他们真的想格斗吗？喜欢格斗
吗？被人打得鼻青脸肿，值吗？
不，这不是他们能选择的，他们的
出路只有一条。或许路不同，可谁
又不是在笼中，没有伞的孩子，只
能努力奔跑，去追寻光，去看山边
灿烂的夕阳，决定人生的终点。

马虎和教练离别时说：“你打
过水漂不？我们就是那块石头，不
管你怎么用力地甩我们，石头最后
都是沉下去的，这就是我们的
命。”“沉入海底……”我在心里默
默接上了一句台词。那一声警笛，
更加渲染了当时悲伤的情景。他的
泪水在脸上纵横交错流淌，织成了
网，像蓬勃生长出来的树枝，像渠

水流进了田地，而我的领子也被泪
水浸湿了一大片。

苏木，电影的大男主。年少的
冲动，热忱，到最后一心的坚持，
吃常人吃不来的苦，可他不怕。他
就是要看看世界，想证明自己不
弱，想让姐姐替他骄傲……在最后
的那场比赛中，对方拳脚相加，体
格也是他的两倍。就在大家认为胜
负已定时，苏木崛起了！因为他的
身后有姐姐，有干爹，还有那个兄
弟——马虎。

电影片尾那句“马虎出狱后也
当了职业格斗选手”倒是给了我一
些安慰。

八角笼是一个像铁笼一样的擂
台，也是孩子们出去看世界的屏
障，生于八角笼中，那就变强，冲
出铁笼，成为自己的光！

（指导老师：寿泽昊）

观《八角笼中》有感

问题
力洋镇中心小学三（1）班 章佳雯

小雨点趴在窗口
问我
动画片好看吗
我转过头
问它
西瓜藤过山车好玩吗

（指导老师：罗美晨）

纱衣
潘天寿小学二（4）班 褚子岩

云雾
像白色的纱衣
落在草地上
大地妈妈穿上它
在风中跳起了舞

宁海城隍庙 辛岭小学五（3）班 任恩慧 （指导老师：潘珺珺）

泊 梅林二小五（4）班 尹德众
（指导老师：王紫楹）

实验小学六（5）班 王家琪

凉风习习，枯叶掉落，哦，秋天
来了。

秋天使者可不能少了银杏，
瞧！银杏正扇着扇子，跟枫树聊天
呢！银杏树一到秋天就变黄了，纷
纷掉落，扑在了地上，也扑在了我
们的笑容上，有些银杏叶绿里透
黄，仿佛穿了一条铺上秋天气息的
花裙子，有些银杏叶金黄金黄的，
远远看去，还闪着金光呢！有些还
是绿绿的，但依旧生气勃勃，可爱
极了。

银杏铺了一地，我们躺在“地
毯”上，我仿佛想起了和同学们一
起捡银杏叶的场景，那时我们只挑
选金黄的，但又不会选太老的，这
种银杏叶极难找，半节体育课，每

个人也只捡了两三片，金黄的叶
子，虽然普通，但是在我们的眼里，
它是那么的珍贵，因为那里面可装
满了我们的友谊呢！

金黄的银杏叶可以当书签用，
在上面写上几句名言名句，一个书
签就差不多做好了，把它夹在书本
里，感觉书都变甜了呢！用银杏夹
过的书，味道香了，用银杏夹过的
作业本，也甜了，银杏流进我的心
里，也甜了。啊！真甜啊！

我爱银杏，银杏是秋天的使
者；我爱银杏，银杏是秋天的歌；我
爱银杏，银杏是友谊的旗帜；我爱
银杏，银杏融入了我的心田……
啊！

每当我路过学校的银杏树时，
都会想起那样的场景……

（指导老师：章礼娴）

遇见秋天

方孝孺诗
潘天寿中学八（13）班 赖洛辰

（指导老师：赖云标）


