
王婧茹

颁奖词：从零开始，800多个日夜“熬”出了融媒
发展的“多面手”，用平实的工作、敏锐的新闻观点，
践行一个新时代新闻人的历程。心有责任，才有温度。
她就是新媒体部的王婧茹。

简介：在新闻战线已工作两年，在积极完成各项本
职工作的同时，勤于学习，笔耕不辍，坚持以正面宣传
为主、把握正确舆论导向、记录时代精神、反映群众心
声。时代发展的脚步从未停歇，新闻人更要与时俱进。
在媒体融合发展突飞猛进的今天，不忘初心、牢记使
命，不断增强脚力、眼力、脑力、笔力，做好宁海发展
的记录者，以满腔热血投入到各项新媒体工作中，为大
家讲好“宁海故事”，传递“宁海真情”。

颁奖词：用真心、热心、责任心对待每一项工作任
务，用定力、学习力、创新力提高每一个视频质量，她
是电视作品的质检员、美容师。她就是全媒体采访部的
尤慧婷。

简介：从事媒体工作16年。作为一个基层新闻工作
者，始终保持大局观，用真心、热心、责任心对待每一
项工作任务，用定力、学习力、创新力提高每一个视频
质量，踏实走过工作的每一步。所做视频曾荣获浙江省
广播电视新闻奖电视消息三等奖、浙江省广播电视节目
质量技术质量“金鼎奖”电视高清视频图形（短片类）
二等奖、宁波新闻奖一等奖、宁波新闻奖重大主题报道
优秀作品奖二等奖等。

尤慧婷

颁奖词：一头连着党委政府，一头连着群众百姓，
他把最新的时事动向、政策要求，第一时间传递到群众
面前。他就是全媒体采访部的周韵健。

简介：在日常工作中，保持高度政治敏感性，严要
求完成时政新闻采写工作，准确传递上级精神、领导要
求；增强新闻报道专业性，时刻关注并采写交通重大项
目建设、交通工作亮点、重要节点性工作，客货邮公
交、渔船救人等相关报道在省市获奖；营造项目建设好
氛围，做好“在重大项目一线”栏目，营造我县上下全
力攻坚抓项目、勠力同心促投资的良好氛围。

周韵健
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颁奖词：因为挚爱，所以执着。广度与厚度，是她赋
予新闻稿件的鲜活生命。深度与温度，是她寄情新闻事
业的不懈追求。报道接地气，传播更广远。她就是全媒
体采访部的曹维燕。

简介：自 2015年参加新闻工作以来，报道涉及时
政、工业、农业、民生等多个领域。身处媒体大变革时
代，面对新要求带来的挑战，面对新技能带来的压力，
不断地转换角色，在报道中凝聚正能量，助力高质量发
展。多篇报道斩获省市的新闻奖项。主创的作品《宁海
牛制造系列》获 2020年度浙江省县市新闻奖一等奖；
《村民赋能同走艺术振兴乡村路·定汪日记》荣获 2020
年度宁波新闻奖重大主题报道优秀作品一等奖；《宁海
98岁功夫奶奶火出圈》荣获2021年度宁波新闻奖县市报
好新闻奖二等奖。个人获 2018年度县新闻工作新锐奖，
2023年度县优秀外宣工作者。

曹维燕

颁奖词：他对照首席的高标准严格要求，朝着一名
复合型人才的目标阔步前行，他把作品看成孩子，在追求
创意的过程中不断完善自己。他就是全媒体采访部的周
震霄。

简介：在新闻战线已工作12年，作为首席记者，以
更高的标准来要求自己。近年来，创作了大量富有宁海
特色的高质量新闻作品，多件登上央视新闻联播，大量
新闻作品还被中央、省、市媒体平台录用。曾获得市新
闻界抗洪救灾先进个人，徐霞客开游节先进个人以及多
次荣获集团先进个人等。多件新闻作品荣获浙江新闻奖
三等奖，宁波市广播电视节目奖新闻奖一、二、三等奖
等。

周震霄

颁奖词：他自比新闻战士，以敏锐的洞察力、犀利的
语言和独特的视角，为观众解读新闻事件。他就是全媒
体采访部的俞樾。

简介：在新闻一线已工作了 8年，作为满怀热忱、经
验丰富的新闻人，对新闻有着从一而终的热爱。脚踏实
地，深入基层、前往现场、贴近群众、倾听真情，面对新鲜
事、新鲜物，将亲身体会和新闻线索作为主要源泉，用真
情感染人，用活事例说服人，用正能量鼓舞人，创作出紧
贴时代脉搏、反映人民心声、引领社会风尚的外宣好作
品。所创作的作品荣获浙江省县市新闻奖新闻名专栏一
等奖、浙江省广播电视对农节目政府奖电视对农节目二
等奖、浙江省第十一届微型党课大赛优胜奖、在全省防台
宣传报道评选活动中被评为优秀作品、宁波市新闻工作
者协会县市广电工作委员会举办的“好记者讲好故事”二
等奖。

俞樾

颁奖词：每一次出发，总有全新的风景。他用美食
记录宁海的一年四季，用脚步丈量宁海的山山水水。他
将朴实融入视频，让更多的人认识宁海，了解宁海。他就
是新媒体部的罗孙志。

简介：在新闻战线已工作 18个年头。从 2005年入
职“宁海新闻网”第一次担任网站编辑，到自学摄影和
视频，成为新媒体“老兵”，变化的是身份和岗位，不
变的是忙碌和充实。在融媒体的大潮下，用镜头记录社
会，用笔尖传递温情，用画面定格时代。曾荣获2021—
2022年度优秀新闻工作者，作品获得省市县等各级新闻
奖项。

罗孙志

颁奖词：融媒时代，信息爆炸；大浪淘沙，激流勇
进。把我们用心书写的宁海故事，畅通无阻地传递出去，
让世界能够多一点时间为我们倾耳细听。她就是广播节
目部的张秀珍。

简介：自2000年踏入传媒的大门后，20余年来一直
耕耘在新闻采编的道路上，目前为宁海传媒集团广播节
目部编辑，主要担任广播外宣通联工作。面对外宣通联
工作的激烈竞争，以新闻工作者四力严格要求自己，勤
练内功，紧跟时代媒体传播特性，创新工作方式方法，
努力向外输送有立场、有温度、有故事、有价值的新闻
作品。多年来，广播外宣工作成绩在宁波各县市区中一
直名列前茅，保持在新闻协作二等奖以上，省级新闻协
作则多次获得三等奖。

张秀珍

颁奖词：理想情怀与脚踏实地兼具，专业能力与执
行效率俱佳。他唱响主旋律、传播正能量，对外讲述宁海
好故事、传播宁海好声音、展示宁海好形象。他就是全媒
体采访部的陈翔程。

简介：自2010年参加工作以来，始终坚持正确的舆
论导向，扎根采编一线，做好政府政策的解说员，民情
民意的传话筒，新闻报道有思想、有温度、有品质。曾
多次获得“集团先进个人”、“县级先进个人”称号，连
续多年多部作品荣获宁波新闻奖一等奖。在融媒体迅猛
发展的时代，积极主动拥抱新媒体，勇于担当、敢于实
践，学习掌握新媒体采编技术，与时俱进地更新思维方
式，掌握新的传播技巧。

陈翔程

颁奖词：从第一次做直播紧张到失眠，到如今面对
镜头侃侃而谈；从第一次编辑推送的忐忑不安，到如今采
访时能从容不迫。7年时间，她从新媒体新兵，成长为中
流砥柱。她就是新媒体部的应刘意。

简介：在新闻一线工作已经 7年，主要负责新媒体
外宣、直播、短视频创作等工作。策划的直播多次登上
人民日报、央视新闻、新华网、中国蓝新闻客户端等全
国、省、市媒体平台，直播观看量多次突破百万；制作
的抖音短视频点击量数次突破千万。曾获浙江省广播电
视新闻融合传播新媒体协作先进个人，创作的短视频曾
获人民日报社“我爱中国风”全球短视频大赛优秀奖，
省市新闻奖一、二、三等奖等。

应刘意

颁奖词：每一次采访都是全新的体验，他用自己的
实际行动，诠释了新闻工作者的职责和使命，用心记录宁
海的发展历程，用情关注老百姓的喜怒哀乐。他就是全
媒体采访部的张旭灿。

简介：在新闻战线已工作 9年，作为一名舆论监督
记者，一直坚持以事实为根据，以真相为核心，通过挖
掘事实真相，反映社情民意，推动社会进步。时刻牢记
自己肩负的职责和使命，用心记录宁海的发展历程，用
情关注宁海群众的冷暖疾苦，用力呼吁社会各界关注和
支持宁海的建设发展。主创的栏目《主播帮帮帮》荣获
2021年度浙江省县市新闻奖新闻名栏目一等奖；多次荣
获宁波新闻奖重大主题报道优秀作品二等奖和三等奖，
宁波市广播电视政府奖新闻奖一等奖；2022年度宁波新
闻奖二等奖等。

张旭灿

雷洋

颁奖词：他会播会剪，既能台前，亦可幕后。敢于创
新，勇于突破，用声音传递时代正能量，从一名“广播主持
人”向一名“融媒体人”转变。他就是广播节目部的雷洋。

简介：曾策划出《周五大玩家》等多档新鲜有趣的板
块，为听众的下班时间增添了更多欢乐的时光。在本台负
责了诸多配音项目，包括为多部门进行配音工作，新闻配
音、文艺配音、广告配音均有涉及；同时在部门内发起了配
音交流沙龙、音频制作课程，帮助同事们提升工作相关技
巧。在工作期间持续提升自己，参加浙江省广播电视教育
培训等多次技能培训课程。曾获得2022年度浙江省广播
电视播音主持奖广播作品二等奖，2022年度宁波市广播电
视节目奖播音主持奖一等奖，2022年度宁波市广播电视节
目奖服务类-内参奖一等奖，2021年度宁波市广播电视节
目奖广播电视文艺类一等奖等奖项。

颁奖词：从事新闻采访11年，她一直用脚丈量、用
眼观察、用心思考、用笔记录，诠释好一名记者“在现
场”的使命与职责。她就是全媒体采访部的陈俊。

简介：在新闻战线已工作11年，作为一名记者，要
以旁观者去拍摄，要以亲历者去叙述，要用镜头展现事
实，也要用文字描述细节，将新闻传递给受众的同时，
在工作中收获属于自己的果实。11年来，力求追寻新闻
工作者应有的责任感和使命感，燃烧激情，蓬勃向上，
奔着“铁肩担道义，妙手著文章”的目标踏步前行。所
写的报道荣获宁波市广播电视节目奖新闻奖二等奖、宁
波市广播电视节目奖新闻奖三等奖、宁波新闻奖重大主
题报道策划创新奖等。

陈俊

颁奖词：“心中有信仰，脚下有力量”，作为新时代
媒体人，她用担当和使命、笔触和镜头，把希望与坚
守、温暖与正气，传递给更多人。她就是旅游与对农节
目部的储超。

简介：23年来一直身到农村、脚到农田，心系百
姓，不断修炼“三农”新闻人格，用“匠心”做新闻岗
位上的敬业者、创新者和奋进者，把对新闻事业的追
逐，定义成生命永恒的姿态。曾获得宁波市“十佳”新
闻工作者、宁海县劳动模范、第六届全国县市区域百佳
优秀媒体人等荣誉，创作的作品荣获浙江省电视对农节
目一等奖、浙江省纪录片“丹桂奖”优秀短纪录片奖、
宁波市广播影视政府奖纪录片一等奖等。

储超

颁奖词：因为热爱，所以执着！18年，从报纸到新
媒体，她始终坚守在新闻一线，从被动学习到勇于创
新、敢于担当，成为融媒发展的“多面手”。她就是新
媒体部的黄浓珍。

简介：18年里，一直坚守在新闻一线，从纸媒到新
媒体，不断挑战自己，努力提高业务水平。主持参与的
《宁海全城寻访无名烈士》《我在晴隆扶贫vlog》《“公交
邮路”让高山农民“给点阳光就灿烂”》《爱“药”传
递——小小“共享药箱”满载浓浓温情》等作品分别获
得浙江新闻奖一、二、三等奖，10多件作品获得宁波新
闻奖一等奖。

黄浓珍

沈洁

颁奖词：她是策划者，每天精雕细琢新闻报题的精
准度，又是执行者，一起下基层、一起走现场，总想把
报道做成精品，即使屡获大奖，也永远停不下攀登的脚
步。她就是全媒体采访部的沈洁。

简介：在新闻战线上已经工作了16年。业务上，扎
根基层、深入一线，策划了一系列新闻采访活动及主题
栏目，采写了大量的新闻报道。管理上，营造团结干事
氛围，挖掘团队成员潜能。完善三审制度、报题制度
等，带领部室成员获得宁波市抗击新冠肺炎疫情先进集
体称号。个人也曾获得宁波市防台工作优秀党员干部，
全市普法工作成绩突出个人等荣誉称号。所采写的报道
更是数十次获得中央、省、市各级新闻奖项。

颁奖词：一丝不苟、精益求精，是他的鲜明特征。
他是个严苛的抠字匠，也是个勤奋的创作者，牢牢守住
新闻主阵地，同时真诚记录时代，写出精彩故事。他就
是全媒体要闻编辑部的黄海清。

简介：从事新闻采编工作 7年，担任要闻版编辑 3
年多来，认真编辑每一个版面、核对每一个事实，未造
成一起报道差错，牢牢守住新闻舆论阵地；同时，主动
承担重大主题、重要新闻的采写工作，今年连续创作了
宁海越野挑战赛、来 IN南青年互联社区等一批优秀作
品。曾获评县十佳新闻工作者，20多部作品获中国县市
区域报新闻奖、浙江省县市新闻奖、宁波新闻奖等各类
奖项。

黄海清

颁奖词：她用声音连接千家万户，用责任守好每分
每秒。融媒体时代，既能在电波里传递宁海声音，也能
在荧幕前讲好宁海故事！她就是广播节目部的唐珊珊。

简介：主持的晚高峰节目《我们下班了》广受宁海
人民的喜爱和好评，为听众下班路上增添了许多欢乐时
光。在工作期间坚持不断学习新的传播手段和创新话语
表达方式，在不断转型中适应融媒体时代的新闻舆论工
作要求。所创作的多个节目作品曾获得浙江省播音主持
奖二等奖、宁波市播音主持奖一等奖、宁波市广播电视
服务类节目一等奖、宁波市广播电视文艺类一等奖等多
项荣誉。多年来，对新闻工作的热爱初心不改，对话筒
前的每一秒负责，持续传递宁海声音，讲好宁海故事！

唐珊珊

颁奖词：行走在庙堂与阡陌，思索于时政与民生，
用一支笔记录时代，十载追逐，初心不改；岁月不居，
守望相继。她就是全媒体采访部的方景霞。

简介：在新闻战线已工作10年，新闻采编涉及社会
民生、重大主题、时政等多个领域。始终践行新闻为
党、为人民服务的理想信念，用心走好新时代群众路
线，不断增强脚力、眼力、脑力、笔力，全力做好党的
政策主张的传播者、时代风云的记录者、社会进步的推
动者、公平正义的守望者。独创或参与主创的作品获得
省市各类新闻奖20余次。

方景霞

2023年度优秀新闻工作者

潘怡帆

颁奖词：她是一位不知疲倦的高产记者，她的报
道，有深度、有温度、有情怀，用心用情记录宁海发展
的美好瞬间。她就是全媒体采访部的潘怡帆。

简介：在新闻战线已工作11年，作为一线记者，始
终牢记新闻工作职责和使命，用镜头记录点滴美好，用
话筒传播人间大爱，用脚步丈量城市蜕变，用心用情做
好每一条新闻采写工作。曾获全省防台宣传报道“先进
个人”，主创的栏目《主播帮帮帮》荣获 2021年度浙江
省县市新闻奖新闻名栏目一等奖；多次荣获宁波新闻奖
重大主题报道优秀作品二等奖和三等奖，2022年度宁波
市广播电视节目奖新闻奖二等奖等。

唱响主旋律 展现新作为
——庆祝第24个中国记者节

2023年度优秀外宣工作者


