
本报讯 （记者 屠以撒 通
讯员 金飞燕） 目前，我县疫苗
接种工作有序推进，接种人数稳步
增加，安全性得到有效验证。接种
新冠疫苗后间隔多久能献血，成为
不少爱心人士关注的问题。

日前，记者探访人民大道献血
屋时注意到，采血前，医务人员会
对所有献血者进行健康情况征询，
在 36个征询问题中，有 5个问题与
新冠相关，其中包括了新冠疫苗接
种时间的征询。

县采供血中心相关负责人员告

诉记者，接种疫苗后的献血流程和
平时没有区别，血液采集后，会被送
回采供血中心进行相关疾病检测，
接种了新冠疫苗，并不会影响相关
检测结果。“今天已经有 3位接种过
新冠疫苗的爱心市民参加献血。”截
至目前，全县各献血点已经有近十
位市民注射新冠疫苗后参加献血，
无一例出现不良反应。

县采供血中心建议，广大市民
可根据自己的时间，按照国家规
定，在接种疫苗后未出现身体不适
的情况下，根据注射疫苗种类，合

理选择献血时间，帮助临床患者渡
过生命难关。

近日，国家卫生健康委发布
《关于印发血站新冠肺炎疫情常态
化防控工作指引的通知》，明确指
出“新冠病毒灭活疫苗接种者在疫
苗接种48小时后可献血；接受其他
类型新冠病毒疫苗接种者(不包括
减毒活疫苗)，疫苗接种当日起，14
天后可献血。”

县采供血中心解释，所有疫苗
接种后都会有献血间隔期，这一规
定并不仅仅针对新冠病毒疫苗，且

疫苗种类不同，献血间隔期也不一
样，这是长期以来国际通行做法。
市民根据相关规定在接种后参与献
血是安全的，对身体没有任何影
响。

通知中提到，“接受其他类型
新冠病毒疫苗接种者(不包括减毒
活疫苗)，疫苗接种当日起，14天
后可献血。”县采供血中心提醒，
市民若不清楚自己注射的是何种疫
苗，可以咨询接种点工作人员，根
据接种的疫苗种类来合理安排献血
时间。

接种新冠疫苗者48小时后可献血
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温馨提示

春季传染病防治
孩子们看过来

春季是疾病易发易传季节，为更好
地预防传染病的发生，近日，越溪乡新
时代文明实践所邀请乡卫生院医生走
进辖区中心幼儿园，为小朋友们讲解春
季传染病的防治知识。
（记者 惠广亮

通讯员 章亚丽 林强泽 摄）

记者 屠以撒 通讯员 王钰丹

“菜花黄、痴子忙”，春天生机勃
勃，也是精神疾病的高发期，除了有
精神病既往史的患者需要提高警惕
之外，普通市民也要关注情绪的变
化。情绪波动虽是人正常的反应，但
是当情绪波动无法自控且频繁出现，
就有可能患上双相情感障碍。

县中医医院医疗健康集团党委
书记、精神卫生专家奚琼霄介绍，双
相情感障碍又称为躁郁症，患者时而
情绪高涨、精力旺盛，时而抑郁难捱、
感到绝望，极端情绪的不断拉扯让患
者置身于冰火两重天。

据县中医医院阳明心坊心理服
务站统计，近三年，我县双相情感障
碍患者翻倍增长。

双相情感障碍男女有别
容易误诊

双相情感障碍是抑郁和躁狂并

存，两种情绪会随时转换，但是由
于男女性别差异，容易被误诊。

市民李先生被家里人认为是
“躁狂症”，来到县中医医院就诊。
在问诊中，奚琼霄发现李先生会给
部门里的每个同事送各式各样昂贵
的礼物，但是他的薪酬远不足以负
担这笔花销。

“这种不考虑后果的无节制的购
物行为，是躁狂症的一种表现。”奚
琼霄表示，但是仅凭这些还不能妄
下定论。

果然还没到第二次约定治疗时
间，李先生便瞒着家人独自前来。

“前段时间我把自己的积蓄挥霍一
空，不顾家里还有老人孩子，也不
敢让他们知道我现在这个样子，我
真的好痛苦”。在家人面前拼命压抑
不良情绪的李先生在诊室里终于忍
不住掩面流泪，短短一周时间，抑
郁状态再次出现在李先生身上，当
场被确诊为双相情感障碍。

奚琼霄表示，男性普遍会压抑
负面情绪，因此容易在亢奋状态下
被发现，比如焦虑、躁狂等，而女
性则更容易在抑郁状态下被察觉，
比如情绪低落、悲观厌世等。

青少年是高发年龄段

“明明前阵子还好好的，走路蹦
蹦跳跳，每天像是有使不完的劲、说
不完的话。但是最近却经常躲房间
里不肯出来。”坐在阳明心坊心理服
务站，面色憔悴的小妍妈妈仿佛找到
了宣泄口，把连日来女儿的异常行为
一股脑儿倒向奚琼霄。“一夜之间就
完全变了个人，孩子就觉得活着没什
么意思，我们还发现她手臂上有好多
划痕，都是偷偷用刀片割的。”

今年15岁的小妍，是一位典型
的双相情感障碍患者，今年开春就
出现了一些不对劲的苗头。不过家
里人忙于工作，对孩子疏于关心，
直到一天夜里发现孩子用刀片划手
臂，家长才意识到情况严重。

“双相情感障碍好发于15-20岁
的青少年，疾病发作时容易出现自
残自伤行为，家长们需要引起重
视。”奚琼霄医生告诉记者，“虽然
发病机制尚不明确，但是可以确定
发病与负面生活环境有关，比如说
家庭环境、学习压力等。”

今年 2月以来，县中医医院医

疗健康集团精神卫生科接诊类似小
妍的患者已10例有余。

早发现早治疗很重要

目前双相情感障碍无法通过仪
器检查确诊，只能通过专业精神卫
生科医生鉴别确诊。但是如果不及
时治疗，任由疾病发作，会导致疾
病慢性化、人格障碍、社会功能
受损。

据了解，双相情感障碍一般分
为三个阶段，躁狂期、抑郁期和平
稳期。治疗方案会随着患者情绪的
变换不断调整，尽可能延长平稳
期，降低发作频次。奚琼霄说，患
者在平稳期与正常人几乎无异，因
此在这一阶段要注重培养患者的自
我认识，培养识别诱因的能力。

奚琼霄还告诉记者，双相情感
障碍患者与大多数精神病患者不
同，他们拥有正常的工作学习能
力，因此及时有效的治疗十分重
要。目前治疗手段多样，除了药物
治疗，还有中草药治疗、中医适宜
技术和物理治疗，配合经颅磁电刺
激等仪器，都有不错的疗效。

一会儿像李逵，一会儿像林黛玉
专家提醒小心双相情感障碍

本报讯 （记者 陈俊 通讯
员 陈彦宇） 将半球紧密合拢，
抽成真空，是否可以通过人力拉
开？将铁片贴住卡车并抽出空气，
是否可以拉动车辆？……日前，实
验小学教育集团金桥校区举行的
以“传承丝路情 共筑科技梦”为
主题的甬库两地科技嘉年华云端
课堂正式开幕，带着各种疑问，甬
库两地学子在神奇的马德堡半球
实验中过足了“科技瘾”。

“看不见摸不着的大气压这个
知识点，因为抽象，难倒了不少学
生。这次，我们通过两个半球，吸
光里面的气体，让两队人往对向
拉，证明大气压强的存在。”负责科
技嘉年华筹备工作的金桥校区副
校长孔小利老师介绍，让同学们把

一些大家容易弄错的原理，通过有
趣的实验加以阐明，学校也希望通
过实验的新玩法，进一步激发学生

“爱科学、学科学、用科学”的热情。
更有意义的是，远隔千里的新

疆库车第七小学的学子们也在同
一时间通过直播，在“云端”另一头
感受有趣的实验。“实验的过程中，
我们的孩子们就一直在讨论到底
谁会赢得比赛，是我们面红耳赤的
小朋友，还是大气先生呢？”库车第
七小学教育集团校长刘碧英表示，
云端的这场科技嘉年华缩短了空
间、时间上的差距，以最少的人力
物力发挥着最大的帮扶作用。

接下来，金桥校区还将继续拓
展云端课堂的课程，让先进的教育
理念传播得更广。

这场实验跨入“云端”

甬库两地学子共享科技嘉年华

本报讯 （通讯员 康子
元 胡丹霞 赵揆 记者 卓
佳洋）“同志，请问去汽车西站
的路怎么走？我年纪大了，忘记
该坐哪趟公交车了……”4月 10
日上午，一位拄着拐杖、面露难
色的老人向正在气象北路巡逻
的县综合执法局桃源中队执法
人员询问求助。

在交谈中得知，老人已有89
岁高龄，家住前童镇，本想独自
来社保中心咨询一些个人信息，
但没曾想当天正值周末，县社保
中心并不开放。吃了“闭门羹”
的老人转头忘了回家的路线，说
话间，老人眼眶逐渐湿润。见此
情况，执法人员立即递上纸巾和
水，安抚老人情绪。

考虑到老人年事已高，独自

回家存在安全隐患，执法人员当
即拨打了110。“您一个人回家也
不方便，我们帮您联系了警察同
志，到时候会通知您的亲属来接
您。”在等待的过程中，老人拿出
了身份证和手机，执法人员查看
了一下手机通话记录，并试着拨
打 了 其 中 一 个 亲 情 网 号 码

“661”，恰巧接电话的正是老人
的女儿。此时，老人的女儿也心
急如焚。执法人员赶忙说道：

“您放心，我们跟您父亲在一起，
现在已经拨打了 110，等下派出
所的民警会把他接到桃源街道
派出所，您赶快来接他吧。”几分
钟后，赶赴现场的民警在了解情
况后，将老人搀扶至车上。离开
时，老人眼眶又泛起泪花，一个
劲地感谢执法人员和民警的热
心帮助。

正值创城之际，县综合执法
局执法人员在一线排摸、整改各
类城市管理难题的同时，还用人
性化执法理念撒播文明的种子，
让城市文明深入人心。

老人迷失回家路
执法人员帮扶暖人心

遗失原法人章一枚，声明作废。
宁海县梅林街道梅林村股份经济合作社

遗失宁波增值税普通发票第二联一份，发票
代码：033021900105，发票号码：05042469，
声明作废。

王向阳/方海芬

遗失宁波增值税普通发票第二联一份，发票
代码：033021900105，发票号码：05042468，
声明作废。

王向阳/方海芬

遗失启事

上班时间（周一至周五）：
上午8:30—11:30 下午2：00—5：30
地址：宁海县桃源中路228号宁海传媒集团东侧一楼广告部
咨询电话：65577928
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欢迎举报，重重有奖！宁海县生态环保“110”诚邀您参与生态环境保护、“五水共治”
为加强生态环境保护，接受广大市民监督，特设立宁

海县生态环保“110”有奖举报。
一、举报受理内容
1、一级饮用水源保护区范围内垂钓、游泳等行为；
2、河道排口晴天有排水，河水颜色变深有异味，河道

或河岸偷倒垃圾或垃圾未清理、偷排泥浆等行为；

3、沿街店铺通过雨水口排放污水、倾倒餐厨、厨余垃
圾等行为；

4、运输车辆冲洗产生废水直排等行为；
5、露天垃圾（工业、生活、秸秆垃圾）焚烧等行为；
6、建筑施工扬尘，建筑垃圾、生活垃圾随意倾倒等行

为；

7、工业企业偷排、漏排生产性污（废）水，物料堆场未
采取防尘防雨措施，工业固体废物随意倾倒、非法处置等
行为。

二、举报渠道
拨打投诉电话0574-59999110。
三、奖励方式

1、视举报内容情节轻重，对第一报料人分别给予30、
50、100元的话费奖励。

2、在收到举报信息后，第一时间内予以核实，并发放
话费奖励。

县生态办、县治水办、市生态环境局宁海分局

大鱼馆竹口店
宁海味道 匠心铸就 品牌老店 不忘初心

竹口桃源店（科技大道2号四季桃源旁） 美食热线：15958837088
店长政府网：687088(建议提前一小时预定排菜利于口味) 吧台政府网：567777

宁海县公路运输有限公司 车队
商务公务包车（19座、29座、39
座、45座、53座）

宁海跃龙口腔医院
医保定点单位

爱牙热线：0574-83532999
地址：宁海跃龙街道白石头路96号

（夏景花园北门）

宁海连头山康复医院内设：内科/外科、普

通外科专业、骨科专业、整形外科专业/康复医学科/医
学检验科/医学影像科、X线诊断专业、CT诊断专业、
超声科诊断专业/中医科
咨询热线：0574—59992999 地址：宁海县桃源街道堤树路一号（水果市场东）

拿手菜：红袍牛肉 脆皮龙鱼 五彩牛肋骨
葱烤南美参 燕麦东星斑 锅巴鸭
荷塘虾香 沸腾鲈鱼（宁海首创）13989393993

13989331111

商务、公务、旅游、体检包车
（6 座、19 座、39 座、50 座、
55座、60座）

宁海县欢乐同行旅游车队

66928888 13732136971
（微信手机同号）

宁海县公路运输有限公司

身边的文明

本报讯 （记者 屠以撒
通 讯 员 王 钰 丹 夏 亚 萍）

“帮帮忙，孩子生病走不动了。”4
月12日中午，在县中医医院门口
出现惊险一幕，9岁小汪突发疾
病、脸色苍白，蹲在地上，根本无
法站起。此时，路过的县中医医
院团委副书记孙鼎一行人发现
后，立即将孩子抱到出租车内，
送往县妇保院治疗助其脱险。

原来，当天中午 12时 15分
左右，小汪妈妈带着小汪打车来
到县中医医院，刚下车没多久，
小汪就忍不住蹲在地上，任凭妈
妈怎么叫都没法站起来。吃完
午饭，正在外面散步的孙鼎一行
人刚好路过，就马上跑过来询问
情况。“当时孩子脸色苍白，没有
血色，眼睛紧闭，表情十分痛
苦。”孙鼎用手摸了摸小汪的头，
孩子还有轻微发热症状。考虑

到我县疫情防控规定，县妇保院
作为 14周岁以下无流行病学史
发热患儿的定点接诊医院，需要
将小汪送往县妇保院进行救治。

“我不知道妇保院在哪里，
能不能帮帮忙？”原来小汪妈妈
刚来宁海不久，人生地不熟，也
不会用手机打车。在场的其他
医务人员纷纷拿出手机给这对
母子打车，刚好一辆出租车驶
过，孙鼎眼疾手快，马上拦下，一
把把小汪抱进车里，送往县妇保
院。

“孩子送来时是被志愿者推
着轮椅到诊室的，冒着冷汗、面
色苍白。”县妇保院儿科主任医
师岳优回忆起当时的情景，她告
诉记者，经检查后初步判断小汪
是急性肠痉挛，对症治疗后，其
症状得到缓解，已于当天下午回
家继续观察。

儿童突发急性肠痉挛动不了
医生抱其上车送医治疗


