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致力打造宁海小初高学科培训领军品牌敏欣教育
M I N X I N J I A O Y U

诚聘小初高学科退休教师合作办学

记者 屠以撒 通讯员 王晓燕

小暑大暑，上蒸下煮，自“桑拿
天”模式开启以来，不少市民喜欢游
泳消暑。然而需要警惕的是，溺水
伤亡是危害少年儿童安全的重要因
素。家长该如何做好监管工作？一
旦发生溺水又该采取何种有效措
施？记者就此采访了相关专家。

监护到位
有效避免溺水

池塘、河流、水库、水井、游泳
馆……但凡有水的地方，就有可能
发生儿童溺水事故。县疾控中心慢
病健教科科长楼望伟表示，加强对
儿童监护是避免溺水事故发生的关
键。

“让孩子远离溺水伤害，成人监
护到位是关键。看护儿童时，一定
要做到：近距离、不分心、不间断。”
楼望伟说看护孩子时要和孩子保持
较近的距离。如果看护者距离孩子
较远，即使孩子溺水被发现了，也可

能错过最佳救护时间。伤害的发生
过程往往十分短暂，看护时最好能
参与到孩子的活动中，一定不要在
看护孩子的同时看手机、看电视、做
家务、干农活等。千万不要让大孩
子照看小孩子，因为大孩子不具备
足够的看护能力。

“我们将发生过溺水事件的公
共水体定义为优先干预水体，水体
危险性评分越高，干预的顺序也就
越优先。”楼望伟表示，我县积极对
公共水体进行干预，设置屏障控制
儿童接近水体，如加装护栏、护网、
围墙等防止儿童进入水体的设备、
设施，并在显著位置设置清晰可见
的警示牌，加装监控设备，增加对水
体的日常巡查。公安部门、教育部
门、水利部门等十几个部门、团体及
各乡镇街道每年都在常规开展公共
水体的警示、巡查、安全教育，有效
推进了我县防溺水工作。

其实，水上的紧急状况不仅仅
发生在室外。楼望伟认为，防止婴
幼儿在家中溺水绝非小题大做。“家
长要做好对婴幼儿的看护，家中的
浴缸、水桶等储水容器使用完后要
及时清空积水，并且要加盖，对于年

纪稍大些的幼儿要加强安全教育。”
因此，改善家庭及周围环境是预防
儿童溺水的重要措施。

发现他人溺水
正确施救是关键

一旦家长发现自己的孩子或者
其他孩子溺水，该如何化险为夷
呢？县急救站办公室主任王晓燕有
着丰富的现场急救和培训经验，她
表示，要牢记两个关键词——大声
呼救、精准判断。“发现有人溺
水，一定要第一时间大声呼救。同
时要拨打 110、120进行救助。”王
晓燕提醒，在拨打电话时应该尽量
保持冷静，清楚告知等待救援地
址，还应该配合120调度员的询问。

王晓燕介绍，有一个关于溺水
的误区就是大部分人觉得溺水者会
像电视剧里一样大声呼救或挥手求
助、使劲扑腾，但实际上，发生溺
水时，溺水者是无法呼救的，而是
本能地将双臂伸到两侧，向下压水
以让嘴能浮出水面。溺水者往往看
起来并不像溺水，似乎只是在抬头
看天空。如果发现有人头在水中而
嘴在水面，甚至是头后仰而嘴张开

的迹象，一定要引起警惕。近距离
可看到溺水者的眼神呆滞，无法专
注或闭上眼睛；头发可能盖在额头
或眼睛上。他们在水中常处于直立
位，没有踢腿动作，常挣扎20秒到
30秒后即沉入水中。

王晓燕提醒，施救者首先要注
意自身安全。在此前提下，可以借
助身边的物品，救生圈、救生衣、
绳索、竹竿、浮板等，将其抛给淹
溺者，指导淹溺者使用救生器材。
未经救援培训或不会游泳的人员，
不建议自行下水营救溺水人员。当
把溺水者救上岸时，施救者要立即
清理患者口鼻的泥沙和水草，尽快
打开气道，同时，将淹溺的患者，
放置侧卧位能使口鼻自动排除液
体，无需控水。意识清醒状态，进
一步检查送医院；意识丧失、有心
跳呼吸状态，要先稳定侧卧位保持
呼吸通畅、保暖，进一步检查送医
院；无反应、无呼吸者应立刻清除
口鼻异物，保持呼吸道畅通，按先
人工呼吸、后胸外按压的顺序进
行，并持续至呼吸恢复或急救人员
到达。

夏季是溺水事故高发期
专家提醒：一旦发现正确施救是关键

温馨提醒

本报讯 （记者 屠以撒 通
讯员 葛超）“很多患者总是不把
牙疼当回事，以为吃几颗消炎药就
行了，结果最后不得不躺在手术台
上接受治疗。”日前，在县第一医院
口腔科门诊，医生张人柯对着记者
一脸无奈地说道。就在几天前，他
接诊了一个牙疼患者，最终确诊为
口蜂窝织炎。

患者娄大爷今年 60岁，因牙疼

三天后到县第一医院口腔科就诊。
原来这不是娄大爷第一次牙疼发作
了，之前他总是用消炎药来止痛，可
这次居然失了效，不仅牙疼没有缓
解，反而舌头下和口底肿胀得越来
越厉害，饭都吃不下，还时常感到胸
闷气促。张人柯发现其病情并不乐
观，随即将他收治入院。经过诊断
后，娄大爷确诊为口蜂窝织炎和脓
肿，需进行手术治疗。入院当晚，老

人就出现了发热、寒颤等症状。次
日，医生为娄大爷进行了切排手术，
术后情况仍不稳定，甚至出现了感染
性休克，稳妥起见，医生决定将娄大
爷暂时收住 EICU（急诊重症监护
室）。截止发稿前，娄大爷已经康复
出院，他实在没想到一个小小的牙疼
竟让他在鬼门关走了一遭。

张人柯表示，口蜂窝织炎是口
腔科最严重的感染疾病，多是由牙

齿炎症引发，人的口底组织疏松，有
很多间隙，当口腔炎症发生时，细菌
会进入这些间隙，把组织撑大，从而
形成脓肿，也就是口蜂窝织炎，严重
的可导致窒息。同时，他提醒广大
市民：牙疼的原因有很多，龋齿、牙
髓炎、根尖周炎、牙外伤、牙本质过
敏、楔状缺损等都会导致牙疼，我们
应该及时找出牙疼的原因，对症治
疗，避免因小病酿成大祸。

牙疼是病 疼起来真要命
医生提醒：牙齿反复发炎要及时就医

通讯员 彭羚 记者 潘怡帆

相濡以沫 47年的丈夫不仅出
轨，还将自家辛苦打拼的财产拱
手他人，短短一年半内，给“小
三”转账近 90万元，获悉此事的
妻子气愤不已，将丈夫和“小
三”告上法庭，要求返还财产。
近日，宁海法院审结了这起赠与
合同纠纷案件。

据了解，李某、王某已相识
相伴 47年，多年来双方感情一直
很好，恩爱有加。谁知，李某偶
然在足浴店结识了陈某，双方一
来二往，关系逐渐暧昧，直至发
展成婚外情。而李某夫妇原本平
静、和谐的婚姻生活也随之被打
破。一日，王某意外在丈夫的手
机上发现，其自 2019 年 9 月至
2021年 1月通过微信前后转账给
陈某共计近 90万元。王某迅速理
清思绪，捍卫自己的合法权益。
2021年 2月，王某将李某、陈某
诉至法院，王某表示，这笔款项
属于夫妻共同财产，要求法院确
认赠与行为无效，并要求陈某将
所收受的钱款予以返还。陈某辩
称，李某虽确有向自己转账，但
因李某疾病缠身，大部分款项均
用于其日常医疗健康消费，属于
二人的共同消费。并且李某一直
承诺会与王某离婚，因此涉案款
项并不能等同于夫妻共同财产。
而李某对陈某的说法予以否认。

法院经审理认为，李某在婚

姻关系存续期间与陈某保持不正
当男女关系，违反了《中华人民
共和国民法典》第一千零四十三
条第二款“夫妻应当互相忠实，
互相尊重，互相关爱”的规定，
并基于与陈某的不正当男女关系
向陈某赠与大额款项；而陈某明
知李某有配偶仍与之保持长期不
正当的男女关系，并接受李某的
大额款项赠与，其主观亦非善意。

李某、陈某的行为严重损害了
王某的合法权益，更违反了《中华
人民共和国民法典》第八条“民事
主体从事民事活动，不得违反法
律，不得违背公序良俗”的法律原
则，该赠与行为应为无效。故依法
判定李某的赠与行为无效，陈某应
返还王某879827.02元。

根据《中华人民共和国民法
典》和相关规定，民事法律行为不
得违背法律，也不得违背公序良
俗，否则民事法律行为无效。而在
婚姻存续期间的共同财产是一个
不可分割的整体，夫妻对全部共同
财产不分份额地享有所有权和平
等的处理权，任何一方非因家庭日
常生活需要对夫妻共同财产作重
要处理决定时应当取得另一方的
同意。本案中，李某在与王某婚姻
存续期间，基于与陈某之间的不正
当男女关系向陈某赠与近 90万元
的大额款项，该赠与行为既违背了
公序良俗，也严重侵害了王某的合
法权益，故王某有权要求陈某返还
款项。

为“小三”豪掷近90万元
妻子起诉要求返还财产

本报讯 （记 者 屠 以 撒
通讯员 麻晓丹） 日前，县急
救站接警中心接到一名 17岁小伙
子的求助电话，称自己感到头晕
难受，站立不住，需要救助。

当急救医生赶到后，小伙子
跌跌撞撞开了门，还差点摔倒。

“我们赶忙扶住他，然后让他平躺
在沙发上。”急救医生刘瑞芳在出
车时猜测，当事人中暑可能性较
大，等到现场，结合室温，首先
排除了中暑的可能性。在进一步
询问后，得知小伙放暑假后，沉
迷网络游戏，基本都会玩到凌晨
三四点才入睡，饿了就点外卖
吃。这样的情况持续了多日，直

到前几日起床时，感到房子在转
动，头晕难受，连站立都成了问
题，这才报警求助。

没过多久，在外工作的小伙
母亲也赶回了家，得知情况后表
示选择在家继续观察，如有不适
将自行就医。

县急救站提醒，学生们结束
了一学期紧张的学习后，适度放
松很有必要，但是过于放松，如
熬夜玩手机、看电视，打破正常
规律的作息时间，可能会给身体
带来不利影响。学生们应继续保
持良好的生活习惯，注意劳逸结
合、适度锻炼，远离亚健康生活
状态。

打游戏 吃外卖

不规律生活让小伙头晕眼花

口腔义诊进农村

日前，强蛟镇卫生院医务人员来
到王石岙老年协会开展“关注口腔健
康，品味老年幸福”老年口腔义诊、
健康宣教活动，进一步提高老年人的
健康水平。

（通讯员 吴颖霞 摄）

关于民工工资及材料款支付的公告
宁海县洪家村戏曲博物馆（平调非遗）修缮工程于2021年2月3

日验收完毕，该工程主要建设房屋修缮、装饰装修、排水工程等内

容。我公司对参与以上项目施工的农民工和材料供应商款项若有拖

欠，请于2021年8月19日前凭相关凭证至宁波东恒市政园林建设有

限公司联系清算。

联系人：俞云丽 联系电话：0574-65201073

特此公告。

宁波东恒市政园林建设有限公司

2021年7月22日

宁海县公路运输有限公司 车队

商务公务包车（19座、29座、39
座、45座、53座）
13989393993 13989331111

康辉国际旅行社车队
大鱼皇府新菜

黑醋汁咕咾肉 芥兰墨鱼仔 芦笋海鲜盅
啫黄鱼 花胶盅 鲍鱼泡饭 正宗黄焖鱼翅
五谷辽参盅 红焖鱼唇 小洋葱雪花牛肉
秘制椒香骨 酱烧南美参 海皇奶白菜
辣味角螺 风味大角螺片 鸡汁双菇菌

水晶鸡 沙姜飘香鸽 鸡块焖毛蟹（高档食材便宜卖）

手机：15058883388 吧台政府网：569999
店长政府网：683388(建议提前一小时预定排菜利于口味)

宁海跃龙口腔医院
医保定点单位

爱牙热线：0574-83532999
地址：宁海跃龙街道白石头路96号

（夏景花园北门）

宁海连头山康复医院内设：内科/外科、普

通外科专业、骨科专业、整形外科专业/康复医学科/医
学检验科/医学影像科、X线诊断专业、CT诊断专业、
超声科诊断专业/中医科
咨询热线：0574—59992999 地址：宁海县桃源街道堤树路一号（水果市场东）

商务、公务、旅游、体检包车
（6 座、19 座、39 座、50 座、
55座、60座）

宁海县欢乐同行旅游车队

66928888 13732136971
（微信手机同号）

宁海县公路运输有限公司

欢迎举报，重重有奖！宁海县生态环保“110”诚邀您参与生态环境保护、“五水共治”
为加强生态环境保护，接受广大市民监督，特设立宁

海县生态环保“110”有奖举报。
一、举报受理内容
1、一级饮用水源保护区范围内垂钓、游泳等行为；
2、河道排口晴天有排水，河水颜色变深有异味，河道

或河岸偷倒垃圾或垃圾未清理、偷排泥浆等行为；

3、沿街店铺通过雨水口排放污水、倾倒餐厨、厨余垃
圾等行为；

4、运输车辆冲洗产生废水直排等行为；
5、露天垃圾（工业、生活、秸秆垃圾）焚烧等行为；
6、建筑施工扬尘，建筑垃圾、生活垃圾随意倾倒等行

为；

7、工业企业偷排、漏排生产性污（废）水，物料堆场未
采取防尘防雨措施，工业固体废物随意倾倒、非法处置等
行为。

二、举报渠道
拨打投诉电话0574-59999110。
三、奖励方式

1、视举报内容情节轻重，对第一报料人分别给予30、
50、100元的话费奖励。

2、在收到举报信息后，第一时间内予以核实，并发放
话费奖励。

县生态办、县治水办、市生态环境局宁海分局

本报讯 （记 者 屠 以 撒）

日前，记者接到市民热线，反映跃龙
街道坑龙王村附近，垃圾乱堆现象
较为严重，影响周边居民生活。

随后，记者赶到现场进行了了
解。居民反映的地块已空置很久，
地面上四处散落着塑料瓶、纸板箱、

泡沫等，一阵风吹来，白色垃圾随风
起舞。记者在进村路口还看到不少
人将衣服晾晒在三轮车上，整个环
境脏乱不堪。近期天气炎热，温度
较高，垃圾若不及时处理，不仅容易
滋生细菌，吸引蚊蝇，还对周边环境

产生不利的影响，影响市容市貌。
幸福整洁的家园需要大家一起

呵护，和谐家园更少不了所有人的
共同努力。希望有关部门及时沟
通，清理垃圾，还大家一个干净整洁
的卫生环境。

空地倒满垃圾 居民生活环境堪忧

志愿服务进市场
近日，长街菜市场来了一群志愿者，他们对市场的摊位、过道进行全面的

卫生大扫除。这是浙江移动宁海分公司员工为市场启动而进行的“美颜模式”，
受到广大个体户和周围群众的肯定。

（通讯员 李挺 摄）

学海无涯 “敏欣”为舟


