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分类
大米

食用油

奶制品

蔬菜

水果

肉

鱼

蛋
豆制品

品 种
东北散装大米

鲁花5S压榨花生油
多力葵花籽油

金龙鱼第二代食用调和油
贝因美经典优选幼儿配方奶粉

贝因美经典优选较大婴儿配方奶粉
惠氏S-26金装爱儿乐婴儿配方奶粉

蒙牛纯牛奶
伊利纯牛奶
光明纯牛奶

土豆
青圆椒
青瓜

西红柿
包心菜
青菜
香蕉

红富士苹果（7.5-8cm)
西瓜
猪肉
猪肉
牛肉

河鲫鱼
小黄鱼
带鱼
鸡蛋

黄豆芽

规格等级
散装
桶装
桶装
桶装

908克 听装
908克 听装
900克 盒装

盒装
盒装
盒装

本地 新鲜
本地 新鲜
本地 新鲜
本地 新鲜
本地 新鲜
本地 新鲜

国产 散装 正品
国产 散装 正品
本地 散装 正品

带骨条肉
去骨后腿肉
去骨腿肉

活400克左右
50克左右
200克左右
新鲜完整
本地新鲜

计量单位
元/500克
元/5升
元/5升
元/5升
元/听
元/听
元/盒

元/250ml
元/250ml
元/250ml
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

三江
2.72

159.00
94.90
69.80

/
/
/

2.85
3.19
/

1.49
6.49
3.69
3.19
1.69
2.19
4.99
4.75
/
/
/
/
/
/
/

6.69
/

世纪联华
2.39
169.90
79.90
69.90
248.00
258.00

/
3.10
2.90
2.70
0.99
5.48
2.68
3.88
1.88
3.98
3.38
4.88
2.98
15.98
11.98
50.00
17.99
12.80

/
5.99
2.50

华润万家
/

159.90
85.90

/
248.00
258.00
258.00
3.00
2.90
3.10
1.98
5.58
2.78
3.98
0.88
5.38
4.98
4.98
4.98
29.98
20.80
37.90

/
4.98
15.98
6.80
1.98

商品
青菜
卷心菜
芹菜
冬瓜
青瓜
西红柿
茄子
白萝卜
菠菜
青圆椒
花菜
土豆
猪腿肉
猪条肉
仔排
牛肉
花鲢
河鲫鱼
带鱼
白蟹
对虾
花蛤
蛏子
鸭蛋

规格
新鲜
新鲜
一等
一等
一等
一等
一等
一等
一等
一等
新鲜
一等

去骨 新鲜
带骨 新鲜

新鲜
新鲜
中等
250克
300克
150克
鲜 活
鲜 活
干 蛏

新鲜完整

单位
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

跃龙市场
3.00
2.00
5.00
2.00
4.00
4.00
5.00
2.00
5.00
5.00
4.00
3.00
17.00
20.00
26.00
55.00
9.00
12.00
30.00
40.00
38.00
12.00
23.00
8.00

南门市场
3.00
2.50
6.00
1.50
5.00
5.00
6.00
2.00
/

6.00
6.00
2.50
15.00
16.00
26.00

/
14.00
16.00
25.00
30.00
20.00
10.00
20.00
8.50

兴宁市场
6.00
3.50
5.50
2.00
4.50
6.00
5.50
2.50
/

7.00
6.00
2.50
15.00
15.00
19.00

/
12.00
13.00

/
38.00
28.00
10.00
20.00
9.00

兴海市场
6.00
2.50
5.00
2.00
5.50
5.00
6.00
2.50
10.00
6.00
6.50
2.50
18.00
18.00
28.00
60.00
18.00
22.00
28.00
30.00
23.00
10.00
18.00
8.50

商品
瓶装液化气
采价日期：2021年8月10日9:00
宁海县政府信息公开系统公布
http://www.ninghai.gov.cn/col/col1229128312/index.html?number=L2509
注：1、以上价格均为采价时的价格，不作为其他时间购买依据；2、菜市场采集的价格为市场平均价格。

规格
14公斤

城区供应点
不含送气费 101元
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致力打造宁海小初高培训品牌敏欣教育
M I N X I N J I A O Y U

诚聘小初高退休教师合作办学
学海无涯 “敏欣”为舟

关 注

本报讯 （通讯员 彭羚 记
者 潘怡帆） 本想着租辆宝马车
去宁波潇洒潇洒，结果不仅无证驾
驶、疲劳驾驶，还在高速上发生了
追尾事故。这三个“胆大”的小伙
子也为自己的行为付出了代价。前
段时间，宁海法院审理了一起车辆
租赁纠纷案件。

00后的王某、李某和 95后张
某是好朋友，三人因年龄相仿，平
日里常一起玩。2019 年 12 月底，
三人计划驾车去宁波玩，便从租车
贩子何某处租了辆宝马车，各自分
摊了租车费。

租车时，王某声称自己有驾驶
证。因常见王某开车，李某和张某

也没多想。晚上10点，王某带着两
个好哥们儿便上路了。到了宁波
后，几人玩得很嗨，通宵后，三人
启程回宁海。早晨 7点，几乎一夜
未合眼的王某迷糊中撞上了前方的
车辆，后方车辆因避让不及也撞了
上来。

得知王某没有驾驶证，保险公
司拒赔，面临10余万元的修车费用，
车主老陈傻眼了。经过多次沟通，
针对赔偿费用如何分摊，始终达不
成一致意见。随后，老陈将王某、李
某、张某以及何某起诉至法院，要求
四人赔偿包括车辆修理费、施救费、
停车费等共计11万余元。

法院经审理认为，王某在未取

得驾照的情况下，因疲劳驾驶导致
追尾，其作为车辆使用人应承担侵
权责任。而李某、张某与王某一起
租车，系该辆车的共同管理人。李
某、张某在听信王某有驾照的一面
之词后，便同意由他驾驶车辆，并一
同前往宁波，应承担一定的管理责
任。而何某在未严格审查王某是否
有驾照的情况下，便将车辆租给王
某，具有选任过错，应承担相应的责
任。最终认定李某、张某各承担
10%的责任，何某承担 20%的责任，
王某承担60%的责任。

法官说法：过去的《侵权责任
法》仅规定了机动车所有人的过错
责任，未明确机动车管理人的责

任。而《民法典》出台后，对该部分
进行了明确：“因租赁、借用等情形
机动车所有人、管理人与使用人不
是同一人时，发生交通事故造成损
害，属于机动车一方责任的，由机动
车使用人承担赔偿责任；机动车所
有人、管理人对损害的发生有过错
的，承担相应的赔偿责任。”

在此，法官也提醒广大市民，现
实生活中发生交通事故时，往往会
出现车辆实际所有人与驾驶人不是
同一人的情形，如租赁、借用等。作
为车主，要切实保管好自己的车辆，
在租车、借车时，不但要确保出借的
车辆没有安全问题，还要审查借车
人有无驾驶证、是否酒后驾驶等。

无证驾驶租宝马 连环追尾吃官司

记者 子函

高温天气让喜爱体育运动的人
着实感到苦恼，究竟是顶住高温继续
锻炼，还是避开高温休息几天呢？

有人认为，古人习武练艺冷不避
三九，热不避三伏，贵在坚持，运动也
当如此。也有人认为，高温天气容易
中暑，室外运动中暑风险大，还是应
该避一避。对此，县体育发展中心群
体科侯少华提醒，高温天气运动健身
要讲科学，不可闷头傻练。

运动消耗较大
不宜加强运动强度

“听说高温瑜伽的减肥效果要比
普通瑜伽好，那么夏天运动，减肥效
果也会比冬天好。”跟市民仇女士一
样，很多人认为夏季运动出汗量大，
人体的消耗也大，减肥健身的效果更
佳。

那么，高温天气运动是否真能比
平时消耗更多的卡路里？对此，侯少
华说，外界环境可以影响人体代谢速

率。当环境温度升高，机体的基础代
谢率也会增高，因为身体正在加倍努
力以使你保持凉爽。这个时候运动，
消耗也会更多。简言之，如果同一个
人同样长的时间做同样的运动，在春
夏秋冬四季中，高温或极寒这样的特
殊环境，体能消耗比较大。

可是，这并不意味着主张大家在
高温天气通过增加运动强度、延长运
动时间来实施减肥健身计划。侯少
华表示，高温天气参与健身运动，首
先应掌握好时间问题：一个是选择参
与运动的时间段，另一个是参与运动
的持续时间。

“高温天气时，人体能量消耗比
较大，当消耗得不到及时的补充时，
身体往往比较虚弱。高温天气过量
运动，容易出现低血糖、脱水、中暑等
现象。这样不仅不利于健康，同时还
会有损人体正常代谢。”侯少华建议，
夏季可以选择早晚天气相对凉爽的
时候进行体育锻炼，避免高温和阳光
暴晒，或者选择通风条件好的健身房
等室内运动场所。

高温环境运动讲究多
尤其要注意运动补给

另外，高温天气运动前后的补
给也十分讲究。侯少华说，高温天
气，大量运动会使身体内的水分加
速流失，电解质会大量消耗，及时
补给非常重要。

“运动前应适量补水，运动中宜
少量、多次补水，不要等到口渴时
才去补水。若运动时间较长、运动
负荷大、消耗较大，除及时补充水
分、电解质外，还要补充适量糖，
帮助缓解疲劳，预防肌肉痉挛、避
免中暑。”侯少华建议，在户外运动
超过30分钟以上，一定要随身携带
饮用水或运动饮料，保证随时补充
水分。需要格外注意的是，运动过
后切不可大量饮水，尤其是过量饮
用冰冷的水，容易引起身体不适。

同时，控制运动强度也很重
要。在高温环境下运动，人体大量
排汗，这个时候运动强度肯定要比
春秋季有所减少。运动后如果出现
明显的乏力、心慌等情况，就需要
适当降低运动强度。

锻炼完后一身汗，不少人喜欢
一头扎进空调房或者洗个冷水澡，
其实也不健康。因为运动过后身体
各组织器官新陈代谢增加，皮肤中

的毛细血管大量扩张，此时外界冷
气、冷水则会使毛细血管遇冷收
缩，汗腺关闭。不仅会使人感到更
加炎热，同时也会打乱体内器官正
常功能，并造成伤风感冒。

选择合适项目
循序渐进以免损伤

跟记者一样，很多人想知道有
没有特别适合高温天气的运动。对
此，侯少华表示，适合自己的运动
就是最好的选择。

“无论是夏季还是其他季节，市
民最好选择自己熟悉且有基础的运
动项目。对于刚刚开始体育锻炼的
人，最好选择入门简单的项目，循
序渐进。在体能等方面有了一定的
基础后，再选择一些自己喜欢的运
动项目。这样不仅可以达到较好的
运动效果，也不容易造成运动损
伤。”侯少华说，慢跑、游泳都是比
较适合大众参与的运动项目。不
过，无论参与哪项运动，都应该注
意循序渐进，不可急于求成，以免
运动过量而引起不必要的运动损伤。

高温天运动状况多，这些措施要做好
本报讯 （通讯员 董崇楠

记者 周韵健） 日前，一位小姑
娘到宁海站派出所办理乘车临时
证明。铁路民警在询问时发现她
才15岁，并已离家出走10多天。经
过耐心劝解，小姑娘最终由其姑父
接回。

据民警介绍，这位小姑娘2006
年出生，还未成年。出于安全考
虑，就让她联系一下父母，小姑娘
眼神躲避闭口不言，并称自己没有
父母电话。民警感觉有点可疑就
千方百计查询到其父亲的联系方
式。得知女儿消息的父亲特别激
动，表示准备从温岭赶来接她回
家。原来小姑娘一声不吭已经离
家出走10多天，家人十分着急。

有点倔脾气的小姑娘一听说
父亲要来，表现得非常排斥，口中
一再说着“我不回家”“我不回家”，
并起身准备离开。经过民警一番
交流，小姑娘才敞开心扉，表示前

段时间和朋友出去玩，不知怎么朋
友和其他人因琐事打了起来，自己
也受牵连被带到了派出所。她父
亲来派出所领孩子时，二话不说就
给了两个耳光，还没收了她的手
机。在朋友面前深感丢了面子，一
气之下上演了一出“离家出走”。
她跟闺蜜来到宁海后，由于身上没
什么钱，饥一顿饱一顿，吃住都成
问题，可以说风餐露宿，吃尽了苦
头。民警在劝导时，为小女孩拿来
水、面包和方便面，半个小时后，女
孩逐渐放松下来，终于答应愿意和
父亲先回家好好沟通，并由其姑父
先行赶到派出所接回。

铁路警方提醒，处于青春期的
孩子性格较执拗，在日常的教育
中，一定要掌握好度，多和孩子平
等沟通。孩子也要学会换位思考
体谅父母，如遇困难，可第一时间
报警求助。

少女赌气离家出走
民警暖心平安劝回

本报讯 （通讯员 彭羚 记
者 潘怡帆） “咦？这不是欠我
钱不还的李某吗？明明人好好的
却跟我玩失踪，这次还不让我逮住
你！”近日，王某在抖音上无意间刷
到了被执行人李某，连忙截图，并
打电话向承办法官寻求帮助。

2020年 7月，李某因资金紧张
向王某借钱，到了约定还款的日子
不但没还钱，反而又找借口借了一
笔，多次催讨无果，今年 2月，王某
将李某诉至法院。后经调解，双方
达成还款协议。但李某不仅没有
按照约定履行还款义务，还玩起了

“蒸发”，将王某的电话、微信一律
拉黑，无计可施的王某只得向宁海
法院申请强制执行。

2021年 7月 8日这天，李某的
同事在上班时间“摸鱼”发抖音，不
小心将李某的身影一并发了出来，

正好被王某刷到，眼尖的王某立即
联系承办法官，并将截图通过微法
院发给法官。

由于王某当时没有保存完整
的抖音视频，也没有关注李某的同
事，截图也仅显示了李某的侧脸，
一时之间无法确定这侧脸的主人
是否为李某，也无法获知其上班场
所。在仔细研究截图之后，承办法
官通过图片中的抖音号找到了原
博主。经过反复观看李某同事的
视频，承办法官终于锁定了李某，
并通过其他视频里的信息获悉了
工厂地址。

确认信息后，承办法官立即赶
往工厂并顺利将李某带回法院。
经法官协调，双方达成协议。李某
也在当日归还了部分款项。李某
也是宁海法院通过抖音抓捕的第
三名被执行人。

欠债不还玩失踪
抖音抓人再立功

小小厨神做蛋挞

昨日，跃龙街道东海社区假日学校邀请玉和幼儿园老师开展“小小厨神做
蛋挞”活动。孩子们在老师指导下完成了蛋挞制作和烘焙，品尝着自己的作
品，脸上洋溢着幸福的笑容。

（记者 李江林 通讯员 钱炫杞 摄）

整治环境提品位

昨日上午，在长街镇街头小巷，
几名党员志愿者在铲除“牛皮癣”。为
做好全国卫生县城和文明县城创建工
作，该镇下大力做好辖区环境整治和
基础设施建设与管理，着力打造“干
净整齐、畅通有序、文明友善、和谐
宜居”的生活环境，不断提升镇区形
象和品位。

（记者 李江林
通讯员 胡丹丹 摄）


