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小手打造微景观

日前，桃源街道泉水社区组织“共享
花园”项目的“小蜜蜂”志愿者，对收集来
的废旧轮胎及旧长椅、窨井盖等进行彩
绘艺术创作，打造小区微景观，为宁海文
明城市创建增色添彩。
（记者 李江林 通讯员 王钰婷 摄）

本报讯 （记者 杨利民 通
讯员 卢赛男） 2020年 11月，县
医疗保障局接到群众举报称一市
镇村民陈某甲涉嫌欺诈骗保。工
作人员随即进行了调查。原来，陈
某甲因琐事与同村村民陈某乙互
相殴打致伤，故意谎报隐瞒病情原
因，涉嫌骗取医疗保障基金，且骗
取医疗保障基金数额较大，根据相
关法律法规，陈某甲涉嫌诈骗罪移
送至县公安局侦办。

通过警方全力侦办，经检察院
审查后，向法院提起公诉。在法院
公开审判中，陈某甲对其骗取医疗
保障基金行为供认不讳。最后，陈
某甲因诈骗罪被判处拘役 4个月、
缓刑 5 个月并处罚金人民币 1 万
元，退缴在案的违法所得1.2万元。

今年以来，县医保局积极为群
众办实事，多措并举守护医保基金
安全，守好人民群众的“保命钱”、

“救命钱”。积极开展医保基金监

管集中宣传月活动，充分利用主流
媒体和线上新媒体平台优势，突出

“掌上宣”，累计发放宣传册 2 万
份，向全县城乡居民推送近 50万
条宣传短信。建立打击欺诈骗保
部门常态化联合机制，不定期会同
公安、市场监管、卫健等部门开展
打击欺诈骗保联合行动，开展基金
监管常态化检查及回头看行动。
开展全县打击欺诈骗保专项整治，
充分利用大数据筛查等方式，查
找、比对、锁定可疑线索，综合运用
司法、行政、协议等手段，重点打击
医保领域“假病人、假病情、假票
据”等违法违规问题。

据了解，今年 1-7月份，县
医保局对辖区内两定医药机构检
查 110 家次，处理医药机构 23
家，追回医保资金 9.45万元。处
理参保人员违规参保 1起，追回
医保资金1.16万元。

谎报伤情骗取医保资金
宁海一村民被判刑罚款

记者 屠以撒 通讯员 王钰丹

今年 15 岁的小芸，平日里基
本不锻炼，在高中军训时经历第一
天的“蛙跳”训练后，导致横纹肌溶
解症，住进了县中医医院肾内科病
房。

据小芸介绍，蛙跳后臀部以下
位置有点“失联”状态，感觉腿都不
是自己的，酸胀难受，休息了一晚
上症状反而加重，第二天下楼需要
搀扶。送到医院后，县中医医院肾
内科医生华天祺为其做完检查，发
现肌酶最高达 32850IU/C（正常值
为18-198IU/C），患者同时还伴有
双下肢肿胀、皮温升高、肝功能指
标异常，结合病史，最终被确诊为

“横纹肌溶解”，病症严重。
横纹肌溶解是一种肌肉组织

严重受损的综合性疾病，属于内科
急症。肌肉细胞分解后，不但破坏
了肌肉本身功能，分解的细胞碎片
还会释放到胞外和血液循环中，造

成进一步的并发症，例如肾衰竭、
心律失常，甚至死亡。值得庆幸的
是，小芸因为年轻，身体素质还不
错，暂时没有出现肾功能异常等更
严重的并发症。

华天祺介绍说，诱发横纹肌溶
解的因素非常多，小芸的病因主要
由于平时缺乏运动，突然大量的运
动引起。治疗 10天后，小芸的各
项指标趋于平稳，如今可以出院。
但是出院后仍然不能掉以轻心，应
尽量避免剧烈运动，尽可能减少下
肢肌肉负担，以静躺为主。

华天祺提醒广大市民，日常生
活中应保证一定的运动量，锻炼应
该遵循循序渐进的原则，突然剧烈
运动很容易造成肌肉损伤。值得
注意的是，横纹肌溶解禁止使用筋
膜枪等工具，否则会加重症状。除
此之外，药物原因、运动损伤、食物
中毒等都可能引起该病，当发现肌
肉肿胀疼痛持续加重甚至尿色变
深等症状需要尽快就医。

15岁女孩蛙跳后导致横纹肌溶解症
医生提醒：锻炼应循序渐进

记者 陈俊 通讯员 徐鸿鑫

日前，县新闻办、县教育局联合
举行新闻发布会，就疫情防控、落实

“双减”政策、确保桃源片入学需求
等群众热切关心的问题给与解答。
宁波日报、甬派、宁波新闻广播、宁
海传媒集团的记者以及县党代表、
人大代表、政协委员和部分家长代
表应邀参加发布会。

记者：开学在即，在当前疫情防
控的背景下，请问学校采取了哪些
举措，确保师生的安全？

县教育局：为筑牢防疫屏障，从
8月 10日起，按照“属地管理、就近
方便、知情同意、保障安全”的原则，
分学段专项组织、专车接送、专场接
种 12-17岁学生新冠疫苗，目前已
经完成接种 37594 人，接种率达
91.7%，预计 9月底前可完成 12-17
岁人群新冠疫苗第二针接种，做到

“应接尽接”。
为“平稳、有序、安全”推进秋季

开学，除了消防、防暴、食堂等各类
常规安全检查外，从 8月 26日开始，
我们又安排了专项“疫情防控”督查
行动。主要内容为：

1.师生信息摸查。全面摸查、准
确动态掌握师生员工的健康状况、
疫苗接种情况及近期行程等信息。
做到“一人一档”。

2.完善防控方案。制定和完善
常态化疫情防控方案，细化各项防
控措施，做到任务明确、责任到人，
要求“一校一案”。

3.加强应急演练。完善学校突
发疫情应急预案，健全学校疫情处
置机制，针对性地开展疫情防控多
场景、实操性应急演练，做到“点对
点”“人对人”。

4.从严从紧“守小门”工作。自
8月初以来校园一直实行封闭管理，
严格落实进出校门“五步法”。

5.提前做好防疫物资储备。
6.完成环境整治。对校园实施

全域环境卫生整治，关键场所全面
消毒、消杀。现在我们的每一所学
校都是安全的。

疫情防控容不得半点马虎，要
不得一丝懈怠，个人防护最要紧。
言传不如身教，希望广大家长带头

做好自我防护，“疫情尚未远去，口
罩更需戴好”。另外，在开学之际，
我们要求广大老师做好学生心理排
摸工作，重点关注学生假期后的心
理变化，及时干预，尽快处置。

记者：前几年我县实行了小学
托管服务，请问几年下来，托管服务
运行情况如何？下一步有何打算？

县教育局：为了有效解决“三点
半”难题，发挥教育服务社会功能，
从 2018学年第二学期开始，我县实
施“小学放学后校内托管服务”，参
与服务的小学学校百分百覆盖，截
至今年上半年，学生托管率达到了
95.68%，位列全大市前列，可见我们
采取的各项工作措施是卓有成效
的。

7月 24日中办、国办出台了“双
减”政策，这是一剂猛药，医重症下
猛药，在“双减”背景下，我们将积极
谋划，创新实践，担当作为，把课后
托管服务打造成“教师用心、学生舒
心、家长放心”的教育民生工程。我
们将规范托管时间、规范托管课程、
规范收费标准、规范服务监管。一
是解决家长上班时的后顾之忧，减
轻家长负担，以自愿申报和统筹安
排相结合的原则，开展义务教育段
学校课后托管服务，初中学校将逐
步推行在工作日晚上开设自习班；
二是满足学生个性化需求，减轻学
生负担，在课后服务时间内，既可以
由学校指导学生完成作业，或补习
辅导答疑等，还可以开展丰富多彩
的科普、文体、艺术、劳动、阅读、兴
趣小组及社团活动，让学生“高高兴
兴上学、轻轻松松回家”。下一步我
们将认真贯彻落实中央“双减”工作
要求，坚持依法治理，堵疏结合，不
断深化义务教育学校课后服务的探
索与改革，把好事办好，实事做实，
进一步提高群众的获得感，提升教
育的满意度。

记者：这些年，校外培训机构发
展很快。请问县教育局将采取哪些
措施落实国家“双减”政策，规范校
外培训机构办学行为？

县教育局：自 7月 24日，“双减”
政策颁布以来，我局迅速行动，坚决
执行，开展以“大引导、大摸底、大排
查、大整治”为核心的暑期校外培训
机构集中专项治理行动，重点打击
机构非法办学，督查规范办学、虚假

宣传、疫情防控、消防安全、在职教
师兼课等情况。截至目前，已查处
虚假广告6处，取缔非法办学7家。

下一步，我局将根据上级要求
指示，进一步落实“双减”政策，深化
校外培训机构治理。

一是不再审批新的面向义务教
育阶段学生、面向学龄前儿童和面
向普通高中学生的学科类校外培训
机构，现有学科类培训机构待省、市
操作细则出台后统一登记为非营利
性机构；二是对非学科类培训机构，
如体育、艺术、科技等类别，待省、市
明确相应主管部门后，按照相关文
件执行；三是强化常态监管，规范培
训服务行为，严查校外培训机构占
用国家法定节假日、休息日及寒暑
假期开展面向义务教育阶段学生的
学科类培训，严查以应试为导向的
超纲、超标、超前培训及与招生入学
挂钩的行为；四是联合相关部门及
属地政府，严查未取得教育部门办
学许可，擅自非法开展学科类培训
的机构和个人。

记者：这些年，随着自在城、荣
安凤凰城、湖西花园等诸多住宅小
区在桃源区块陆续建成，人口进一
步密集，城北区域“入学难”问题日
益凸显。请问县教育局如何破解这
个问题，确保桃源片群众入学需求？

县教育局：根据县域总体规划、
新城市中心区控制性详细规划和县
人大代表的要求，“十四五”期间，我
县计划在桃源区块新建 1所初中、1
所小学和3所幼儿园，共可增加学位
数3600个。下面我具体介绍一下：

一是新建1所小学（暂名桃源二
小）。选址在天明中路以北，甬台温
高 速 以 东 。 规 划 总 用 地 面 积
23803 平方米（35.7 亩），总建筑面
积 23553.9平方米，办学规模 24班，
新增学位数 1080个。预计 2021年
10月开工建设，2023年秋季投入使
用。二是新建1所初中（暂名桃源二
中）。选址在兴海路以东，县委党校
南侧。规划总用地面积 46667平方
米（70亩），总建筑面积 42259平方
米，办学规模 36 班，新增学位数
1800个。预计 2021年 10月开工建
设，2023年底完工。三是新建 1所
浦西幼儿园和 2所住宅小区配套幼
儿园。其中，浦西幼儿园位于堤树
浦西社区，菜市场西侧。规划总用
地面积5711平方米（8.6亩），总建筑

面积约4912.16平方米，办园规模12
班，新增学位数 360个，预计 2021年
10月开工，2023年春季投入使用。
在建 2所小区配套幼儿园分别为天
逸府配套园（6班）、悦隽明湖府配套
园（6班），共新增学位数 360个。目
前均已完成主体建筑，进入内部装
修阶段。

记者：近年来，我县中高考质量
保持稳中有进，请问县教育局，在抓
教育质量提升方面有何举措，来确
保我县教育发展良好势头？

县教育局：我县始终坚持把提
高教育教学质量作为教育工作的生
命线，矢志不渝狠抓教育教学质
量。主要举措有两大方面，一方面
是领导重视，科学决策，保障有力，
形成上下联动的良好态势。县领导
多次深入初中学校走访调研，专题
听取、研究初中教育工作；相关议题
先后纳入县人大、县政协审议推进
项目；县教育局多次召开初高中校
长会议、初高中教育质量分析会，专
题分析研究初高中教育教学工作情
况。

另一方面就是坚持把教师队伍
建设作为提高教育质量的关键环
节。一是创新教师补充渠道，优化
教师队伍结构，上半年共招录三批
272名新教师充实到教学岗位，其中
硕士研究生21人、重点大学（师范类
高校）毕业生 155人，有效缓解了学
校缺编现状。二是建立了15个名师
名校长工作室，加大名特优教师培
育引进力度，首创“优质校代培”教
师培养模式在其他地区推广，与宁
波大学等高校合作举办“名班主任
高级研修班”和“名师培养对象高级
研修班”，有效促进教师教育教学水
平。近年来，我县共有市级以上各
类名师 31人、骨干教师 54人，新评
省教坛新秀 4人、市教坛新秀 86人，
教师业务评比国家级奖项 83人次，
省级奖项 272人次，市级奖项 3703
人次。三是完善师德师风长效工作
机制，在教师资格准入、招聘考核、
职称评聘、推优评先、表彰奖励等环
节突出师德把关，严格执行师德“一
票否决”制度，严肃查处有偿家教等
违反师风师德的行为。四是充分发
挥城乡教育共同体、顶岗交流等机
制，加大对农村教师的政策倾斜力
度，促进师资均衡发展。

推动重点工作改革 推进县域教育均衡发展
——县新闻办、县教育局联合举行新闻发布会

本报讯 （记者 章莉 通
讯员 王黉） 常言道：处暑
至，炎暑消。但是今年有点不太
一样，明明已经出伏，却出了个
寂寞。8月即将结束，高温不仅不
退，反而在副热带高压的“撑
腰”下，还要持续个好几天。

记者从县气象部门了解到，预
计本周我县最高气温仍升至 34℃
到 35℃左右。虽然已经过了“处
暑”，但夏天的倔强说来就来，还得
捎上“秋老虎”，一言不合就升温，
炎热指数堪比三伏天。“秋老虎”一

般发生在 8、9月之交，这段时间空
气会比较干燥，阳光充足，连晴高
温。同时，除了外出注意防暑防
晒、及时补水外，由于昼夜温差大
且空气干燥，广大市民还要注意及
时增减衣物，多多降燥、注意保养
身体。

据了解，8月 30日晴到多云，
气温 25℃~35℃。8月 31日，晴到
多云，气温25℃~35℃。9月1日多
云，气温24℃~34℃。9月2日晴到
多云，午后局部雷阵雨，气温24℃~
35℃。9月 3日多云，午后有雷阵
雨，气温 25℃~32℃。9 月 4 日多
云，午后有雷阵雨，气温 25℃~
34℃。具体天气情况还请市民及
时关注气象部门发布的信息。

直冲35℃

“秋老虎”威力不可小觑

欢迎举报，重重有奖！宁海县生态环保“110”诚邀您参与生态环境保护、“五水共治”
为加强生态环境保护，接受广大市民监督，特设立宁

海县生态环保“110”有奖举报。
一、举报受理内容
1、一级饮用水源保护区范围内垂钓、游泳等行为；
2、河道排口晴天有排水，河水颜色变深有异味，河道

或河岸偷倒垃圾或垃圾未清理、偷排泥浆等行为；

3、沿街店铺通过雨水口排放污水、倾倒餐厨、厨余垃
圾等行为；

4、运输车辆冲洗产生废水直排等行为；
5、露天垃圾（工业、生活、秸秆垃圾）焚烧等行为；
6、建筑施工扬尘，建筑垃圾、生活垃圾随意倾倒等行

为；

7、工业企业偷排、漏排生产性污（废）水，物料堆场未
采取防尘防雨措施，工业固体废物随意倾倒、非法处置等
行为。

二、举报渠道
拨打投诉电话0574-59999110。
三、奖励方式

1、视举报内容情节轻重，对第一报料人分别给予30、
50、100元的话费奖励。

2、在收到举报信息后，第一时间内予以核实，并发放
话费奖励。

县生态办、县治水办、市生态环境局宁海分局

宁海县公路运输有限公司 车队

商务公务包车（19座、29座、39座、45座、53座）

13989393993 13989331111

康 辉 国 际 旅 行 社 车 队

商务、公务、旅游、体检包车（6座、19座、39座、50座、55座、60座）
宁 海 县 欢 乐 同 行 旅 游 车 队

66928888 13732136971 （微信手机同号）

宁海县公路运输有限公司

宁海跃龙口腔医院
医保定点单位

爱牙热线：0574-83532999
地址：宁海跃龙街道白石头路96号（夏景花园北门）

大鱼馆连锁办酒 红酒 白酒 饮料全送
酒席每桌菜肴满1288元起就送红酒守护神干红1瓶，

老缑城白酒1瓶，蓝莓汁苹果汁各1瓶
酒 席 菜 肴 实 打 实 为 我 们 自 己 的 和 满 商 贸 红 酒 公 司 打 品 牌
1588 元 1999 元 2388 元 2888 元 3699 元 各 种 档 次 都 有

地 址 ： 北 斗 北 路 226 号 和 跃 龙 路 十 字 路 口 向 南 30 米

尊敬的用电客户：
根据国网宁海县供电公司生产计划检修安排，定于9月6日—9

月12日期间进行电力设备检修，现将电力设备检修影响客户区域范
围列表公告如下，若遇雨天、雷暴等恶劣天气检修工作取消，工作期
间会对正常供电造成影响，请各相关用户谅解并做好生产安排，如
有疑问，请咨询电力服务电话：跃龙街道13586667080；桃源街道、
越溪乡、一市镇13685877661；梅林街道、深甽镇13685878217；桥
头胡街道、大佳何镇、强蛟镇13732129597；前童镇、岔路镇、桑洲
镇、黄坛镇13685806707；力洋镇、茶院乡13566393543；胡陈乡、长

街镇18058561750；西店镇13736068050

国网宁海县供电公司
2021年8月27日

检修日期

9月8日

时 间

08:00-14:00

检 修 范 围

宁海县强蛟镇宝拓新材料科技有限公司

电 力 设 备 检 修 预 告


