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“结庐在桐庐，没有心事放不

下”，桐庐的这句城市座右铭，出自

当代著名诗人、桐庐文化大使舒羽

的诗集——《结庐在桐庐》一书中。

无论是桐庐本地人，还是来桐的旅

行者，抑或在杭州的街头，但凡在这

个诗句前驻足的人，都会为之心动。

桐庐是诗乡画城，是古往今来

无数诗人与画家的精神源头之一，

今天的桐庐更是“中国最美县”，是

全境风光旖旎的爱情之城。诗人舒

羽用十四行诗的形式，创作了最新

诗集《结庐在桐庐》，其中包含了一

首序诗和二十首十四行诗，书写了

她对故乡的情感，而十四行诗体使

它们显得更内敛、紧致和沉稳。

谈到何谓结庐？诗人这样说，

结庐在桐庐，不仅仅是地理意义上

的，更是精神意义上的一种归宿。

是人在更多时空漫游之后的一种

必然的回归和心灵的安顿。桐庐，

早在黄帝时期就是桐君老人的结

庐地。浙西唐诗之路，为何一写千

年？就是因为诸多中国文人的精

神偶像在此结庐，继而引动了上千

位诗人文豪、艺术家，自水路、陆路

多向奔赴，而留下的心向往之的诗

篇和画卷。早在东汉时期，桐庐就

是严子陵先生几经岁月沧桑后的

结庐地，早在元代就是黄公望游焉

息焉，多年不肯抛却的灵感所在，

最终以《富春山居图》《大岭图》绘

就了他内心的结庐地。这些诗篇

和画卷，是他们结庐在桐庐的人生

思考和艺术命题。

舒羽认为，今天的桐庐无论其

深厚的人文积淀、富于春意的自然

山水、便捷的时空距离、现代化的

城市发展、充满生机的经济活力，

以及它的开放、包容，都为结庐者

提供了一个尤为理想的生活和创

业环境。她觉得能为家乡做得很

少，但由衷认可桐庐是最具诗意的

栖居之地。

《结庐在桐庐》，是舒羽为桐庐

书写的一个美的序曲，更是一份抛

砖引玉的邀约。“感谢大家愿意打开

这部诗集，阅读我们共同的精神家

园。希望我亲爱的读者朋友，能把

这份邀请函传递给更多现在的和未

来的结庐者。”

“人生就像一盒巧克力，你

永远不知道下一个吃到的是什

么味道。”在“80后”青年学者、资

深媒体人潘启雯看来，由美国著

名导演罗伯特·泽米吉斯执导的

经典电影《阿甘正传》里的这句

经典台词，如果放在现在，可能

会被改成：“价值（智识）就像一

个盲盒，你永远不知道下一个开

出的是什么。”潘启雯著作《价值

盲盒》的书名，很显然，是从这经

典台词演化而来的。

智者，善思。于商而言，投

资，究竟如何避免“赌徒”的投机

心态？胜负，究竟是不是“有迹

可循”？面对复杂系统，该如何

提升决策力？针对不可预知和

不确定的未来，如何才能快人一

步？潘启雯从希望能够引起人

们对“精英的思维方式”关注的

维度出发，他的《价值盲盒》就像

打开神奇“盲盒”般带人们洞悉

一系列前沿问题背后的规则和

智识，同时做思想上的科普和生

动演绎，并时刻提醒人们看清本

质再理性选择。

潘启雯在《价值盲盒》中提

出，小城镇里的人特别讲究亲属

和熟人关系，没有关系寸步难

行。这也是为什么有理想的年

轻人非要去大城市，因为一线城

市不仅有机会，而且拥有小城镇

里没有的真正的差异——思维

模式。像这样的差异，人们往往

用“高知群体”和“普通人”来标

记。高知群体理解复杂的抽象

概念，普通人处处使用简单形象

思维；高知群体探索未知，普通

人恐惧未知；高知群体从长远打

算，普通人只看眼前利益；高知

群体注重个人选择和自由，普通

人认为别人应该跟自己一样；高

知群体拥抱改变，普通人拒绝改

变；高知群体爱谈论想法，普通

人爱谈论人和事物；高知群体把

自由时间花在学习上，普通人把

自由时间花在娱乐上。

高知群体的思维和普通人

不一样——“不是想我可能失去

什么，而是我会获得什么”。我

们很多人认为没法把握财富，而

高知群体知道赚钱和财富积累

是一种因果关系。普通人关注

风险、预期失败，高知群体预期

成功、关注收获。普通人基于恐

惧而犹豫，高知群体基于自信而

选择。关于“精英”是如何炼成

的，从百姓闲谈到专业分析，却

是一个众说纷纭的问题，既有

“龙生龙、凤生凤”之类的悲观决

定论，也有“出身不由己、道路自

己选”式的乐观奋斗说。

在《价值盲盒》中，潘启雯还

提到精英阶层有一个很大的特

点，就是“流程的固定与习惯的

养成”。有学术机构考察了50个

近代最有影响力的作家、哲学家

和思想家，他们的流程各有不

同，但共同点都是有自己的流

程。德国作家和古典哲学创始

人伊曼努尔·康德每天总是在同

一个时间从家里走着去大学，以

至于路上的围观群众都能拿他

对表。他甚至每天光顾同一家

咖啡店、买同一款咖啡，固定上

午实施写作、下午给明天的写作

激发新想法……这些“流程”都

是精英们固定保持下来的做法。

如果“行”上有困难，常常是

因为“知”上有局限。这种局限并

不一定表现为“不知道”，而是“忽

略了”或者“忘记了”。延续潘启

雯之前《欲望的边界》《跨越黑天

鹅和灰犀牛的坎》《智识的冒险》

《摆脱巨婴》等著作的风格特点和

价值取向，《价值盲盒》虽说聚焦

于“精英的思维方式”，但它毕竟

不是一本教科书，因此，解释和审

视“精英的思维方式”不是重点，

连接现实情况，并纠正人们对于

“精英的思维方式”认知可能存在

的偏差，或许才是其的意图所在。

（本文选自央视网）

打开“价值盲盒”开出思维珍宝

结庐在桐庐，没有心事放不下

《燕食记》：在饮食书写中彰显人情伦理
田振华

一直想找一种方式，去复述我

的故乡。准确地说，是复述我心里

对她的那份情感，而不仅是风景。

也不知道是被什么样的情绪牵引

着，总觉得对她心存一分愧疚？想

来想去，也许是因为二十多年前移

居杭州时的那种理所当然。

解读风景是需要阅历的，直到你

理解恒定的来历和意义。孩子眼里

没有风景。儿时的我也一样，如果富

春江没有露出河床，就不会下到湿润

的鹅卵石间，去拆散成双成对的小

虾，去翻寻藏匿其间的黄蚬儿，去惊

扰一条柔腻的黄鳝儿，直到它消失在

渐渐浑浊的视线里。或者江滨的木

芙蓉，如果没到花季，就没有穿行的

意义。可是，正是这满江的春水，水

畔的草木，构成了一个千年的江南。

还有连绵的远山，那多少墨客为之吟

咏不已的精神的屏障。

其实并不遥远，高速不过六十

多公里，但那种远离，甚至是一种毅

然地逃离。人总是在舍弃中获得新

的路径，而人世所有的更迭，唯有家

乡是重返的必然。就像婴儿脱离母

胎，瓜熟蒂落后去人海里各自生长，

留下身后的母亲日益衰老。衰老是

反诗的，当你理解了“痛苦的皱纹”

是美好的诗句，一切都不可逆转。

如今我的父母与我朝夕相处，

我深深地感谢故乡对我的邀请，让

我有机会长时间地陪伴在父母身

边。舒羽山房·旧县国际写作中心

不仅收纳了我的诗友文朋，还收纳

了我对故乡缓慢而沉静的热爱。再

一次，我坐对四围的春山，呼吸着新

雨后的葱绿，院子外便是茂林修竹，

“人隔翠阴行”。浮现在群岚之上

的，是爱，是人的脸庞。季节里一切

人情与风物之美，令我贪婪地吸附：

这就是故乡，是现世，是归宿。

我动了心，要为故乡写一本诗

集。可是，为什么要选择十四行诗

的形式？要知道，在现代诗就等于

自由诗的今天，它几乎是诗人们避

之唯恐不及的毒药。

其实这也是一种回归。从前，

我的写作，一直是意到笔随，不拘泥

形式的。我信奉的唯一法则，是法

无定法。在自己的随笔集《流水》的

跋中，我曾经写道：“流水正因为不

在意自身的形式，所以它的流动永

无止境。”现在，我却要借冯至《十四

行集》最后一首里的诗句，来表达我

的转变：“从一片泛滥无形的水里∣

取水人取来椭圆的一瓶，∣这点水

就得到一个定形。”

我正是从泛滥无形的流动中，

回到了“定法”与“定形”中来，而十

四行诗正是规定最严苛的那一种。

十四行诗，英文sonnet，中译为商籁

体、颂内体。这一诗体最早出现在

中世纪的意大利。十四行诗的形

式，不管是意大利式还是英国式，都

具有一种数学般的精确之美，令人

倾心不已。只有中国古典诗中的七

律、七绝可比。与七律七绝一样，十

四行诗的形式也符合“起”“承”“转”

“合”的黄金律。

有一本英语十四行诗选，编选

者在序里引了爱德华·托马斯的话

说：“就我个人而言，我怕十四行。

它必须是十四行。一个人若能将他

的思想纳入这样的限制中，他要么

是个大大的诗人，要么是个冷冷的

数学家。”我打小起算数就不好，但

是十二加二，八加六，或者四加四加

三加三，等于十四，这个倒还算得过

来。我在《如是水晶》一诗里写过：

你无法抵御这陡峭如刀锋的吸

引。

为自身的形式所洗练，

又从未停止对光芒的塑造。

如今，我就要利用这样严格的

形式，把我的情思一一安排，使它们

显得更内敛、紧致和沉稳。我要让

富春江、天目溪在我的诗行的堤岸

之间缓缓流淌，让深澳、梅蓉、茆坪

在我的韵律中呈现其各异的生态，

让母岭的桂花王在我的语词里矜持

而蓬勃地散发出芬芳。这二十首十

四行诗，都写于今年的三四月间，正

是我为故乡桐庐的山水人文书写的

长卷。

桐庐是诗乡画城，是古往今来

无数诗人与画家的精神源头之一，

今天的桐庐更是“中国最美县”，是

全境风光旖旎的爱情之城。当你身

临其间，“结庐在桐庐”，反而难以辨

识何处是风景。当我用十四行诗的

心理节律，为之弹奏了一遍之后，仍

旧像是第一次的触碰。

《结庐在桐庐》作者后记

——读《价值盲盒》

葛亮的长篇小说《燕食记》将关

注的焦点放在他求学和工作多年的

岭南一带，从地方饮食写起，关注美

食所体现出的工匠精神、劳动美学、

东方审美等，在百年历史沧桑巨变

中绘就中国人的人情世故和生命哲

学，进而彰显属于东方式的、中国式

的深层文化和伦理审美。

中国自古以来就有“民以食为

天”的观念。饮食作为人最基本的

需求之一，伴随着人的整个生命过

程。不同地域由于地理和文化、风

俗的差异，形成了风格迥异的饮食

习惯。这些习惯的差异既满足了

人的口腹之欲，也塑造了人的地域

性格和文化品格，久而久之形成了

以饮食为代表的民俗文化，成为一

个地域区别于其他地域的重要文

化标识。自古以来，中国文学中就

不乏对饮食的书写，特别是明清小

说中，饮食大量进入小说文本，《红

楼梦》就以大量篇幅近乎铺排式地

展 现 了 中 国 饮 食 文 化 的 博 大 精

深。“新文学”以来，在诸多“人的文

学”和“平民的文学”中，对“人”的

关注很多时候是从对人的饮食的

关注开始的。陆文夫的《美食家》

更是将美食作为叙事的主要对象，

一度引起饮食文学书写的热潮。

饮食在不同时代的文学表达中，也

呈现差异化的表现特征。特别是

“新文学”以来，饮食书写与时代的

关联更为紧密。饮食作为方法的

文学书写，成为观察小到个人爱

好、生活习惯，中到地域文化、民俗

风情，大到社会伦理、世道人心的

重要窗口。反过来看，从饮食这一

视角，观看中国文学的叙事传统和

审美嬗变，也是一个重要的突破

口。葛亮似乎对中国人的饮食情

有独钟，早在长篇小说《北鸢》的创

作中就写道：“中国人的道理，都在

这吃里头了。”这样来看，作者在

《燕食记》中通篇以岭南饮食文化

为重心展开叙事，是对过往饮食书

写的一次总结和提升，是他在香港

生活多年后对岭南一带饮食文化

深度观察的集中输出，更是他在远

离家乡江苏南京后，对他乡的饮食

文化的情感体验和生命感悟。在

《燕食记》中，作者从中国人的日常

生活要素写起，以此感知中国人的

内在精神伦理和文化样态。

饮食话语进入文学，其中一个

重要的表现就是呈现地域性特征。

而饮食的地域性特征与饮食话语的

地方性不可分割。当代文学饮食书

写的重要贡献之一，就是对地方性

饮食话语的传递和拯救。饮食话语

是一个地方语言特征的重要标记，

当代文学对其的挖掘、呈现和拯救，

一定程度上缓解了地方语言消逝的

速度。在《燕食记》中，作者对百年

来岭南民俗中的饮食话语进行了充

分的表达。对于读者而言，特别是

岭南之外的读者而言，阅读《燕食

记》的过程就是了解和认识岭南饮

食话语和饮食民俗的过程。作品

中，既有对莲蓉月饼、核桃酥、皮蛋

酥等礼饼的书写，又有对虾饺、烧

卖、叉烧包、糯米鸡等的介绍；有对

各种独创性食物的书写，如八仙赏

月、莲蓉班戟、鸳鸯月饼、鲍燕素斋、

般若素筵、鹤舞白川、牡丹菊脯、雪

意连天、紫竹莲池、熔金煮玉、水晶

生煎等；还有对岭南茶楼中的饮食

书写，如炸芋虾、“茶泡”、油角、肉松

角等；有对不同节气中的岭南饮食

的书写，如清明节买来拜山祭祖的

煎堆、松糕、五月包粽子，中秋的各

种月饼等；还有食物衍生出的其他

话语的书写，如广州的得月阁、香港

的同钦楼、澳门的颐和、上海的瑞

香、杭州的嘉裕等都是各地饮食场

所。不同地域不同饮食场所中的内

部，也有诸多与饮食有关的衍生话

语，如大案、小案、掌事、车头、大厨

等。这些饮食话语及其衍生出来的

其他话语，既具有一定的地方性，又

具有行业的专业性特征。饮食话语

在具有地域性特征的同时，还彰显

了当下文学语言表达的本土性特

征。葛亮饮食话语的书写，是一种

对行将消逝的本土话语的挖掘，彰

显了民族性审美的印记。那些曾经

被废弃的本土语言，经过作家的书

写和转化，产生出新的生机和活

力。精细化的手工饮食，经由匠人

们“熬”出来的美食，显然具有了灵

性和生命力，再经过作家的文学性

加工，那些过去的历史中的饮食话

语，在新的时代条件下也具有了新

的价值和意义。这在丰富当下相对

单一化、程式化的现代规范语言的

同时，增添了我们认识中国传统文

化、认识中国人本性的可能。让过

去的本土饮食话语“活起来”，成为

《燕食记》的重要贡献之一。

饮食作为日常生活中必不可少

的一部分，背后的人情伦理都能通

过饮食过程表现出来。从食物的生

产到使用的全过程，交织着个人与

他人、个人与群体、群体与群体之间

的复杂关系，伴随的是家庭伦理、社

会伦理，对食物的态度及其制作过

程彰显的是生活伦理、情感伦理

等。“食与理”相伴相生，不可分割。

“理”可以支配人对食物的选择、制

作方法和食用方法等，而饮食的过

程中又可以再生出新的伦理文化。

《燕食记》中，作者以百年中的饮食

变迁展开叙事，背后呈现的是百年

来中国传统伦理文化的审美嬗变。

中国优秀传统伦理文化的关键元素

是“仁义礼智信”。从任师傅到叶

七、慧生到荣贻生再到陈五举，他们

在饮食这一行业代代相传，在传递

的过程中又将饮食背后的文化伦理

传递下去。而一代代人对这些伦理

文化的坚守，实际上彰显的是中国

人不忘本的品性。作者透过饮食书

写，彰显中国人的伦理和文化，塑造

中国人的精神和性格。

饮食文化彰显着中国的世道人

心，还隐藏着中国人的处世哲学。

这与中国传统文化有关，实际上说

的就是中国人的活法，是支配中国

人生活秩序的理念。《燕食记》中，饮

食文化背后彰显着做人的道理，如

邵公的哥哥对他说：“以后做人啊，

就如这汤，表面深不见底，里头可已

经熟透了。”正是这些人身上所内含

的中国传统文化哲学精神，才能让

同钦楼在时代发展进程中走过了近

百年。在这一进程中，同钦楼经历

了战争、竞争和人事纷争，之所以能

够坚持下来，也都与人身上的文化

传统和哲学理念有关。

在《燕食记》中，作者通过现实

中的“我”与陈五举交流的方式，窥

见了百年中国岭南饮食文化的审美

变迁。作者以这样的方式拉近了过

去与现实的距离。站在当下的视

角，我们如何面对历史，如何面对历

史中诸如饮食这样的日常生活，又

如何面对日常生活背后的情感伦

理、世道人心，也许《燕食记》一定程

度上给出了答案。

（本文选自《光明日报》）

中国汉字是世界上最古老

的文字之一，不仅是人类最早最

为成熟的文字系统，而且是唯一

延续六千年至今不间断的文字

系统。从甲骨、青铜、简牍、丝

帛、纸张等载体上一路走来，直

到印刷时代和数字时代，甚至面

对元宇宙时代，历经各个时代的

社会变迁和科技迭代，仍然不断

地向前发展。

汉字也是世界上仅存的象

形文字之一。汉字的演变体现

为从图形到笔画、从象形到象

征，在造字原则上则从表形、表

意到形声。这独特的造字与用

字方法，就是汉代许慎总结的

“六书”：象形、指事、会意、形声、

转注、假借。鲁迅先生曾以“意

美以感心，音美以感耳，形美以

感目”来评赞汉字之美。

《好玩的中国字》从汉字演

变历史出发，以汉字的不同面目

来生动讲述，既有诸如龟甲钟

鼎、宝剑虎符、石碑石经、铜钱铜

镜等丰富有趣的形态与欧柳颜

赵王等书法大家神品，又有我们

并不熟悉的契丹文字、女真文

字、西夏文字与八思巴文书写，

汉字以多元丰富、有趣好玩的面

貌，呈现到我们的面前。多年来

关于汉字研究的著作甚多，但是

少有著作从儿童角度对汉字进

行轻松有趣的解读和传播。

作者张一晗是一位优秀的

青年设计师，也是一位优秀的插

画家。他生活和学习的地方均为

历史文化资源丰厚的地域，这也

造就了他对历史文化的深深热

爱，以及促使他将这份热爱运用

到他的设计之中。除了在设计与

插画领域有着优秀的成绩之外，

他在策展、写作等方面也都有着

出色的表现，并有《钱趣儿·读钱

就是读历史》一书出版，这在年轻

一代设计师中是非常难得的。这

本书，我最为欣赏也是他能将他

热爱的历史与文化融入他的设计

与艺术之中，他能让小朋友也感

受到我们的汉字原来很好玩。

（来源：学习强国平台）

《好玩的中国字》：
小朋友会觉得汉字好好玩

韩湛宁

鲍琳昊


