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1937年12月13日，侵华日军攻陷了
当时的中国首都：南京。第一轮大屠杀，从
杀害战俘和疑似战俘的青壮年平民开始。
几千人被集中在一个广场上，刚开始，日军
将他们十个人捆成一组，押到长江边，用刺
刀捅，有些人被捅中要害一刀死了，有些人
则被捅了七八刀都没死，此起彼伏的惨叫
声在南京城上空回荡......到了下午五点，
天色渐渐暗了，杀不完，日军又抬来机关枪
扫射，然后再浇上汽油，点火焚尸。

在南京郊外，约有两万中国战俘被这
样“解决”掉。多年后，参与大屠杀的日本
老兵回忆道：一次几千人，解决起来方便得
很，那惨叫，一直萦绕在我耳边。

84年前的12月13日，15名西方人在
南京联手建立了一片两平方公里的“安全
区”，他们想保护住一部分中国难民。这
15名西方人中，牵头的是一个名叫拉贝的
德国人，因为他是德国纳粹党员，或多或少
可以被看做是日本纳粹的“同盟”，这样的

身份保住了安全区。
与此同时，南京安全区里的人们，千方

百计的想把南京的真相带出去。1938年
2月19日，美国传教士乔治·费奇乘坐早
上6点40的列车，离开南京前往上海。

乔治乘坐的三等舱里，挤满了日本士
兵。就在他那件高档的驼毛大衣的内衬
里，藏着8卷记录着日军暴行的16毫米电
影胶片，几经周折，乔治把这些胶片带到了
美国，乔治·费奇在美国多次发表公开演
讲，播放影片，揭露日军在南京犯下的罪
行。乔治带到美国的这8卷胶片，后来成
为揭露日军南京大屠杀的证据之一，也成
为了这部纪录片的重要依据。

1940年5月14日，被南京人称为“女
菩萨”的明妮·魏特琳（中文名：华群，大家
都叫她：华小姐），因患上严重的抑郁症，返
回家乡美国，离开中国整整一年的日子，她
在这一天结束了自己的生命。她在遗书中
写道：我想念金陵学院......她的墓碑上最

醒目的地方刻着四个中国汉字：金陵永生。
1938年，创建安全区的拉贝回到了德

国。他给希特勒写了一封信，希望他所崇
拜的元首能遏制日军在中国的暴行。几天
之后，拉贝被盖世太保逮捕，警告他不得向
任何人泄露南京发生的一切。再后来，德
国战败，苏联红军攻克柏林。拉贝再次被
捕，因为他曾是纳粹党徒。

拉贝入狱的消息传到南京时，他已经
一贫如洗。南京人发起了捐款活动，很多
当年被拉贝救助过的人倾囊相助。国民政
府的南京市长远赴德国，将几千美金赠予
拉贝，助他安度晚年。

这部《南京：被遗忘的1937》，豆瓣8.3
分，取材自建立安全区的西方人日记和书
信（主要是《拉贝日记》和《魏特琳日记》），
日本侵华老兵访谈，幸存者访谈，历史照片
和文献，以及乔治·费奇带出的电影胶片，
是一部客观记录南京大屠杀真相的纪录
片。

一部比教科书更详细的近代史纪录片——

《南京：被遗忘的1937》

导演：比尔·古登泰格 / 丹·斯图曼

主演：雨果·阿姆斯特朗 / 赵家玲 /

斯蒂芬·多尔夫

类型：纪录片/ 历史 / 战争

地区：美国

上映：2007-07-03（中国大陆）

最近，一位博主在网上分享了饲养芦
丁鸡的日常，据说每天都能下蛋。

蓝胸鹑 Coturnix chinensis，又称桂
花雀、芦丁鸡，因为雄性个体头、胸部的羽
毛呈现艳丽的蓝色而得名。这种分布于
我国东南部、东南亚地区直到大洋洲的小
型禽类，跟我们常见的鸡同属于雉科。蓝
胸鹑是鹌鹑界里最小的，成年蓝胸鹑体长
也仅有12-14厘米，重约40克，比手机还
轻。蓝胸鹑食性杂，从种子到昆虫等都能
吃。它的繁殖受气候条件影响，若天气合
适，几乎全年可繁殖。

蓝胸鹑人工养殖历史悠久，我国也曾
经有许多地方专门饲养蓝胸鹑供蛋用。
人工养殖环境下，通过筛选变异色个体并
进一步杂交、选育，目前蓝胸鹑已培育出
超过15种颜色的品种。多彩的颜色组合
让很多养殖者不再将其作为产蛋禽类，而
是作为宠物进行饲养，尤其像纯白个体，

看起来更为可爱，价格当然也更高。
蓝胸鹑的蛋重量只有约5克，颜色以

浅绿或灰黄色为基调色，有时上面还会有
小灰点。受精卵仅需16天左右，就可以
孵化出一只微缩版的“小鸡”，蓝胸鹑幼鸟
长得与鸡苗极为相似，而且同样会发出类
似鸡苗的“哔哔”声。

白羽鸡的生长速度已经快到令人惊
讶，只需40天既可出栏。而蓝胸鹑则更
是夸张，出生约一周的幼鸟，便开始长翅
羽；等到第二至三周，幼鸟已经逐渐换下
绒毛，第三周的时候基本可以完成约
75%的羽毛更新；第四、五周就已经长成
父母的样子，达到成年。之后再历经一到
两周时间，便可开始繁衍后代。

人类驯养家鸡的历史长达数千年，目
前选育出用于产蛋的家鸡品种年产蛋可
高达约300枚。而蓝胸鹑也算是鹌鹑界
的战斗鹑。别看它体型迷你，雌性蓝胸鹑

基本能维持每天生一枚蛋。统计数据显
示，理想状况下蓝胸鹑年产蛋量也可达
300枚以上。

蓝胸鹑成鸟体重仅约40克，一枚蛋
重量约5克，那么平均每8天一只雌性蓝
胸鹑就能贡献出相当于自身重量的蛋，这
样的数字实在是令人印象深刻。此外，蓝
胸鹑成年个体日均仅需约5克的食物，而
其产出的蛋便可达到5克重，转化率实在
让人刮目相看。

相比其他禽类，蓝胸鹑具有诸多优
点：它们伺候起来十分简单，吃得少所以
饲料成本低，习性较为安静不烦人，如果
单养雌鸟则更为安静。而且鉴于其体型
小，需要的活动空间也不大。

不过，这里要提醒一句，蓝胸鹑是三
有动物，根据我国法律，饲养这类动物需
要申请“驯养繁殖许可证”，不能随意饲
养。

最近很火的芦丁鸡，到底是个啥？

目前，全省疫情形势逐渐向好，但国内
疫情形势依然严峻，为科学精准做好当前
我县疫情防控工作，现就社会面疫情防控
分类分级管理工作通告如下:

一、近期有陕西省旅居史人员暂缓来
永返永；对自12月8日起有陕西省旅居史
人员和外省涉疫地区来永返永人员，要立
即向属地村社报备或通过“温州防疫码”
（申请温州防疫码后，点击右上角的“发基
层核查”按钮）进行自主申报，并积极配合
属地乡镇（街道）落实集中隔离、核酸检测、
健康监测等管理措施。如隐瞒不报的，列
入个人征信系统黑名单，情节严重造成不
良后果的，将承担相应法律责任。

二、KTV、酒吧、迪吧、网吧、棋牌室、麻

将馆、桌游室、剧本杀、密室逃脱、游戏厅、
游泳馆、足浴按摩店、美容院、汗蒸馆等室
内密闭公共场所暂不开放。

三、继续执行“红事缓办、白事简办、宴
会不办”。饭店、餐馆堂食要合理控制人
数，隔位就座，落实好测温、查验“温州防疫
码”、戴口罩等防控措施。

四、影剧院、图书馆、体育馆、健身房、
线下培训机构、校外托管机构、0-3岁婴幼
儿照护机构等公共场所，要实施“限流、预
约、错峰”管理，严格落实好测温、查验“温
州防疫码”、戴口罩等防控措施，相关工作
人员定期开展核酸检测，经行业主管部门
同意并签订承诺书后可有序开放。

五、养老机构、福利机构、精神卫生机

构继续实行全封闭管理，继续暂停探视人
员进出。

六、宗教（民间信仰场所）领域“双暂
停”措施持续落实（暂停一切宗教和民间信
仰活动，暂时关闭所有宗教和民间信仰活
动场所和纳入管理的临时活动点）。

七、各村、社区都要设立疫情防控服务
点（岗），加强外来人员检查，开展巡逻和疫
情防控宣传，及时汇总上报信息。住宅小
区要加强对往来人员管理，出入口严格落
实好测温、查验“温州防疫码”、戴口罩等防
控措施。

八、全县居民，尤其是60岁以上老年
无禁忌人员应积极完成新冠病毒疫苗接
种，加快构筑全民免疫屏障。

九、重点区域、重点环节、重点场所需
加强疫情监测和环境消杀，医疗机构、快递
行业、冷链企业等从业人员、环境和物品需
按要求开展核酸检测，机关企事业单位人
员、重点行业从业人员、学校要进行抽样核
酸检测。

十、为提升突发公共卫生事件应急处
置能力，近期永嘉县各乡镇（街道）开展疫
情防控应急演练，请广大市民不要紧张恐
慌，不造谣、不传谣、不信谣，感谢您的支持
和理解。

特此通告
永嘉县新型冠状病毒肺炎疫情

防控工作领导小组办公室
2021年12月23日
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